


INTRODUCTION

It gives me immense pleasure to present the Annual Report for the year

2023-24, of National Institute of Sowa Rigpu (NISR) Leh. I am happy to note

that we have achieved another year of excellence in our endeavours. The

NISR was established in 2020 as Ern Autonomous Body under the Ministty of

AYUSH Govt. of India. The National Institute of Sowa-Rigpa is registered

under the Societies Registration Act XXI of 1860 in the Union Territory of

Ladakh with its registered office in Leh town. NISR is working on its core aim

and objectives in the preservation, promotion and development of Sowa

Rigpu and taking it to new heights. We are also putting great effort in the

creation or making the NISR as a Premier Institute of Sowa Rigpa which

brings highest standard of educatioru training, practice, research and patient

care service. At academic section we have inducted three batch of B.S.R.M.S.

UG course in Sowa-Rigpa with an enrolment of twenty four students from

various regions of India like Himachal Pradestu Arunachal Pradestu Sikkim,

Lahoul Spiti, UT |ammu & Kashmir and UT-Ladakh.This Institute has

worked on various activities during the reporting period in the areas of

Medicinal Plant Research, Tribal Health Care & Research Programs in Leh,

Sowa-Rigpa Tribal Health Care Clinic in Zanskar under Tribal Sub Plan,

Health care services through OutPatient Department (OPD), Trans

Himalayan Herbal Gardeo Documentation Programme, LasJNga

(Panchakarma), Pharmacovigilance Program, BSRMS UG course and

Traditional Knowledge Digital Library Unit etc. I record my due appreciation

to all the staff members for extending their whole hearted co-operation with

sincerity and dedication despite all the challenges.

(Dr.Padma G
Director

National Institute of Sowa Rigpa Leh

)
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1. OVERVIEW 

 

1.1 INTRODUCTION: 

The National Institute of Sowa Rigpa was established in November 2020 with merger of 

National Research Institute of Sowa-Rigpa, Leh under the Central Council for Research 

in Ayurvedic Science, Ministry of AYUSH. Govt. of India along with its Manpower and 

infrastructure. It is upgraded as an Autonomous Institute under the Ministry of AYUSH 

for preservation, Promotion and development of Sowa-Rigpa as a model Institute for 

evolving high standards of teaching, training, research, patient care and also to involve 

scientific outlook to the knowledge of Sowa-Rigpa System of Medicine. The National 

Institute of Sowa-Rigpa is registered under the Societies registration Act XXI of 1860 in 

the Union Territory of Ladakh with its registered office in Leh town. Three batches of 

B.S.R.M.S.UG Sowa-Rigpa course has been started at the National Institute of Sowa 

Rigpa, with enrolment of students from various regions of India like Himachal Pradesh, 

Arunachal Pradesh Sikkim, Jammu & Kashmir and Ladakh. 

1.2 OBJECTIVE OF THE INSTITUTION: 

 To produce undergraduates, postgraduates PhD students in Sowa-Rigpa. 

 To undertake research and other programs in Sowa-Rigpa system of medicine. 

    To be developed as a centre of Excellence, focused on fundamental Research, Drug 

Safety evaluation, standardization, quality control and scientific validation of Sowa-

Rigpa. 

   To impart reorientation training and continuing medical education to Sowa-Rigpa 

physicians and Teachers. 

 To generate awareness about the potential and strength of Sowa-Rigpa and to 

promote the growth and development of Sowa-Rigpa. 

 To provide quality Sowa-Rigpa health care to the public 

 To pursue such other activities and programs as necessary to promote Sowa-Rigpa.. 
 

1.3 FUNCTION OF THE INSTITUTION:- 

  Development of the Institute as an apex human resource development centre of Sowa- 

Rigpa medical knowledge with linkages to the current health care system. 

 To generate public awareness about the potential of Sowa-Rigpa medicine practices in 

disease, prevention and health promotion. 

 To develop linkages with other academic and research institutions in different parts of 

India and abroad. 

 To publish journals, research papers, brochures, newsletters and textbooks and to have 

a documentation and resource centre and maintenance of libraries with the latest 

information services, 

1



 

 

 
 

 To conduct intra-mural and extra-mural research on all aspects of Sowa-Rigpa. 

 To cooperate with national and international agencies engaged in research, capacity 

building, documentation, validation, preservation and practice of Sowa-Rigpa. 

 To subscribe to, become a member of cooperate with or work in coordination with any 

other association or society in India or abroad whose objectives are similar to those of 

the Institute. 

 To develop a comprehensive database of knowledge regarding Sowa–Rigpa system of 

medicine, local health practices institution and personalities involved in these fields. 

 To create administrative, technical, ministerial and other posts under the Institute and 

to make appointments there by following the rules and regulations of the institutes. 

 To accept grants, gifts, donations, securities and movable or immovable property of 

any kind either from the Central Government or State Government/Union territory 

for the furtherance of objectives of the Institutes.   

 To issue appeals and apply for money and funds in the furtherance of the objectives of 

the objectives of the institute and to raise or collect funds by gifts, donations, 

subscriptions, securities and movable or immovable property and grant such rights 

and privileges to the donors, subscribers and other benefactors as the institute may 

consider fit; 

 To acquire, purchase, exchange, lease, hire or otherwise, however, any property, 

movable or immovable, which may be necessary or convenient for running the 

Institute and build, construct, improve, alter, demolish and repair such buildings, 

works and construction , as may be necessary for carrying out the objects of the 

Institutes; 

 To create an interface between traditional healers and research institutions to explore 

and validate their claims; 

 To create a plat form for the generation of economic opportunities growth through 

documentation, sustainable harvesting of natural resources, cultivation of medicinal 

plants, setting up drug manufacturing and community health faculties of traditional 

and Sowa-Rigpa medicine; 

 To conduct such academic or other courses as may be required from time to time; 

 To invest and deal with the funds of the institutes; 

 To prescribe courses and curricula; 

 To train teachers in Sowa-Rigpa System of Medicine; 

 To hold examination and grant degrees;  

 To promote the said objectives to perform such other function as necessary. 
 

1.4 ACHIEVEMENTS AT A GLANCE  

The National Institute of Sowa-Ri gpa Leh, continued its activities during the                                     
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reporting period in the areas of Medicinal Plant Research (Medicinal Plant Survey and 

Cultivation), Tribal Health Care & Research Programme, Sowa- Rigpa Tribal Health 

Care Clinic under Tribal Sub Plan, Health care services through Out- Patient 

Department (OPD), Documentation Programme, Las-LNa(Panchakarma), 

Pharmacovigilance Program, BSRMS UG course, Traditional Knowledge Digital 

Library Unit and Homeopathy. 

a) Medicinal Plant Research 

  The Trans-Himalayan Garden was established in the year 2005 with the financial help 

of National Medicinal Plant Boards, New Delhi, at Igoo–Phey situated approximately 

20km away from the main office Leh, on a total area of 10 Hectares. Every year certain 

area of land was targeted for conversion into cultivable land from the month of May–

Sept due to restrained six month cropping season in Trans-Himalayan, cold desert, Leh, 

Ladakh. Different agro-techniques were improved for conservation and cultivation of 

medicinal plants. Seven polycarbonate greenhouses of 60x20 feet and 120x 45feet 

specification were established with white polycarbonate as cladding material. 29 

trenches were constructed of size 10 feet width, 3 feet height and 18 feet length. Out of 

10 hectors of land 60 % of land was under cultivation 20% of land was under 

development. The Garden harbours more than 100 species of medicinal plants 

representing the Trans Himalayan high altitude medicinal plants with different 

altitudinal vegetation belts such as the lowest altitudinal zone approximately 2500 m 

amsl, representing submontane belt, mountane belt 20500-3600 m amsl, sub alpine belt 

3600- 4100 m amsl, alpine belt. 4100-4800 m amsl, subnival belt 5100-5600 m amsl and 

navial belt 6000 m amsl. Many of them are rare and of high valued species.    

b) Tribal Health Care & Research Programme under Tribal Sub Plan: Under tribal 

health care & research programme, the National Institute of Sowa-Rigpa Leh. During 

the F.Y of 2023-24 Survey cum medical camp was conducted in Leh, Nubra, Khalsi, 

Kharu and Nyoma Blocks of Leh District under TSP, covering 10658 populations from 

82 villages and 2247 numbers of patient availed free medicine and consultation facility. 

Out of which, 883 were male and 1364 were female patients. The prevalent diseases in 

that region are Arthritis, Gastrointestinal, Osteoarthritis, Headache, Neuritis and 

Hypertension etc. 

    On 6th and 7th July, 2023 Workshop cum Training Programme for the Sowa Rigpa 

practitioner has been conducted, more than 70 Sowa-Rigpa Doctors, local Amchis and 

Healers have been participated from different villages, and PHCs of UT-Ladakh. The 

feedback from participating Amchis was to conduct such workshop and training 

programme as many as possible and thanked NISR-Leh. Another “Two Days Workshop 
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cum Training Program for Sowa Rigpa Practitioners of Ladakh” on 22nd and 23rd March, 

2024 has been conducted at National Institute of Sowa Rigpa Leh. Total of around 90 

Amchi healers and participants have participated in the event.  

c) Sowa-Rigpa Tribal Health Care Clinic at Zanskar under Tribal Sub Plan. 

    This programme has been running in Zanskar valley of Kargil District of UT Ladakh. A 

total 3082 Scheduled Castes patients were access to Sowa-Rigpa consultant at OPD 

Padum which consist of 1264 male and 1818 female patients. This year, an OPD at Sani 

village for weekly consultation was started total 304 patients attended out of which 

were 130 males and 174 female patients. Survey cum medical camp was conducted in 

near villages of Zanskar (Kargil District) and covered 8793 populations from 57 villages, 

total 1718 patients attended the medical camp for consultation. The medicine and 

medical aid provided to all these schedule tribe patients were given free of cost. 

d) Health care services through Out–Patient Department (OPD). 

     The National Institute for Sowa Rigpa, Leh has been running an OPD of Sowa-Rigpa 

for the public. During the reporting year 2023-24, total 11196 patients had visited the 

OPD Clinic, out of which 3919 were Male and 7277 are Female patients visited at the 

clinic. 

e) Las-sNa (Panchakarma) Therapy: Las-sNa(Panchakarma) therapy section has been 

started in NISR Hospital wing to provide therapy services to the needy patients visiting 

the hospital. Las sNa is a method of cleansing and purification of the body toxins which 

is not required for the body. Therapies like Shal (Virechana), skuk (Vamana), Snaman 

(Nasya), Jamtse (Anuvasana) and Niruha(Niruha) are used to detoxify body. Therapies 

such as moxabustion, compress therapy, copper & glass cupping, application therapy 

and mild message are also being practice for certain illnesses. In this year 2023-24 Total 

1409 patients are attended in Las-sNa (Panchakarma) therapy section. 

f) Documentation Programme: Documentation programme broadly relates to medico-

historical studies, transcription, translation, publication of classical treatises and 

documentation of important/rare works. Through Medico-Ethno-Botanical Survey and 

Tribal Health Care Research Programmes, information on folklore claims from 

traditional healer and general Public from different tribal peoples were collected and 

documented for research and future reference.    

g) Pharmacovigilance Program: Peripheral Pharmacovigilance Program was started 

from 11th November 2020 to render health care services to needy patients. Under this 

program, main work is to collect, detect, monitor, assess and to prevent the adverse 
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effect of pharmaceutical products and reporting ADR and misleading advertisement to 

the same office. 

h) Bachelor of Sowa Rigpa Medicine and Surgery(Menpa Kachupa) Course: NISR is 

an autonomous body under Ministry of AYUSH, Govt. of India. NISR imparting Under-

Graduate B.S.R.M.S course. Through NEET examination, the 3rd Batch of Academic 

Session 2024-25 has been started from September 2023 at National Institute of Sowa 

Rigpa Leh with enrolment of seven students from various regions in India like 

Himachal Pradesh, Arunachal Pradesh, Sikkim, UT Jammu & Kashmir and UT-Ladakh. 

Sowa-Rigpa College is an affiliated under University of Ladakh. 

i) TKDL Unit Leh:  
 

The Traditional Knowledge Digital Library (TKDL) is a pioneering initiative of India, 

under the joint collaboration of the Council of Scientific and Industrial Research (CSIR) 

and Ministry of Ayurveda, Yoga & Naturopathy, Unani, Siddha, Sowa Rigpa and 

Homoeopathy (AYUSH), to prevent exploitation and to protect Indian traditional 

knowledge at Patent Offices worldwide. TKDL was conceptualized to overcome the 

language and format barrier by systematically and scientifically converting and 

structuring the available contents of the ancient texts – currently focussed on Indian 

Systems of Medicines i.e. Ayurveda, Siddha, Unani and Sowa Rigpa as well as Yoga 

practices - into five international languages, namely, English, Japanese, French, German 

and Spanish, with the help of information technology tools and an innovative 

classification system - Traditional Knowledge Resource Classification (TKRC). 

Currently, TKDL contains information from books of Indian Systems of Medicine, 

which are available in open domain and can be sourced by any individual/organization 

at national/ international level. TKDL is an innovative tool that acts as a bridge 

between these books (prior art) and patent examiners. 

TKDL is the first of its kind prior-art database of traditional knowledge globally, and 

has proven to be an effective deterrent against bio-piracy. While being recognized 

internationally as a unique effort, TKDL has set a benchmark in TK protection around 

the world, by demonstrating the advantages of proactive action and the power of strong 

deterrence. Focus is on deterrence and in preventing the erroneous grant of patents by 

ensuring access to TK related prior art for patent examiners without restricting the use 

of traditional knowledge 

 j) Homoeopathy Unit: The National Institute of Sowa Rigpa Leh with Central Council 

for Research in Homeopathy signed a MoU on 6th of February 2023 to conduct a joint 

research study in Acute Mountain/High altitude sickness at Leh region. The project 

was initiated from September 2023 with the prime objective of researching AMS and 

homoeopathic treatments to affected individuals. Around 480 people were given 
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medical consultation out of which 123 were screened and 10 enrolled under the study. 

A special camp was also organized during the Ladakh Marathon on 9th September 2023, 

to generate awareness about the benefits of Homeopathy in the public. The team also 

stabilized communications with several local hotels and other health centre to assess 

their readiness and facilities for project research. 

2. MANAGEMENT 

2.1) Governing Body 

The Governing Body is the apex body of the Institute. The Governing Body appoints a 

Institute Finance Committee, which scrutinizes the proposal of the Institute involving the 

finance matters. There is a secretariat setup in the Ministry of AYUSH to render effective 

administrative support to the Governing Body. The Director is the Chief Executive of the 

Institute. During the period ending on 31st March, 2024 the members of Governing Body 

of the NISR are as under: 

Composition of Governing Body:  

1. Hon’ble Minister, Ministry of AYUSH   President 

2. Hon’ble MOS Ministry of AYUSH   Vice-President 

3. Secretary, Ministry of AYUSH Ex-officio member 

4. 
Special Secretary/Addl. Secretary/Joint Secretary, M/o 

AYUSH 
Ex-officio member 

5. AS & AF, Ministry of Health & Family Welfare  Ex-officio member 

6. Director General, CCRAS Ex-officio member 

7. Advisor(Ayurveda), Ministry of AYUSH Ex-officio member 

8. Secretary(Health), Union Territory of Ladakh Ex-officio member 

9. Secretary(Finance), Union Territory of Ladakh Ex-officio member 

10-11. Vice-Chancellor of CIBS, Leh and CIHTS, Sarnath Ex-officio member 

12-14. 
Non-Official Experts in the field of Sowa-Rigpa to be 

nominated by the President of the society. 
    Member 

15. Director, NISR Member Secretary 
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2. 2) Composition of Executive Council:  

1. Secretary, Ministry of AYUSH, AYUSH Bhawan, New 

Delhi-23. 

Chair person 

2. As & AF, Ministry of Health & Family Welfare, Nirman 

Bhawan, New Delhi-11 

Member 

3. Additional/Joint  Secretary, Ministry of AYUSH AYUSH 

Bhawan, New Delhi-23 

Member 

4. Advisor (Ayurveda), Ministry of AYUSH, AYUSH 

Bhawan, New Delhi-23 

Member 

5 & 6. 2 Non-Official Experts in the field of Sowa-Rigpa 

(nominated by the Chairman of the EC). 

Members 

7 & 8. 2. Expert nominated by CIBS, Leh and CIHTS. Sarnath 

(One Each) 

Members 

9. Director, NISR Member-Secretary 

    2. 3) Composition of Institute Finance Committee: 

   The composition of the Institute Finance Committee is as under: 
 

1. 
Additional Secretary/ Joint Secretary, Ministry of 

AYUSH,AYUSH Bhawan, New Delhi-23 
Chairperson 

2. 
AS&FA or his representative Ministry of Health & Family 

Welfare, Nirman, New Delhi-11 
Member 

3. 
Advisor(Ayurveda), Ministry of AYUSH,AYUSH Bhawan, 

New Delhi-23 
Member 

4. 
An outside expert in Account/Finance Serving Officer in 

Govt./Autonomous Institute. 
Member 

5. One Expert on Sowa-Rigpa (from the governing body). Member 

6. Director, NISR Member Secretary 

 

2.4) Representation of Scheduled Caste/ Scheduled Tribe in NISR  services and  

Welfare Measures for SC/ST 

The NISR has been following all the orders and guidelines issued from time to time by  

the Government of India in respect of representation of SC/ST in the services of the 

NISR. The recruitments/promotion is done according to the reservation roster-

maintained for SC/ST. The NISR is having a total strength of employees in different 

groups as on 31-3-2024 as under:- 
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Number of employees of NISR in each category  
 

Group Number of 

employees 

SC 

Employees 

 % of total 

employee

s 

ST 

Employee

s 

% of total 

employees 

Remarks 

A 1 - - 1 6 11 are newly 

appointed.          B 8 - - 8      47 

         C 8 - - 8 47 

         D - - - -        - 

        Total     17 - -     17       100 

2. 5) Budget Breakup  

 Details of the Budgetary Provision to the Institutes during reporting period: 2023-

24 from Ministry of AYUSH till 31.03.2024. 
 

3. Technical Report 

NISR Activities 

The activities of National Institute of Sowa Rigpa during the reporting year is 

presented below in tabular form on the broad areas viz. Medico-Ethno botanical 

Scheme B.E. (In Lakh)   Fund 

received 

(In Lakh) 

   Actual 

expenditure 

(In Lakh) 

 Unspent balance 

returned to 

Ministry(In 

Lakh) 

Grant-in-aid- 

Salary  

130.0 Grant-in-aid- 

Salary 

147.5 90.22 57.27 

 Grant-in-Aid 

General 

440.0 Grant-in-Aid 

General 

330.0 329.56 0.43 

Grant-in-aid 

-creation of  

 Capital assets 

3230.0 Grant-in-aid 

-creation of  

capital assets 

2422.5 254.29 2168.21 

Grant-in-aid TSP 100.0 Grant-in-aid 

TSP 

75.0 63.56 11.43 

  Grant-in-aid 

North Eastern 

30.0 Grant-in-aid 

North 

Eastern 

22.5 15.93 6.5 

Grant-in-aid 

SAP 

2.0 Grant-in-aid 

SAP 

1.5 1.5 0.0 

Total 3932.0 Total 2999.0 755.07 2243.84 
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survey, cultivation of medicinal plants, tribal sub plan project activities, OPD and other 

health care service, Pharmacovigilance program, Las-sNa(Panchakarma) therapy, 

documentation, research publication and running the three batches of BSRMS-UG 

course of Sowa-Rigpa etc. 
 

S.No. Nameof Institute Major Activities/Services 

1 

 

National Institute 

of Sowa Rigpa, Leh 

 Medico-Ethno Botanical Survey 

 Cultivation  

 Tribal sub plan activities (Tribal Health Care & Research 

Programme Leh & Sowa-Rigpa Tribal Health Care 

Clinic at Zanskar valley Kargil). 

 Health care service through Out Patient 

Department(OPD) 

 Las-sNa (Panchakarma) therapy service 

 Research publication/Literary Research and 

Documentation  Programme(Research Papers, Seminar, 

Workshop and Conference) 

 Pharmacovigilance programme 

 Bachelor of Sowa Rigpa Medicine and Surgery (Menpa 

Kachupa) Course 

 TKDL Unit 

 Homoeopathy Unit 
 

a) Medico-Ethno-Botanical Survey 

Medico-ethno-botanical survey is an important part of drug research which provides 

information on the distribution and availability of medicinal plants in a given area. 

The collected specimens during the survey form the reference materials for description a

nd characteri-zation of raw drugs and their botanical source to avoid adulteration and 

substitution. The herbarium and museum developed from such collections act 

as reference centers for UG/PG/M.Phil/Ph.D students and researchers for correct 

identification/ authentication of their plant specimens or raw drug materials. Further, 

the folk-claims collected during the exploration work provide lead for validation and 

effective development of drugs based on traditional knowledge. 

b.) Cultivation 

(a) Project: Trans-Himalayan Herbal Garden Igoo-Phey detail report for the year 2023-
2024  
 

The Trans-Himalayan Garden was established in the year 2005 with the financial help of 
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National Medicinal Plant Boards, New Delhi, at Igoo–Phey situated approximately 20km 
away from the main office Leh, on a total area of 10 Hectares. Every year certain area of 
land was targeted for conversion into cultivable land from the month of May–Sept due to 
restrained six month cropping season in Trans-Himalayan, cold desert, Leh, Ladakh. 
Different agro-techniques were improved for conservation and cultivation of medicinal 
plants. Seven polycarbonate greenhouses of 60x20 feet and 120x 45 feet specification were 
established with white polycarbonate as cladding material. 29 trenches were constructed 
of size 10 feet width, 3 feet height and 18 feet length. Out of 10 hectors of land 60 % of 
land was under cultivation 20 % of land was under development. The Garden harbours 
more than 100 species of medicinal plants representing the Trans Himalayan high 
altitude medicinal plants with different altitudinal vegetation belts such as the lowest 
altitudinal zone approximately 2500 m amsl, representing submontane belt, mountane 
belt 20500-3600 m amsl, sub alpine belt 3600- 4100 m amsl, alpine belt. 4100-4800 m amsl, 
subnival belt 5100-5600 m amsl and navial belt 6000 m amsl. Many of them are rare and 
of high valued species. 
Figure: Graphic representation of number of families of medicinal plants cultivated, 

established, and maintained at the Herbal Garden. 
 

 
 

 

1. Objective of the Trans-Himalayan Model Herbal Garden:  

     1. To cultivate rare, endangered and commercially important medicinal plant. 

2. To develop agro-techniques for endangered medicinal plants. 

3. In-situ conservation of Trans-Himalayan medicinal plant.  

4. Multiplication of endangered medicinal plants. 

1.1 Major task performed during 2023-2024: 
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1.   New species are introduced and established such as Primula macrophylla, Saussurea 

glacialis, Saussurea obvallata, Acantholimon lycopodiodes, Urtica hyperborean, Rhodiolaa 

pamiroalica, Aquilegia moorcroftiana., Juniperus polycarpos., Cremanthodium ellisii. 

2. Multiplication of medicinal plants via rootlets, cuttings and seeds (Fig 1.).  

Multiplication of medicinal plants in large scale was done including Saussurea costus, 

Inula racemosa, Rheum webbianum, Rheum spiciforme, Rheum tibetica, Lycium ruthenicum, 

Lycium barbarum. Lindelofia stylosa, Lindeofia anchusoides, Achillea millefolium, Carum 

curvi, Nepeta discolour were also cultivated in small patches of land. 

Experimen for the development of Agro-technique were conducted for the species 

with small population. 

1.2 Vegetative propagation:  

Multiplication was done through rootlets and bulbs in Rhodiola sp., Rheum spiciforme, 

Rheum tibeticum, Rheum webbianum, Achillea mellifolium, Allium przewalskianum,  

Through hardwood cuttings multiplication was done in Rosmarinus officinalis, 

Hippophae salicifolia, Lycium ruthenicum, Lycium barbarum, Elegnaus angustifolia, Poplus 

alba, Poplus nigra, Salix alba, Salix tetrasperma, Salix babylonica, Salix matsudiana. 

1.3 Seed propagation:  

 

(1) Through seed propagation: Lindelofia stylosa, Lindelofia anchusoides, Carum curvi, 

Foeniculum vulgare, Nepeta discolor, Allium przewalskianum, Dracocphalum heterophyllum, 

Lyciumruthenicum, Lycium barbarum, Rheum spiciformis, Rheum tibeticum, Rheum 

webbianum, Ephedra gerardiana, Hyoscymus niger, Cicer microphyllum, Verbacum thapsus, 

Malva sylvestris, Sassurea costus, Lepidium sativum, Carthamus tinctorius. Prunus 

armeniaca, Psychrogeton andryaloides.    

(2) Large scale cultivation of the critically endangered Saussurea costus was done through 

nursery developed from seeds in 4.2 kanal where 2550 plants were accommodate. 

(3) Standardization of the cultivation in various medicinal plants was performed. Using 

Laboratory as well as on the field in different growing conditions, providing different 

pretreatment. Hydro-priming, Gibberellin (GA3), etc., as pretreatment given to the 

seeds and the rooting hormone to the cuttings. All the data regarding such 

pretreatments were recorded after qualitative and quantitative study including 

germination percentage, plant height, vigor index etc. Later their transplantation 

related major performances including Survival percentage (temporal), Phenology 

(different developmental stages) are noted.  

(4) Qualitative and quantitative data of seedlings at 1 month to 3 months of many 

medicinal plants were studied and data is recorded. These plants are as follows:- 

(5) Carum curvi, Foeniculum vulgare, Nepeta discolor, Allium przewalskianum,་Dracocphalum 

heterophyllumLyciumruthenicum, Lyciumbarbarum, Rheum spiciformis, Rheum tibeticum, 
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Rheum webbianum, Ephedra gerardiana, Lepidiumsativum, Carthamustinctorius, Iris lactea, 

Rheum webbianum & R. spiciforme, Lyciumruthenicum, Allium przewalskianum, Verbascum 

thapsus, Salvia sclarea, Achellia mellifolium, Foeniculum vulgare. 

(6) Medicinal plants from greenhouse to open condition are transplanted.  

(7) Botanical tour to Khardung La and Wari La was conducted. The plants collected were 

transplanted in trench. Botanical survey tour was also conducted to Sapi (Kargil) 220 

km away from Leh. Live photography, herbarium preparation and seed collection 

were done. 91 plants species were identified.  

(8) Poster presentation was presented on entitled “Cultivation study of 

Lyciumruthenicum, an economically viable medicinal plant for Ladakh”. During 3 day 

National seminar on ‘Himalayan medicinal plants-present and future prospects’ 

organized by EJM College, Leh, funded by NMPB and Ministry of AYUSH.  

(9) Hands on training were conducted at Trans Himalayan Herbal Garden on the Last 

day of seminar. 

(10) Briefed the students from various institutesྱ ་university of Ladakh, Ladakh Science 

foundation and State Medicinal Plant Board about identification of plants, 

conservation, agro-techniques and uses of medicinal plants in Sowa-Rigpa system of 

medicineྱ  other Indian traditional medical system. More than 200 students were 

participated. 

(11) Planting materials (Seeds, saplings) were provided to farmers and organizations: 

 State Medicinal plant Board, UT Ladakh. 

 SNM hospital Herbal garden and Ayushman Bharat Health and Wellness 

Centre PHC (Saspol) Leh. 

 Go Green project Go Organic, (Phobrang) Leh.  

 Govt. Girls Higher Secondary School, Leh. 

 University of Ladakh.  

(12) Around 800 hard wood cuttings of tree species were prepared such as Salix 

tetrasperma, S. alba, S. daphnoides, Salix babylonica, and S. matsudana, Populus alba, P. 

balsamifera and Elaeagnus angustifolia. 
 

(13) Hard wood of Hippophae salicifollia and Rosemary were transplanted in the trench and           

greenhouse condition. 

1.4 Activities and events: 

 Celebration of International Biodiversity Day, 2023 (Fig.2) where diversities in trees, 

medicinal plants like herbs, shrubs etc., were planted. On the day, we had planted 8 

varieties of trees and 6 varieties of shrubs, 38 varieties of herbs. Addition of compost 

manure followed by ploughing, the new field of 4 kanal for plantation of herbs & shurbs. 
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Land development of new fields via JCB, road leveling, soil unloading, preparation of 

land for tree plantation.  

   Celebration of International Environment Day, 2023 (Fig.2) where from plantation 

of 200 trees, varieties of herbs to sowing of seeds of millets were taken place. It was 

inaugurated, in presence of chief guest The Chairman/CEC, LAHDC Leh, 

Adv.TashiGyalson and Director of DIHAR Leh, Dr. Om Prakash Chaurasia.  Along with 

the director of our institute, Dr Padma Gurmet, around 60 staff members and students of 

BTMS actively participated and successfully carried out the event. Academically, 

students were given a platform for Essay writing competition. Plantation, Sowing, Essay 

writing all the activity were shared in the ‘MeriLiFE’ –a mobile application by PM 

Narendra Modi’s Mission LiFE (Lifestyle for Environment) to empower and encourage in 

active participation in environmental challenges. 

 ‘Swachhta Hi Sewa’ program were organized at Herbal Garden and at Office at Leh too. At 

Herbal Garden, all the staff took active participation in campus and it’s surrounding 

cleaning, Cleaning of large Inula Field, Sassurea Field, Seabuck-thorn orchard and 

Mulching of tree too. Next day at Office, all the staff cleaned the campus extensively and 

outside nearby areas with the community.   

    Inside Laboratory, varieties of seeds are kept on germination trail inside germinator. 

Among all the seeds, the fast germination and good germination percentage were 

observed in seeds of (Psychrogetonandryaloides) Ladakh fleebane, where germination 

begins in 8 days. Finally 80% germination was found in 14 days or 2 week. Spectroscopic 

view of germinated seeds were photographed. 

   1.5  Outcomes of cultivation and plantation: 

Different methods of propagation were used to develop agro-techniques of important 

medicinal plants: 

1. Saplings were prepared through seeds and hard wood cuttings of Lycium barbarum 

(Red Goji berry). The germination percentage in the species was high in protectibve 

condition. 

2. Lindelofia་anchusoides & L. stylosa propogated through seeds good germination 

percentage was shown without any treatment in protective condtion. Survival percentage 

was high in L. anchusoidesas compared to L. stylosa.  
 

Table: Different species of medicinal plants were transplanted in newly developed fields:  

Species Number Area 

Iris lacteal     812 1052 sq.ft 

Rheum webbianum & 

R. spiciforme 

550 1387sq.ft 

Lycium ruthenicum 1124 2204sq.ft + 206 sq.ft 
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Allium przewalskianum 180 545 sq.ft 

Verbascum thapsus 120 185sq.ft 

Salvia sclarea 90 185sq.ft 

Achellia mellifolium 36 75sq.ft 

Foeniculum vulgare 86 92sq. ft 

Lindelofia stylosa 32 62 q.ft 
 

3. Around 800 hard wood cuttings were transplanted in open condition. Plantation was 

done during various events celebrated at Herbal Garden in which different tree species 

were transplanted such as poplar in 208, Russian oliveare 38. Willows were 602. 

Multiplication of Rheum webbianum & R. spiciforme, Achillea mellifolium and Allium 

przewalskianum are also done with root segments. 

1.6 Land development and construction (Fig 3.): 
 

1) To develop fertile soil green manuring was by sowing mustard and application of 

compost prepared from the leftover of garden in approximately 4.2 kanal.  

2) Leveling of land for the tree plantation on the International Biodiversity Day, 2023 

with the help of excavator machine and leveler. Roads of herbal garden were leveled 

manually by labors by spreading crusher soil. 

j) Triple layered pollycarbonate greenhouse (100x30 ft) was prepared to raised the 

nursery sowing of critically endangered medicinal plant Dolomiaea costus. 

k) Three new compost pits, two for vermi-compost and another one for the composting 

by waste decomposer solution were prepared by digging pits via JCB, later cement 

walling also. 

 

1.7 Harvest produces: 

     1)  Medicinal plants cultivated and the produces were harvested (Fig 5.) 

2) Seeds were collected and kept for drying and manual grading: Inula racemoa, Allium 

humile, Allium prezewalskianum. Rheum tibeticum, Rheum spiciformis, Lepidium sativum, 

Plantago major, Salvia sclareaoriganum vulgare, Atrium lappa, Dracocephalum 

heterophyllum, Foeniculum vulgare, Dolomiaea costus, Carthamus tinctorius,  Heracleum 

pinnatum, Carum carvi, Physochlaina praelta, Hyoscymus niger, Achillea mellifolium, 

Medicago sativa, Melilotus indicus, Brassica campestris, Fagopyrum esculentum. 
 

3) Berries of Hippophae rhamnoides, Lycium ruthenicum, L. barbarum, Rubia cordifolia. 

4) Leaves of Rosamarinus officinalis, Mentha longifolia, Hippophae rhamnoides, Ephedra 

gerardiana. 

5) Mature roots of Inula racemosa, Rheum sp., Rhodiola sp. 

1.8 Pest & weeds management:  
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1) Neem kawach and some othe organic insecticide and pesticide were used to control 

the pest, insects on plants inside greenhouses. 

2) De-weeding all over the open fields and inside greenhouses in this year were carried 

out for 5 and 10 times respectively. 

3) Soil efficiency of few sites were raised by adding more sandy soil, manures, 

ploughing more, hoeing more.  

4) Temperature and Relative humidity data of every month in different greenhouses 

and outside is keeps on recording. 

1.9 Major outcome: 

1) Cultivation of Dolomiaea costus, Rheum tibeticum. cultivation, Lycium 

cultivation. Allium, Iris sp. and Achilleaplantation around 4.2 kanal, 1 and 2 kanal 

where Green mulching, large scale etc have taken place. 

2) Soil fertility of two new fields of approximately 4.2 kanal was developed by green 

manuring. 
 

3) Successfully conducted trails on important and sparse population in the wild of 

Lindelofia, Nepeta discolor, Lycium barbarum, Achillea millefolium, Plantago major, Rheum 

tibeticum. 

4) Very good result in harvest produce in various plants,in the form of roots, fruits, 

leaves etc as plant parts used in medicine and commercial usages are collected, 

cleaned, dried properly later stored with proper labeling. 

5) Plantation of 900 trees spp. were carried out to break the high wind velocity.  

6) Nurseries of Dolomiaea costus were raised for large scale cultivation in polycarbonate 

greenhouse.  

7)  Two new compost pits were constructed one for vermin-compost and another for 

waste decomposition of leftovers of garden, goat dung and unwanted plants. 

8) To enhance the decomposition of waste 100 litres of bio decomposer solution 

prepared and applied. Around 15 tonnes of compost  ready to use within a 8 months.  

1.10 Research and development 

      1)   Manuscript on Rheum species submitted for publication purpose. 

2) Data collection and compilation on various plants are carrying out for the 

preparation of manuscript. 

3) Trial on bio-decomposer for composting, seeds germination and pests management 

carried out. 

4) Preparation of herbarium of plants cultivated in Trans-himalayan garden is going 

on. 
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5) Standardization of packages and practices on Lycium barbarum, Rosamarinus 

officinalis, Carum curvi, seeds is carried out. 
 

     

  
         

  
    Fig.1. Sowing, planting, dividing roots and cutting preparation to raise seedling to 

saplings, in various medicinal plants. 

་    
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      Fig 2.Various activities held at Herbal garden: a). Plantation drive on Biodiversity 

day, Environment day, Mass-Cleaning activities. 
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Fig 5.Cleaning of  Seeds, leaves, roots at Herbal Garden.  
 

   1.11 Future work plan:  

1. Land development for the multiplication of rare medicinal plant. 

2. To conduct hands on training to the farmers, students, stake holders on 

cultivation of medicinal plants. 

3. To standardization of Agro-tech on xerophytic tree native to Ladakh. 

4. Data collection of medicinal plants established at the herbal garden and 

preparation of manuscripts. Large scale transplantation of critically endangered 

medicinal plants (Dolomiaea costus) and different tree species in open fields. 

5. Product development from the plants grow in herbal garden. 

6. Botanical exploration to collect germplasm of different species. 

7. Fitting of drip irrigation system and pipelines for irrigation. 

(b) “Cultivation studies of some endangered medicinal and commercially viable 

medicinal plants of Trans-Himalayan and production of quality germplasm” under 

NMPB: This  project under NMPB New Delhi is completed and successfully executed by 

NISR Leh and achieved the objectives as per target and the major works carried out during the 

FY are:- 

I. Survey cum seed collection tour to Warila pass was conducted. 
 

The survey cum seed collection was conducted in the month of October, 5th 2023 to the  
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Warila Pass of Leh District. Warila pass is a 5,250 m (17300 fts) high mountain pass in 
Ladakh region of Leh District. The pass ascends from Takthok and gives panoramic 
views of the nearby passes and peaks with lots of diversity of medicinal plants. Warila 
pass is as well fourth highest road in the world. The area around the pass harbours 
immense important medicinal plants of the region due to its peculiar climatic condition. 
The general topography of the warila pass is rugged and mountainous with extremely 
irregular boundaries. Warila has a discrete climatic characteristic because of its location 
in the shadow zone of Great Himalaya. The region has cold sub arid climatic 
characteristics. The winters are long and very cold with mean minimum temperature 
ranges between -15°C to-35°C, lasting from November to May. Summers are short and 
mild where temperature ranges between - 8°C to 25°C). In present investigation a total 
of 10 species of medicinal plants belonging to 10 genera and 10 families were collected 
that are frequently used in sowarigpa system of medicine. These plant species are 
mostly herbs. The seeds and  plants were collected,  photographed, seeds  were sown in 
trenches and poly carbonate green house, herbs were planted inside green houses. 
Identification and validation was done with the help of published literatures and the 
local floras. 
 

Table 1. List of collected seeds and whole plants of important medicinal plants were 

collected from warila pass 

 S. 

No. 

Scientific name  Family  Parts 

collected  

Number of samples 

collected quantity  

1 Acantholimon lycopodiodes Plumbaginaceae Whole herbs 50 

 2 Delphinium brunonianum Ranunculaceae Seeds and  

roots 

Seeds= 500 g (1g= 100 

seeds & 100) 

 3 Dracocephalum 

heterophyllum 

Lamiaceae Seeds and 

roots 

500 g  (1g= 80 seeds)  

4 Ephedra geradiana Ephedraceae Seeds  1000 g  (1g= 90 seeds) 

 5 Gentiana nubigena Gentianaceae Roots  500 

6 Primula macrophylla Primulaceae Seeds and 

roots 

Seeds= 1000 g, (1g= 

100 seeds & 100) 

 7 Rhodiola imbricate Crassulaceae Seeds and 

roots 

Seeds= 100 g (1g= 500 

seeds)  

8 Saussurea costus glacialis Asteraceae Seeds  Seeds= 500 g,1(g= 200 

seeds) 

 9 Silenegonosperma Caryophyllacea

e 

Seeds  Seeds= 500 g  (1g= 200 

seeds) 

 10 Urtica hyperborean Urticaceae Roots  50 

19



 

 

 
 

 
  Figure 1. (From top left to right) Delphinium brunonianu, Primula macrophylla, Gentiana ་་་་

་ nubigena, Saussurea costus glacialis 

II. Experimental trial on High Altitude Medicinal plants for the development of 

packages and practices in Ladakh. 

1. Optimized agro-techniques for Rheum species 

Name of Species: Rheum tibeticum, Rheum webbianum, and Rheum spiciforme, 

Ayurvedic name: Amlaparni, pitamuuli, Gandhini Revatikka   

English name: Indian Rhubarb or Himalayan Rhubarb 

Parts used:  Roots and rhizomes 

Therapeutic uses: Rheum species are considered as purgative, stomachic, and 

astringent tonic. It also possesses aperient, emmenagogue and diuretic properties. Roots 

are regarded as expectorant, appetizer, anti-inflammatory, anti-dysentery and alexentric 

actions. In trans-Himalayan Ladakh roots of Rheum are used  by Amchi’sto treat bone 
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fracture, indigestion, bloated stomach, cancers, severe bacterial diseases, tumours, 

dermatological disorders, wounds, internal wounds, fever of gall bladder and 

amenorrhoea etc. petioles are used for anthelmintic, gastritis and swellings. In Chinese 

and Tibetan medicine systems, it is used for the treatment of piles, haemorrhage, 

gastroenteritis, nephritis, and other inflammatory diseases.  

Morphological characteristics:  

Rheum is a perennial stout herb with large entire, toothed, or lobed leaves and woody 

roots. The herb is 1.5-3.0 m in height . Roots are very stout, radical leaves, long petioled, 

very large, often 60 cm in diameter, orbicular or broadly ovate obtuse, papillose 

beneath, petiole size is 30-45 cm, very stout, scaberulous. Root of Indian Rhubarb is 

darker, inferior in aroma, coarser and untrimmed. Fresh rhizome is 6 to 12 inches long, 

and the freshly fractured surface is dull orange to yellowish brown in colour. 

Floral characteristics  

 Flowers appear in panicle racemes, usually bisexual with 5 tepals and 6-9 stamens, 

capitate stigma and angled ovary. Panicle is 0.6-0.9 m, papillosely puberulous, 

fastigiately branched and leafy with erect strict branches, flowers are small and 3 mm in 

diameter, dark purple or pale red which is present  in axillary panicles.  

Distribution: 

Rheum is endemic to Himalayan region and grows in alpine and sub alpine zone at an 

altitude of 3300-5200 m above mean sea level. Rheum species are mainly found 

distributed throughout the temperate and subtropical Asia, from China to India, Nepal 

and Pakistan. In India, it is found in North-western Himalaya including Himachal 

Pradesh, Jammu and Kashmir, Uttar Pradesh. However, the major portion of natural 

populations is confined to the open slopes and shrubberies in Kashmir, Leh and 

Zansker valley between at an altitude ranging from 3,105- 3,920 m amsl. It comprises of 

around 60 species all over the world, of which 10 species are known to occur in the 

Indian Himalayan region. Rheum species viz. Rheum tibeticum, Rheum webbianum, and 

Rheum spiciforme, are widely distributed in wild habitats ranging from slopes and 

shrubby parts of Leh, Zanskar and Kargil district. 
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Propagation material: 

Propagation through top rhizome have been found to be successful in multiplication in 

Ladakh conditions. However, propagation can also be carried out through seeds. Seeds 

shows good germination percentage. 

Propagation technique (Raising propagules or nursery technique): 

For vegetative propagation, division of roots/ rhizomes can be prepared with a sharp 

knife, rhizome segments must contain one terminal bud for a successful sprouting. One 

clumps of rhizome can be divided into 6-10 divisions. Root/ rhizome divisions are then 

planted at a spacing of 1 x 1 m2 under open field conditions in the month of April.  The 

soil should be aerable, well-drained, porous, humus-rich for proper growth and 

development of the roots/rhizome. Propagation through seeds is also a viable option 

however seedlings takes longer time to reach to harvest stage.  

                                   

Nursery raising of Rheum species 

About 600 g of seeds are required to raise a nursery  for one hectare of land at a spacing 

of 50 cm × 50 cm. Seeds should be sown in nursery, water soaked seeds of Rheum 

species are sown in soil composed of Clay soil: Sand: FYM in the ratio of 1:1:1. Seeds are 

sown at 0.95 cm depth and 15 cm apart in moist soil on raised beds under nursery in the 

month of October. Transplanting of seedlings is done in the month of March one year 

after planting.  

Plantation in field: 

Field preparation:                                                          
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The land may be ploughed and prepared to fine tilth and made aerable. Sandy soil 

mixed with farm yard manure is best for germination as well as better survival of 

seedlings and productivity. Rheum webbianum thrives well in sandy loamy, rich in 

moisture and required sunny conditions. Whereas, Rheum spiciforme and Rheum 

tibeticum grows well in sandy loamy, dry  and shady place. In Rheum species, asexual 

propagation is encouraged for mass multiplication  through root / rhizome cuttings 

with terminal bud. Multiplication through roots results in earliness in fruiting stage. 

Among all the species, maximum survivability of roots / rhizome (88.93 %) was 

recorded in Rheum tibeticum, followed by (86.95 %) in Rheum webbianum and (85.05 %) in 

Rheum spiciforme.  

Transplanting: 

Two years old healthy rhizomes are transplanted in prepared pits of 50 cm × 50 cm × 50 

cm size at a spacing of 90 cm x 90 cm in the spring season in March-April. 

Transplanting is done following square system of planting at a spacing of 90 cm x 90 cm 

i.e. 90 cm between plant to plant and 90 cm between row to row to obtain higher root 

yield. Tuburous roots planted at above spacing have been found to give best results in 

terms of yield. Approximately 40000 rhizomes are required for one hectare for 

transplanting at a spacing of 90 cm x 90 cm. Harvesting of roots is done in September-

October, and seeds are harvested in September. Transplanting of seedlings is done after 

well established roots and seedling should be ±15 cm in height with 4 leaf stage from 

polycarbonate green house to open field condition in the month of a May. Hardening is 

done before transplanting in open field conditions. In case of seedlings in poly nursery 

bags, transplanting to open field can be done by avoiding watering for three days 

before transplanting so that soil remain intact with roots to avoid root shock during 

removing the poly bag. Poly bags removed by tearing in circular from the bottom and 

one cut vertically. Maintain a spacing of 45-50 cm between plants to plant in both cases 

i.e. transplanting from seedlings with poly bags and seedlings without poly bags. 

Manure /fertilizer Application:   
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For maximum root yield and survivability Rheum species require soil with rich 

manure content.  For good root yield a basal dose of Farm Yard Manure @ 10 

tonnes/hectare of FYM is applied at the time of field preparation i.e. in the month of 

March- early April in Ladakh conditions and later composts were applied at the time of 

leaf growth stage in the month of June-July. The manure was spreadedbeforeploughing 

of the field and were mixed properly with the soil during ploughing.  Rheum prefers 

partially shaded habitat. 

Irrigation: 

In poly carbonate green house the crop requires very less irrigations during winter as 

minimum to maximum Relative humidity (RH) remains 80-90% respectively. Irrigation 

is required immediate after sowing of seed by flooding and after two weeks of first 

irrigation.  The beds are then irrigated when seeds started sprouting. After transplant in 

open field condition irrigation should be done immediately after the transplant. Till it 

established its roots irrigation should be done after every 2-3 days. Irrigation can be 

done after 2-3 days when seedlings transplant through poly bags to open field and 

irrigate when required. Irrigation is done immediately after transplantation of 

propagules. However, excessive watering should  avoid to check the rotting of 

underground rhizome. 

Weeding:  

Regular weeding/hoeing operations, at an interval of 15–30 days, during the 

establishment and initial growth phase of the crop as well as during summer have 

shown better results in terms of plant growth. Hoeing and weeding was done once in 15 

days or at different frequencies depending on the growth of weeds. Unwanted plants 

were removed with hands and hoeing around roots were done to help in aeration of 

roots. 

Intercropping:  

Since the herb occupies maximum soil surface, no intercropping is feasible after second 

year, when planted at a spacing of 50 cm × 50 cm. However, annual vegetable crops or 
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medicinal and aromatic plants can be grown during the first year. Intercropping 

with Rheum spiciforme  has been found  to be successful. 

Pest and diseases management 

The crop is often infested with Aphids at early stage of growth. Foliar spray of organic 

based pesticide such as neem oil @ 5ml per litre of water  twice at an interval of 10–15 

days is recommended as a control measure.  

Harvesting 

The plant raised through seedlings needs four to five years for maturity; however, two 

to three years are enough when raised through rhizome segments. Flowering takes 

place after one year in May-June and fruiting follows in September–October. The plants 

attain maturity after about four growing seasons, and may be harvested after the onset 

of fruiting in September and October.  Rhizomes are harvested in early September to 

October or early spring. The roots/rhizomes are cleaned with water and dried for 

processing.   

Post harvesting: 

The root and rhizome are cleaned, thoroughly washed, chopped into small pieces, and 

dried in shade. The dried drug material is packed in airtight containers and kept in a 

cool and dry place. 

                                                 

Plate 2. Five year old roots of Rheum  

2. Optimized agro-techniques for Saussurea costus costus (Falc.) Lipschitz 

Name of Species: Saussurea costus costus (Falc.) Lipschitz / Dolomiaea costus (Falc.) 

Kasana & A.K.Pandey 

Ayurvedic name: kushta 

Hindi name:  Kuth, Bhrungaraja Kula, Kushtha, kuth kadwa 
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English name: Costus, Indian costus 

Trade name:  S. costus 

Parts used:  Tuberous Roots 

Therapeutic uses:  

The species is well known for its extensive use in several indigenous systems of 

medicine as anodyne, antiarthritic, antiseptic, aphrodisiac, carminative and expectorant 

effects. The roots are renowned for their therapeutic characteristics, with anthelminitic, 

anti-epileptic, anti-inflammatory, antilarvicidal, fumigant, and anticancerous activity. In 

trans-himalayan region of Ladakh S. costus is being used by local doctors (Amchis) and 

ethnic people to cure various diseases such as blood disorders, assist in menstrual flow, 

distension of stomach, lung disease and diphtheria. 

Morphological characteristics:  

Saussurea costus is an erect, robust, pubescent, perennial herb, with a stout simple stem 

1-2 m high. Leaves are membranous, scaberulous above, glabrate beneath, auricled at 

base, irregularly toothed, basal ones very large, 0.50-1.25 m long, with a long winged 

petiole, upper leaves smaller, sub-sessile or shortly petioled, two small lobes at the base 

of these leaves almost clasping the stem. The roots of the plant are stout and can travel 

up to 40 cm (16 in) in length. 

Floral characteristics:   

Flower heads are stalkless, bluish-purple to almost black, hard, rounded, 2.4–3.9 cm 

across, often 2-5 clustered together in the axils of leaves or terminal. Presence of 

involucral bracts, ovate-lanceolate, long pointed, purple, rigid and hairless. Receptacle 

bristles are very long. Corolla is about 2 cm long, tubular, blue-purple or almost black in 

colour. Achenes are curved, 8 mm long, tip narrowed, with one rib on each face. Pappus 

brown, double feathery. Roots are stout, dark brown or grey, up to 40 cm long. 

Propagation material:   

Tuberous roots are used as planting material for commercial cultivation. Seed 

propagation can also be done as seeds shows good germination rate. Seeds may be 

collected in August–September for raising nursery.  
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Propagation technique (Raising propagules or nursery technique): 

Nursery technique  

For raising the nursery, sunken nursery beds of 1 x 1.5 m2 size, are prepared inside 

trench and polycarbonated green house. Seeds are sown in soil depth of 0.5-0.7 cm, 5 x 

10 cm2 spacing between seed to seed and line to line inside protected structures. Seed 

sowing is done during October-November or March-April in protected structures. For 

breaking the seed dormancy, pretreatments viz., Gibberellic acid (GA3 150 ppm), 

chilling and hydro priming at different durations is done. Seeds treated with gibberellic 

acid results in maximum of 92.94 % seed germination. Rhizomes are suitable for 

multiplication under protected structures. Seeds can also be planted in mother beds or 

polybags for germination. Generally, 1 kg of seeds are required for raising seedlings for 

1 hectare of land which produces thousands of seedlings per hectare. 

Plantation in field: 

Field preparation:   

The field is repeatedly ploughed well during spring to make soil more friable and 

porous so as to facilitate the horizontal spreading of the tuberous roots underneath. The 

field should be made weed free by removing it along with addition of manure about 

10–15 days before transplantation. Humus/compost/FYM (farmyard manure) may be 

added as per the requirements. 

Transplanting: 

The polybag seedlings with two years old healthy tuberous roots are transplanted in 

prepared pits of 30 cm × 30 cm × 30 cm size at a spacing of 60 cm x 90 cm in the spring 

season in March-April. Transplanting is done following square system of planting at a 

spacing of 60 cm x 90 cm i.e 60 cm between plant to plant and 90 cm between row to 

row to obtain higher root yield. Each row accommodates 29 roots. Tuburous roots 

planted at above spacing have been found to give best results in terms of yield. 

Approximately 40000 tuberous roots are required for one hectare for transplanting at a 

spacing of 60 x 90 cm. Harvesting of roots is done in September-October, and seeds are 

harvested in September. Tubers sprouts in about 25–45 days in open field conditions 
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under suitable soil and optimal temperature (15-20 °C). Late spring frost results in 

delaying of sprouting of tubers. 

      

Plate 1. Transplanting of  two years old tuberous roots of Saussurea costus costus in open fields. 

Manure /fertilizer Application:  

   For a successful cultivation of S. costus, the application of well-decomposed FYM 

(farmyard manure) @ 10-15q/hectare as a basal dose gives the best results for the good 

root yield. 

The FYM is applied at the time of ploughing and at the time of vegetative growth stage 

60 DAT (days after transplanting) for good root yield. A basal dose of FYM @ 10 

quintals/hectare is mixed with dried soil and filled in the pits for better and faster 

growth. 

 

Irrigation 

The plant is grown as irrigated crop in Ladakh conditions. The plant should be 

regularly irrigated to maintain humidity. The field should be kept sufficiently moist at 

all times. Water logging should be avoid. It suffers heavy mortality under prolonged 

and intense waterlogging conditions. 

Saussurea costus field is provided with the improved method of irrigation system like 

solar  based sprinkler system to ensure the readily availability of water to the plant.  

Weeding 

 Manual weeding must take place frequently at an interval of five to seven days during 

the first growing season. At later stages, weeding along with hoeing at an interval of 

one month is recommended. Hoeing is done to facilitate the aeration and proper growth 

of the roots. 
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Intercropping: 

Saussurea costus plant preferred as a sole crop.  

Pest and diseases management 

Generally, very less insect pest infestation  or fungal disease have been recorded in  S. 

costus plants, wilting and yellowing of leaves appears and these are generally collected 

and buried in soil.  Root rotting is observed due to water logging conditions. 

Harvesting: 

Tuberous roots are harvested simply by digging the field. Usually, whole tuber is 

harvested. This plant has a life cycle of three to four years. After the completion of 

flowering, the seeds  matures in August and continues up to September. The plant 

needs one year for complete maturity of the seed. The tuberous roots are manually 

harvested in October when the shoots or the aerial parts begin to wither and dry. Plants 

raised through tuberous roots mature almost a year earlier than those raised from the 

seedlings. However, to get higher active contents, plants must be collected before 

flowering occurs. 

Post harvesting  management  

After harvesting, the whole tubers should be dried in partial shade or at room 

temperature. After complete drying, slices of tubers can be stored in wooden boxes or 

airtight polythene bags. 

Yield and economics:  

 The plant yields about 410.8dry root (g/m2) in the third year. It is estimated that the 

grown up plant gives yield of 11 quintals/hectare of dry roots in the third year when 

the crop is raised through roots and yield can be obtained in lesser period. Yield is 

reduced to about 6 quintals/hectare when seeds are used as propagation material. The 

cost of cultivation for one-year-old plant is approximately Rs 75, 811 per hectare and 

that for a two-year-old plant is about Rs 64 272 per hectare. 

3. Optimized agro-techniques for Carum carvi L. 

Name of Species: Carum carvi L. 

Ayurvedic name: Krishan Jeerak  
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 Hindi name: Siya jeera  

English name: Black caraway, black cumin, Indian caraway 

Parts used:  Seeds 

Therapeutic uses:  

Caraway are used for gastrointestinal cramps and feelings of fullness, as well as 

nervous cardiac-gastric complaints, in spasmodic gastrointestinal complaints, 

flatulence, irritable stomach, indigestion, lack of appetite, dyspepsia in adults, and in 

relieving flatulent colic of infants. It was also used as tranquilizer, diuretic, 

emenagogue, and gastric stimulant, aphrodisiac, astringent, in the treatment of morning 

sickness, headache, to improve liver function, in bronchopulmonary disorders, cough 

and as an analgesic.  

Morphological characteristics:   

Caraway is normally a biennial much-branched herb, 30- 80cm in height, with narrow 

finely grooved leafy stems. It produces a deep taproot and a rosette of dark green, finely 

cut and feathery leaves. It has a high vernalisation requirement to initiate the 

production of flowering stems in the second year, which grow to a height of up to 75cm. 

Floral characteristics:  

The flowers are produced on umbels, are white and 2-3 mm across, the outer ones 

larger than the inner ones. They open from late April onwards and are succeeded by 

fruits which are 3-6 mm long, and light brown, ripening from early July. The flowers are 

produced on umbels, are white and 2-3 mm across, the outer ones larger than the inner 

ones. They open from late April onwards and are succeeded by fruits which are 3-6 mm 

long, and light brown, ripening from early July. 

Distribution: 

Caraway is native to temperate regions of the Old World widely found in Europe, 

Siberia, the Caucasus, the near East, the Himalayas, Mongolia and Morocco. Found in 

North America after being introduced. Caraway grows well in the hills (as summer 

crop) and in plains of North India (as annual winter crop) and in the hills of South 

India. 
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Climate and soil:  

Carum carvi required light (sandy), medium (loamy) and heavy (clay) soils and prefers 

well-drained soil. Suitable pH is mildly acid, soils. It can grow in semi-shade. It prefers 

moist soil. It required cool and dry summer, with abundance of sunshine. C. 

carvi prefers sunny locations, but it can also tolerates partial shade quite well. 

However, in partial shade, it remains stunted.  At the time of sowing weather should be 

frost free. Light, sandy soils mixed with high-quality compost or well decomposed farm 

yard manure is best for good seed yield. 12-15 quintals of FYM/ha should be 

supplemented at the time of land preparation as basal dose. 

Propagation material  

Direct seed sowing is the best method of propagation or cultivation in C. carvi. The 

seeds can be put directly into the well prepared field beds from the end of March or first 

week of April in Ladakh. For the seed to rise, ambient temperatures of 20-25 0 C are 

optimal. In addition, the seeds should only be slightly covered with soil, as C. 

carvi require light to germinate. Compared to other herbal seeds, caraway seeds require 

longer duration for germination. 

Propagation technique (Raising propagules or nursery technique 

Seed rate vary from 8 to 12 kg / ha, depending upon method of sowing and type of soil. 

Around 6-7 Kg/ hectare seeds of C. carvi are required for planting at a spacing of 50 cm 

× 30 cm between row to row and plant to plant. Sowing of seeds should be done at a 

depth of 1- 2 cm. C. carvi  seeds undergoes into dormancy, therefore pre- treatments like 

gibberellic acid @ 150 ppm  (Parts Per Millions) for 36 hours resulted in maximum seed 

germination (72.66 %) under trench green house and Chilling for 72 hours resulted into 

70.78 % seed germination. Under trench greenhouse, the highest seed germination was 

recorded because of proper maintenance of moisture in this structure. The above 

treatments are found to be effective to over seed dormancy in C. carvi. In open field 

conditions, germination and survivability percentage is comparatively low and takes 

longer duration for germination. Therefore, growing of C. carvi in trenches is highly 

recommended. Sowing inside trenches is done in the month of September. However, 
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sowing must be done in frost free conditions. Around 3-4 seeds per hole at 0.5 cm depth  

must be sown. Soil should be sandy soil and clay soil along with well rotten FYM  in the 

ratio of 1:1:2. Thinning should be performed after sprouting, leaving one plant with 15 

cm apart from plant to plant. 

Plantation in field:  

Field preparation:   

Soil was brought to fine tilth by 2-3 ploughings with deshi plough, proper levelling of 

soil was done for sowing of seeds, stubbles of previous crops were collected and 

removed from the field. Clods were broken and field was leveled with the help of 

plank. One manual ploughing of soil was done for conditioning of soil in trenches. Beds 

of different sizes were prepared accordingly to the growing conditions. Sowing inside 

trenches was done in the month of September and under open field conditions, sowing 

was done from March to April depending upon the weather conditions. Seeds 

germination under open field conditions was low (60.65 %) and takes longer duration 

(45 days) compared to the trench structures. Growing of C. carvi in trenches is highly 

recommended. 100 seeds per line in three rows were sown at 0.5cm depth in nursery 

beds containing moist farmyard manure. 

Transplanting:  Carum carvi is direct sowing plant and it is not transplanted. 

Manure /fertilizer Application:  

Well-decomposed humus or vermicompost may be used as manure instead of FYM. 

FYM (farmyard manure) @ 5 tonnes is applied in the field at the time of land 

preparation. In acidic soil, lime @ 2 tonnes may be applied in the field one month before 

planting to counter the acidic nature of soil. Besides, 150 kg of urea, 100 kg of muriate of 

potash, and 600 kg of single super phosphate are added as basal dose before planting. 

Irrigation:  

The plant can be raised in trenches in Ladakh. Planted beds need irrigation during early 

summer. C. carvi is a moisture loving plant and the retention of soil moisture is 

necessary to decrease seedling mortality. Irrigation requirement depends on the texture 

and porosity of the soil. In dry season, irrigation at least twice in a week is necessary to 
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retain soil moisture. Well-drained beds are recommended for cultivation of the crop. 

Weeding:  

Hoeing should be done twice, one at 45 days and another at 60 days after planting. 

Manual weedings  should be carried out thrice at 60, 90, and 120 days after planting. To 

ensure optimal plant growth and development, the crop was kept weed free. To keep 

the weeds in check, often two to three manual weeding was done. Weeding was done 

30-40 days from the date of sowing. Thereafter, the plants have a suppressing effect on 

the weeds. Hoeing can also be done to facilitate the thining of seedlings as well as 

provides aeration to the roots. 

Intercropping 

No intercropping is recommended for this medicinal plants and only solo cropping 

system can be opted for this crop with high moisture content. 

Pests and Disease management 

C. carvi is relatively pest and disease-free, no visible symptoms for any kind of disease, 

physiological disorder  have been observed on the plant during the growth of the plant. 

To ensure disease free plants, quality seeds should be taken for sowing. 

Harvesting: 

Vegetative growth phase lasts for one year and finally leads to the reproductive phase 

in second year. Flowering in plants under Ladakh conditions has been recorded in July 

and fruits mature during mid August-September. Typically, C. carvi takes 160-170 days 

to reach maturity stage. Harvesting of seeds is recommended after the completion of 

reproductive phase and ripening of seeds during mid August-September, when 

maximum seed yield is recorded. Harvesting was carried out when plant turns into 

yellowish-brown colour, seeds turned into brown colour from green colour. Seed 

harvesting was done in the morning by cutting umbels. The harvested crop has to be 

shade dried in the threshing yard before the seeds are separated.  

Post harvesting management 

The medicinally important part of this plant is the seeds. Properly shade-dried seeds 

with less than 5% moisture content should be stored in containers in a well-ventilated 
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store room.  

Yield and cost of cultivation 

Around 1 kg of seeds are collected from 180-200 plants. Harvesting of seeds is mainly 

done in the month of August. The estimated average seed yield is 1.25 quintals per 

ha but it may vary from 0.75-2.0 quintals depending on the agro- climatic conditions. 

The seed should be harvest after two years because of its biannual nature. 

4. Optimized agro-techniques for Hyoscyamus niger Linn. 

Name of Species: Hyoscyamus niger Linn. 

Ayurvedic name: 

Hindi name:  Khurasani Ajwain 

English name:  Henbane, common henbane, hog’s bean, stinking nightshade 

Parts used:  Seeds, leaves and flowers 

Therapeutic uses:   

Henbane is used in traditional herbal medicine for ailments of the bones, rheumatism, 

treatment of ulcers, asthma, cough, nervous diseases, and stomach pain. This plant is 

considered to be a rich repository of alkaloids mainly hyoscyamine and scopolamine 

hence also be used as anti-inflammatory, anti-spasmodic, intoxicating, anesthetic, 

narcotic, hypnotic, sedative, analgesic, and astringent. Seeds are frequently used to cure 

toothache by Amchis as Sowa Rigpa medicines.  

Morphological characteristics:  

The entire plant is sticky, hairy and odorous, with coarsely 

toothed or pinnatifid leaves that may be long petiolate or sessile 

and decurrent. Depending on growing conditions and variety, the 

plant averages between 0.75 and 1.5 m tall and the leaves possess 

granular hairy surface, with greenish grey colour. 

Floral characteristics: 

The flowers are almost stalkless and the bell-shaped corolla is yellowish with purple 

veins. The calyx enlarges as the fruit develops and surrounds many seeded capsule. It 

produces enormous amount of seeds ranging from ten thousand to half a million seeds 
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and these are highly poisonous to humans and animals as they contain hyoscyamine.   

Corolla is paler in color and deeply veined. The flowers are tubular and 5-parted, with 

the petals fused into a cup shape.  They are greenish-yellow or yellowish with purple 

veins and form at both ends of the stems, in spaces between the leaves and stem.  The 

base of each flower is covered with long hairs. 

Propagation material:  

Propagation through seeds is the best method in H. Niger. September-October are 

suitable for raising the seedlings. A nursery is raised in the polybags inside poly 

carbonate green house. Hydro primed seeds are sown in polythene bags containing 

sand, FYM (farmyard manure). Furthermore, seeds are sown in nursery beds in 

lines/rows  at a spacing of  10 x 15 cm. 

Propagation technique (Raising propagules or nursery technique): 

The seeds are sown in polybags or in beds of size 10 × 1 m2 by broadcasting method in 

March to April. Beds are prepared by adding FYM (farmyard manure) and a little sand 

to mprove porosity and drainage. About 25 g of clean seeds are required/ m2 (square 

metre) of nursery beds and around 2-3 kg seeds per hectare are required for sown at a 

spacing of 90 x 60 cm between row to row and plant to plant. Around 4-5 seeds per hole 

should be sown in lines at the depth of 0.5 cm in moisture of farmyard manure, Sandy 

soil and clay soil in the ration of 2:1:1.  Seeds should be mixed with fine sand before 

sowing, either in polybags or in the nursery beds. Mixing with sand helps to avoid 

germination in clumps. Protection from strong winds is very important, especially in 

dry localities, as the dry winds are extremely harmful to the tender plants. The seeds 

start germinating in polythene bags or nursery beds after a fortnight. 

Plantation in field: 

Field preparation:  

The fields are given deep 2-3 disc ploughing, followed by harrowing and levelling. The 

field is normally divided into plots, keeping one irrigation channel in between two rows 

of plots. Ridges and furrows are made about 45 cm apart in the plots. Sowing under 

open field conditions can be done in anytime from March to April depending upon the 
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weather conditions. However, sowing must be done in frost free conditions.  The beds 

are lightly watered at regular intervals. Irrigation should be done at weekly basis 

depending upon the weather conditions, but very high moisture levels result in rotting 

of root.   

Transplanting: 

The seedlings are ready for planting in the main field during April- May. Seedlings 

should be transplanted at four six stages in the April. Six leaf stage (eight months) 

results in maximum survivability. Under field conditions, about 90,000 propagules per 

hectare are required for transplanting at a spacing of 90 x 60 cm. However, a little wider 

spacing may increase the seed yield. Thinning should be performed after sprouting, 

leaving one plant with adequate space from plant to plant. 

Manure /fertilizer Application:  

Fields are ploughed thoroughly for 2-3 times to make soil to a fine tilth and well 

decomposed farm yard manure (FYM) @ 10-15 q/ha as a basal dose before last 

ploughing is applied.  

Irrigation: 

Water requirement of H. niger crop is not much. Irrigating the field once immediately 

after transplanting is a must for establishment of seedlings in field. The second 

irrigation is done after seven days of seedling establishment. If there is no rainfall and 

dry spell prevails for more than 15 days, one more irrigation should be given. Irrigation 

should be done during seed formation stage. The crop requires two light irrigations per 

week in the summer months in open field conditions. Irrigation frequency depends on 

the soil moisture and weather conditions.  

Weeding:   

Pests and disease management 

No serious pests or diseases have been recorded on this crop. The crop is also 

susceptible to water stagnation, which leads to root rot. Proper drainage and porosity of 

the soil are very important for good growth and productivity. 

Harvesting: 
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Overall crop maturity occurs in five to six months after vegetative growth. The best 

time for harvesting of seeds is during August -September. Maturity indices are 

browning and drying up of plant parts, when seed colour become brown from green. 

Seeds after harvesting are separated from its pods and cleaned by removing extra 

debris and plant parts.  

Post harvesting 

After the harvest of the seeds, seeds should be dried by spreading it on clean area or 

sheets in the sun for four to five days, followed by shade drying for next 7–10 days. The 

dried seeds should be stored in clean and airtight containers in cool  and dry place to 

retain its chemical constituents, seed viability  and for long term storage. 

Yield and economics:  

Seeds are harvested from umbels, cleaned and are kept for drying under shade 

conditions. H. niger fruits contains 200 seeds. Around 400 gram of seeds are obtained 

from 5 plants.  A yield of 2000–2500 kg pods, producing 200-250 kg dry seeds per 

hectare per year, may be obtained. The cost of cultivation is Rs 40 000/ hectare in the 

first year. Second year onwards, it is reduced to Rs 10 000/hectare due to the use of 

bulk planting material from harvest. 

Publications/Seminars  

1. “Studies on pollen performance in some endangered medicinal and aromatic plants 

of cold desert Ladakh”: Accepted for the publication in Environment Conservation 

Journal. 

2. Kunzang Lamo, Padma Gurmet and Tsewang Rinchen, Poster was presented on 

research work based on conservation entitled “Studies on pollen characteristics of 

some rare and endangered medicinal and aromatic plants of cold desert Ladakh” 

presented in National conference on Identification and conservation of Medicinal 

plants of UT-Ladakh, sponsored by Ministry of Ayush, held in the University of 

Ladakh at Kargil Campus from 21st to 23rd August 2023. 

 Participation and Oral presentation on research topic “Vegetative propagation of 

Rheum species, a medicinal herb of cold desert Ladakh: A step towards conservation 
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and cultivation”presented in the three day National Seminar on Himalayan Medicinal 

Plants: Present and Future Prospects held on October 26-28, 2023 at Department of 

Botany, Eliezer Joldan Memorial College, Leh Union Territory of Ladakh.               

 

c) Details of programmes as under: 

1.  Tribal Health Care & Research Programme under Tribal Sub Plan Leh: 

During the F.Y of 2023-24 Survey cum medical camp was conducted in Leh, Nubra, 

Khalsi, Kharu and Nyoma Blocks of Leh District under TSP, covering 10658 populations 

from 82 villages and 2247 numbers of patient availed free medicine and consultation 

facility. Out of which, 883 were male and 1364 were female patients. The prevalent 

diseases in the regions are Arthritis, Gastrointestinal, Osteoarthritis, Headache, Neuritis 

and Hypertension etc.  

On 6th and 7th July, 2023 Workshop cum Training Programme for the Sowa Rigpa has 

been conducted, more than 70 Sowa-Rigpa Doctors, local Amchis and Healers have 

participated from different villages, and PHCs of UT-Ladakh. The feedback from 

participating Amchis was to conduct such workshop and training programme as many 

as possible and thanked NISR-Leh. Another “Two Days Workshop cum Training 

Program for Sowa Rigpa Practitioners of Ladakh” on 22nd and 23rd March, 2024 has 

been conducted at National Institute of Sowa Rigpa Leh. Total of around 90 Amchi 

healers and participants have participated in the event. 

Activities carried out under this programme are:-  

i. To Study the living conditions of tribal people 

ii. To collect information related to health statistics 

iii. Study of dietetic habits 

iv. Nature and frequency of prevalent diseases etc. 

v. To Provide medical aid at their doorsteps. 

vi. Propagation of knowledge about Sowa-Rigpa concept of seasonal behavior, daily lifestyle 

behavior and dietary practices. 

vii. Prevention of diseases by adopting healthy way of living & clean environment (Swachhata) 

viii. To collect traditional practices prevalent in the area. 
 

                               Table-1: Study at a glance 

S. No Description 

Free medical camp & Survey July 2023-March 2024 

1 Villages/areas covered         82 villages 
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2 Total no. of visit made 41 

3 Population covered 10658 

4 Total no. of patients attended 2247 

 

 
 

Graph: 1(Study summary) 
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villag
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8 Takmachik 63 67 - - - - 130 - - 130 

9 Tar 20 23 - - - - 43 - - 43 

10 Leh 188 181 - - - - 369 - - 369 

11 Phobrang 37 27 - - - - 64 - - 64 

12 Maan 68 73 - - - - 141 - - 141 

13 Merak 77 81 - - - - 158 - - 158 

14 Chuchul 61 78 - - - - 139 - - 139 

15 Barma 68 64 - - - - 132 - - 132 

16 Tharuk 67 67 - - - - 134 - - 134 

17 Shachukul 83 74 - - - - 157   157 

18  Elder’s 

village Shey 
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Mahabodhi 

old age 

home  

16 31 - - - - 
47 
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19 Turtuk 167 167 - - - - 334 - - 334 

20 Tyaksi 11 07 - - - - 18 - - 18 

21 Patsathang 160 158 - - - - 318 - - 318 

22 Chulungkh

a 
46 54 - - - - 

100 
- - 

100 

23 Bogdang 147 165 - - - - 312 - - 312 

24 Waris 109 115 - - - - 238 - - 238 

25 Largyab 111 108 - - - - 219 - - 219 

26 Udmaru & 

Tersay 
140 130 - - - - 

270 
- - 

270 

27  Skuru  95 99 - - - - 194 - - 194 

28 Hundar 86 95 - - - - 181 - - 181 

29 Lingshed 115 135 - - - - 250 - - 250 

30 Skumpata 48 44 - - - - 92 - - 92 

31 Neyrak 27 22 - - - - 49 - - 49 

32 Yulchung 75 81 - - - - 156 - - 156 

33 Photoksar 38 38 - - - - 76 - - 76 

34 Hanupata 18 33 - - - - 51 - - 51 

35 Ursi & 112 97 - - - - 209 - - 209 
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Hinju 

36 Sumda 23 24 - - - - 47 - - 47 

37 Fanjila 28 28 - - - - 56 - - 56 

38 Shila & 

Tarchit 
38 38 - - - - 
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- - 
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41 Ullay  50 30 - - - - 80 - - 80 

42 Saspochey  57 45 - - - - 102 - - 102 

43 Yangthang 67 55 - - - - 122 - - 122 
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48 Shara 115 124 - - - - 239 - - 239 

49 Phuktse 95 110 - - - - 205 - - 205 

50 Egoo 116 132 - - - - 248 - - 248 

51 Kharu 36 31 - - - - 67 - - 67 

52 Stakna 77 90 - - - - 167 - - 167 

53 Changa 89 98 - - - - 187 - - 187 

54 Martselang 44 53 - - - - 97 - - 97 

55 Shang 36 46 - - - - 82 - - 82 

56 Hemis 33 32 - - - - 65 - - 65 

57 Nang 69 61 - - - - 130 - - 130 

58 Stakmo 83 77 - - - - 160 - - 160 

59 Ranbirpur 72 65 - - - - 137 - - 137 

60 Thiksey 45 53 - - - - 98 - - 98 
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                  Total  5340 5318     10658   10658 

 

 
Graph: 2 (Total Population Surveyed Status) 

 

0
20
40
60
80

100
120
140
160
180
200

Male

Female

42



 

 

 
 

 
Graph: 2 (Total Population Surveyed Status) 
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20 Tyaksi 1 4 - - - - - - - - - - - - - - - - 5 

21 Patsathan

g 

9 

51 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

60 

22 Chulung

kha 

2 

12 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

14 

23 Bogdang 35 18 - - - - - - - - - - - - - - - - 53 

44



 

 

 
 

24 Waris 20 27 - - - - - - - - - - - - - - - - 47 

25 Largyab 28 13 - - - - - - - - - - - - - - - - 41 

26 Udmaru 

& Tersay 

25 

39 
- - - - 

 

- - - - - 

  

- - - - 
64 

27  Skuru  14 32 - - - - - - - - - - - - - - - - 46 

28 Hundar 11 35 - - - - - - - - - - - - - - - - 46 

29 Lingshed 28 22 - - - - 

 

- - - - - - - - - - - 50 

30 Skumpat

a 6 13 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

19 

31 Neyrak 6 7 - - - - - - - - - - - - - - - - 13 

32 Yulchung 10 18 - - - - - - - - - - - - - - - - 28 

33 Photoksa

r 5 11 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

16 

34 Hanupat

a 5 3 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

8 

35 Ursi & 

Hinju 15 25 
- - - - 

- 
- - - - - - - - - - - 

40 

36 Sumda 4 6 - - - - - - - - - - - - - - - - 10 

37 Fanjila 5 8 - - - - - - - - - - - - - - - - 13 

38 Shila & 

Tarchit 6 9 
- - - - 

- 
- - - - - - - - - - - 

15 

39 Wanla 4 4 - - - - - - - - - - - - - - - - 8 

40 Elder’s 

village 

Shey & 

Mahabod

hi old age 

home 

 

 

 

16 

 

 

 

27 

 

 

 

- - - - 
- 

 

 
 

- - - - - - 

 

 

 

- 

 

 

 

- - - - 43 

 

 

 

41 Ullay  9 6 - - - - 

 

- - - - - - - - - - - 15 

42 Saspoche

y 12 7 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

19 

43 Yangthan

g 

12 

 

10 

 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

22 

44 HemisSh 7 15 - - - - - - - - - - - - - - - - 22 

45



 

 

 
 

ukpachan 

45 Tia 7 15 - - - - - - - - - - - - - - - - 22 

46 Timosgan

g 9 12 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

20 

47 Ang 2 9 - - - - 

 

- - - - - - - - - - - 11 

48 Shara 25 31 - - - - - - - - - - - - - - - - 56 

49 Phuktse 10 16 - - - - - - - - - - - - - - - - 26 

50 Egoo 
19 29 - - - - - - - - - - - - - - - - 48 

51 Kharu 
9 7 - - - - - - - - - - - - - - - - 16 

52 Stakna 
23 12 - - - - - - - - - - - - - - - - 35 

53 Changa 
16 28 - - - - - - - - - - - - - - - - 44 

54 Martsela

ng 7 12 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 19 

55 Shang 
4 15 - - - - - - - - - - - - - - - - 19 

56 Hemis 
15 19 - - - - - - - - - - - - - - - - 34 

57 Nang 
6 20 - - - - - - - - - - - - - - - - 26 

58 Stakmo 21 23 - - - - - - - - - - - - - - - - 44 

59 Ranbirpu

r 16 22 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

38 

60 Thiksey 10 12 - - - - - - - - - - - - - - - - 22 

61 Mahabho

ti Old 

Age 

Home 

20 

 

 

21 

 

 

- - - - 
- 

 

 

- - - - - 
- 

 

- 

 

- - - - 
41 

 

62 Elder’s 

Village 

Shey 

11 

 

7 

 

- - - - 

- 

- - - - - 

- - 

- - - - 18 

 

63 Phyang 11 26 - - - - - - - - - - - - - - - - 37 

64 Umla 5 7 - - - - - - - - - - - - - - - - 12 

65 Taru 9 20 - - - - - - - - - - - - - - - - 29 

66 Tsati & 

Tirit 11 26 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

37 

46



 

 

 
 

67 Lakjung, 

Sumoor 

& Burma 

39 

 

90 

 

- - - - 

- 

- - - - - 

- - 

- - - - 121 

 

68 Tiger & 

Pinchimi

k 

22 

 

56 

 

- - - - 

- 

- - - - - 

- - 

- - - - 78 

 

69 Chamshe

n, 

Yulkam 

& Tirisha 

31 

 

44 

 

- - - - 
- 

 

 

- - - - - 
- 

 

- 

 

- - - - 
75 

 

70 Charasa, 

Kuri & 

Murgi 

17 

 

43 

 

- - - - - 

 

- - - - - - 

 

- 

 

- - - - 60 

 

                            Total 883 1364 
          

  
    

2247 

 

 

Graph: 3(Total No. of patients Treatment Status) 
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Graph: 3(Total No. of patients Treatment Status) 

 

 
 

Table: 4-Status of Marital, Education & Diet habit 

 
Name of 
villages covered 

Status of Marital, Education & Diet habit 

Sex & Marital Status Educational Status Diet Habit 

Married Unmarrie
d 

Other
s 

Literate Illiterate Vegetaria
n 

Non 
Vegetaria
n 

Dha 16 2 0 3 15 1 17 

Baima & 

Lasthang 

19 3 0 10 12 1 21 

Hanu Gongma 

& Hanu 

Yokma 

38 5 0 10 33 0 43 

Hanu Barma 12 2 1 7 8 1 14 

Domkhar 

Barma 

29 0 1 7 23 8 22 

Kurambik 9 2 1 6 6 0 12 

Domkhar Dho 26 0 0 9 17 5 21 

Takmachik 17 3 2 10 12 8 14 

Tar 10 0 0 5 5 3 7 

Leh 55 17 4 49 27 18 58 

Phobrang 11 2 7 8 12 1 19 
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Maan 24 4 2 10 20 2 28 

Merak 28 3 1 12 20 6 26 

Chuchul 24 0 4 5 23 1 27 

Barma 22 3 1 7 19 0 26 

Tharuk 22 4 0 14 12 1 25 

Shachukul 25 7 1 16 17 2 31 

Elder’s village 

Shey & 

Mahabodhi 

old age home  

14 23 2 15 24 9 30 

Turtuk 51 1 5 16 31 2 45 

Tyaksi 5 0 0 1 4 0 5 

Patsathang 54 3 2 14 44 0 60 

Chulungkha 12 0 2 2 12 0 14 

Bogdang 45 8 0 26 27 0 53 

Waris 46 1 1 3 45 22 26 

Largyab 38 2 0 9 32 14 26 

Udmaru & 

Tersay 

59 3 2 4 60 30 34 

 Skuru  40 2 4 10 36 24 22 

Hundar 38 3 5 8 38 12 34 

Lingshed 22 26 2 29 21 6 44 

Skumpata 16 2 2 9 11 2 18 

Neyrak 10 2 1 2 11 0 13 

Yulchung 26 1 1 6 23 1 28 

Photoksar 12 1 2 5 10 2 13 

Hanupata 7 0 1 4 4 1 7 

Ursi & Hinju  32 5 3 9 31 10 30 

Sumda 9 0 1 3 7 4 6 

Fanjila 9 1 3 4 9 4 9 

Shila & Tarchit 10 2 3 4 11 3 12 

Wanla 7 1 0 1 7 1 7 

Elder’s village 
Shey & 
Mahabodhi 
old age home 

22 15 6 6 37 16 27 

Ullay  11 3 1 6 9 3 12 
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Saspochey 16 3 0 6 13 3 16 

Yangthang 18 1 3 11 11 5 17 

Hemis 

Shukpachan 

22 0 1 4 17 8 14 

Tia 22 0 1 3 20 10 12 

Timosgang 18 2 0 13 7 4 16 

Ang 10 0 0 1 9 6 4 

Shara 45 8 3 12 44 25 31 

Phuktse 4 4 4 4 12 7 9 

Egoo 39 1 8 4 44 22 26 

Kharu 12 1 3 4 12 4 12 

Stakna 25 6 3 14 20 9 25 

Changa 26 3 5 10 24 16 18 

Martselang 17 1 1 6 13 8 11 

Shang 12 2 5 3 16 0 19 

Hemis 13 0 1 4 10 3 11 

Nang 23 1 2 2 24 9 17 

Stakmo 33 7 4 21 23 28 18 

Ranbirpur 27 9 2 15 23 13 25 

Thiksey 16 3 3 7 15 12 10 

Mahabhoti Old 

Age Home 

12 10 19 1 40 6 35 

Elder’s Village 

Shey 

5 3 10 2 16 3 15 

Phyang 32 2 3 10 27 12 25 

Umla 11 0 1 2 10 3 9 

Taru 25 0 4 6 23 15 24 

Tsati & Tirit 45 2 2 9 40 24 25 

Lakjung, 

Sumoor & 

Burma 

111 6 4 57 64 68 53 

Tiger & 

Pinchimik 

71 2 5 22 56 45 37 

Chamshen, 

Yulkam & 

Tirisha 

68 3 4 22 53 29 46 

50



 

 

 
 

Charasa, Kuri 

& Murgi 

52 4 4 25 35 40 20 

Total 1812 246 179 684 1546 661 1586 

 

 
 

Graph: 4(Status of Marital) 
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Graph: 5 (Educational Status) 
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Graph: 6(Diet Habit Status) 

 
Graph: 6(Diet Habit Status) 

   
 

Table: 5- Total No. of Lab Investigations & Sowa-Rigpa Diagnosis Method  
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Name of  Village/ Area 

 

CB

C 

HB% Blood

-sugar 

Urin

e 

Stoo

l 

Sowa 

Rigpa/ 

Any 

other 

Tot

al 

1. Dha, 2. Baima & Lasthang, 3. 

Hanu Gongma & Hanu Yokma, 4. 

Hanu Barma, 5. Domkhar Barma, 

6. Kurambik, 7. Domkhar Dho, 8. 

Takmachik, 9. Tar, 10. Leh, 11. 

Phobrang, 12. Maan, 13. Merak, 14. 

Chuchul, 15. Barma, 16. Tharuk, 17. 

Shachukul, 18. Elder’s village Shey 

& Mahabodhi old age home, 19. 

Turtuk, 20.Tyaksi, 21. Patsathang, 

22. Chulungkha, 23. Bogdang, 24. 

Waris, 

25. Largyab, 26. Udmaru & Tersey, 

27. Skuru, 28.Hundar, 29. 

Lingshed, 

30. Skumpata, 31. Neyrak, 32. 

Yulchung, 33. Photoksar, 34. 

Hanupata, 35. Ursi & Hinju, 36. 

Sumda, 37. Fanjila, 38. Shila & 

Tarchit, 39. Wanla, 40. Elder’s 

village Shey & Mahabodhi old age 

home, 41. Ullay, 42. Saspochey, 43. 

Yangthang, 44. HemisShukpachan, 

45. Tia, 46. Timosgang, 47. Ang, 48. 

Shara, 49. Phuktse, 50. Egoo, 51. 

Kharu, 52. Stakna, 53. Changa, 54. 

Martselang, 

55. Shang, 56. Hemis, 57. Nang, 

58. Stakmo, 59. Ranbirpur, 60. 

Thiksey, 61. Mahaboti Old Age 

Home, 

61. Elder’s Village Shey, 62. 

Phyang, 63. Umla and, 64. Taru, 65. 

Nil 

 

 

(Missi

on 

HB) 

Haem

oglobi

n 

Meter 

 

 

(Care

SensII

) 

Blood 

Gluco

se 

Meter

) 

Nil Nil 

 

 

 

 

1)Tradit

ional 

Pulse 

Readin

g, 

2)Sphy

gmoma

nomete

r, 

3)(Easy

Touch) 

Cholest

erol 

Meter, 

4)(Leof

ord) 

Infrare

d 

Forehea

d 

Thermo

meter 

06 
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Tsati, 66. Tirit, 67. Lakjung, 68. 

Sumoor, 69. Tiger, 70. Pinchimik, 

71. Chamshen, 72. Yulkam,  

73. Tirisha, 74. Burma, 75. Charasa, 

76. Kuri and Murgi 
 

   Table-6: Tour Details by P.I./Co.I 
 

Date Village Lecture Trip Others 

17-07-2023 Dha Dr. Jigmat Youdol has also 

advised to the villagers about 

right diet according to the Sowa 

Rigpa aspect. 

Night 

halt 

N/A 

18-07-2023 Baima & 

Lasthang 

Dr. Stanzin Dolker (MO) 

explained the villagers about 

the importance of balanced diet 

and encouraged the villagers to 

consume locally grown nutrient 

rich foods. 

Night 

halt 

N/A 

19-07-2023 Hanu 

Gongma & 

Hanu 

Yokma 

Nil Night 

halt 

N/A 

20-07-2023 Hanu Barma Nil Night 

halt 

N/A 

24-07-2023 Domkhar 

Barma 

Dr. Jigmat Youdol gave a 

proper life style advice. 

Night 

halt 

N/A 

25-07-2023 Kurambik Nil Night 

halt 

N/A 

26-07-2023 Domkhar 

Dho 

Nil Night 

halt 

N/A 

27-07-2023 Takmachik                         Nil Night 

halt 

N/A 

28-07-2023 Tar Nil Night 

halt 

N/A 

07-08-2023 

to 11-08-

2023 

Leh Nil Night 

halt 

N/A 
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18-08-2023 Phobrang Dr. Jigmat Youdol advised to the 

Villagers about Healthy Life style. 

Night 

halt 

N/A 

19-08-2023 Maan Nil Night 

halt 

N/A 

20-08-2023 Merak Nil Night 

halt 

N/A 

21-08-2023 Chuchul Nil Night 

halt 

N/A 

22-08-2023 Barma       Nil Night 

halt 
      N/A 

23-08-2023 Tharuk Nil Night 

halt 
N/A 

24-08-2023 Shachukul Nil Night 

halt 
N/A 

28-08-2023  Elder’s 
village Shey 
& 
Mahabodhi 
old age 
home  

Nil Day Trip N/A 

05-09-2023 Leh to 

Turtuk 

Nil Night 

halt 

N/A 

06-09-2023 Turtuk Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the Villagers about seasonal 

behavior. 

Night 

halt 

N/A 

07-09-2023 Tyaksi Nil Night 

halt 

N/A 

08-09-2023 Patsathang Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the villagers about women health. 

Night 

halt 

N/A 

08-09-2023 Chulungkha Nil Night 

halt 

N/A 

09-09-2023 Bogdang Nil Night 

halt 

N/A 

10-09-2023 Waris Dr. Tsewang Dhondup (MO) has 

advised to the villagers about causes 

arthritis and joints pain in relation to 

cold disorder and life style behavior. 

Night 

halt 
     N/A 
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11-09-2023 Largyab Nil Night 

halt 
N/A 

12-09-2023 Udmaru & 

Tersay 

 Night 

halt 
 

13-09-2023  Skuru  Dr. Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the villagers about Mental health 

care. 

Night 

halt 
N/A 

14-09-2023 Hundar Nil Night 

halt 

N/A 

15-09-2023 Hundar to 

Leh 
Nil Transpor

tation 

N/A 

09-10-2023 
NISR to 

Lingshed 

Dr. Tsewang Dhondup (MO) has 

advised the villagers about causes of 

rLung disorder according to the 

Sowa Rigpa aspect. 

Transpor

tation & 

Night 

halt 

N/A 

10-10-2023 Lingshed Dr. Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the villagers about ‘How to take 

proper diet according to Sowa Rigpa 

aspect’. 

Night 

halt 

N/A 

11-10-2023 Skumpata                              Nil Night 

halt 

N/A 

12-10-2023 Neyrak, 

Yulchung 
Nil Night 

halt 

N/A 

13-10-2023 Photoksar Dr. Jigmat Youdol has advised to the 

villagers about seasonal behavior 

according to Sowa-Rigpa aspect. 

Night 

halt 

N/A 

14-10-2023 Hanupata Nil Night 

halt 

N/A 

07-11-2023 Ursi & Hinju                          Nil Night 

halt 

N/A 

08-11-2023 Sumda Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the villagers about Health and 

hygiene 

Night 

halt 

N/A 

09-11-2023 Fanjila Nil Night 

halt 
       N/A 
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10-11-2023 Shila & 

Tarchit 

Dr. Tsewang Dhondup (MO) 

deliverd a public talk on nutritious 

foods and  Immunity enhancement 

for Pregnant women and growing 

infant. 

Night 

halt 
N/A 

11-11-2023 Wanla Nil Night 

halt 
    N/A 

13-11-2023 Elder’s 

village Shey 
& 
Mahabodhi 
old age 
home 

                             Nil Day Trip N/A 

15-12-2023 

Ullay 
 

Dr. Jigmat Youdol gave talk on the 
importance of balanced nutrition, 
Poshan and on the prevention of 
Anemia. 

Day Trip      N/A 

16-12-2023 Saspochey Nil Day Trip N/A 

17-12-2023 Yangthang Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the villagers about Health and 

hygiene 

Day Trip        N/A 

18-12-2023 HemisShukp

achan 

Nil Day Trip    N/A 

19-12-2023 Tia Nil Day Trip       N/A 

20-12-2023 Timosgang Dr. Tsewang Dhondup (MO) gave 

talk on the importance of balanced 

nutrition, Poshan and on the 

prevention of Anemia. 

Day Trip       N/A 

21-12-2023 Ang Dr. Tsewang Dhondup (MO) gave a 

talk to the villagers about the causes 

of Diabetes 

Day Trip       N/A 

28-12-2023 Shara and 

Phuktse 

Nil Day Trip    N/A 

11-01-2024 Egoo Nil Day Trip     N/A 

12-01-2024 Kharu Dr. Tsewang Dhondup (MO) gave a 

talk to the villagers about the causes 

of Diabetes. 

Day Trip     N/A 
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15-01-2024 Stakna Nil Day Trip     N/A 

16-01-2024 Changa Dr. Jigmat Youdol advised to the 

villagers about how to prevent a cold 

when u feels it coming. 

Day Trip     N/A 

17-01-2024 Martselang Doctors advised them how to protect 

when someone in the grip of cold.  

Day Trip     N/A 

18-01-2024 Shang Nil Day Trip    N/A 

19-01-2024 Hemis Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the villagers about how to prevent 

from cold when u feels it coming. 

Day Trip    N/A 

20-01-2024 Nang Dr. Tsewang Dhondup (MO) gave a 

talk to the villagers about how  

exercise is important in one’s daily 

life. 

Day Trip    N/A 

19-2-2024 Stakmo Nil Day Trip    N/A 

20-2-2024 Ranbirpur Nil Day Trip    N/A 

21-2-2024 Thiksey Dr. Tsewang Dhondup (MO) gave a 

talk to the villagers about nutritious 

food which is grown in their village. 

Day Trip    N/A 

22-2-2024 Mahaboti 

Old Age 

Home 

Nil Day Trip    N/A 

22-2-2024 Elder’s 

Village Shey 

Nil Day Trip    N/A 

10-3-2024 

Phyang Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the villagers about the causes of 

Diabetes & its prevention. 

Day Trip    N/A 

11-3-2024 Umla Nil Day Trip    N/A 

12-3-2024 Taru Nil Day Trip    N/A 

25-3-2024 Leh to 

Nubra 

Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the villagers about the causes of 

Diabetes & its prevention. 

Transpor

tation & 

Night 

halt 

   N/A 

26-3-2024 Tsati & Tirit Nil Night 

halt 
    N/A 
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27-3-2024 Lakjung, 

Sumoor & 

Burma 

Nil Night 

halt 
   N/A 

28-3-2024 Tiger & 

Pinchimik 

Nil Night 

halt 
   N/A 

29-3-2024 Chamshen, 

Yulkam & 

Tirisha 

Nil Night 

halt 
   N/A 

30-3-2024 Charasa, 

Kuri & 

Murgi 

Nil Night 

halt 
   N/A 

31-3-2024 Nubra to 

Leh 

Nil Transpor

tation 
   N/A 

 

2. SOWA-RIGPA TRIBAL HEALTH CARE CLINIC AND RESEARCH PROJECT 

(TAS),  at ZANSKAR, KARGIL: 

An overview 
 

Zanskar is a high altitude semi-desert lying on the northern flank of the Himalaya Range. 

It is one of the remotest areas in Ladakh at a distance of 250 km from its headquarters of 

District Kargil with the biggest Teshil of district Kargil. Zanskar is a sub-division of Kargil 

district which lies in Union Territory of Ladakh. The beautiful valley of Zanskar sub-

district is mainly cut off from the rest of the world during the winter season. Zanskar 

valley is 95% shedule tribe follower of Buddhism and very few Muslim families settled in 

Padum town.  Being a union Territory of Ladakh comprises of 50% of schedule tribe. The 

valley is mainly depend on agriculture and animal rearing. The Zanskar river called 

(Tserap Tsangpo) is the main river of this valley and joints the Indus River at Nemmo 

village of Indus Valley. The Sowa-Rigpa Health Care Clinic (Tribal) was established by 

National Research Institute for Sowa-Rigpa, CCRAS, Ministry of AYUSH in Padum 

Zanskar in July 2017 and since then it is very popular among the local tribal population 

and great benefit to the people of Zanskar, it is proposed to continue the Clinic in the new 

project (THCCRP) under Tribal Area Schemeon 1st July 2023, conducting successfully and 

it’s benefiting the tribal Population at the best. A weekly consultation at Sani and survey 

cum medical camp was conducted in Zanskar, District Kargil. Moreover their information 

regarding living conditions, dietary regimen, educational status, prevalence disease, living 

conditions, socioeconomic condition, geographical, knowledge about hygiene and to 

extend medical aid to their door steps.   

OPD/CLINIC PADUM, ZANSKAR: From 1st July 2023 to 31st March 2024, the total 

number of patient undergone free Sowa-Rigpa treatment at OPD Clinic Padum was 3082 
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out of which 1264  male and 1818 are female patients. The most common diseases 

prevalent among the population during treatment found Pho-wai-nad (Stomach 

problems), Trag-rlungstodsang (Hypertension), Champa (Common cold and flu), mGo-

nad (Headache), rTsa-kar-nad (Neuritis and periphrl Neuritis) andTraig-drum (Arthritis).  

OPD AT SANI: As per weekly consulting at Sani village, total 304 patients attended out of 

which were 130 male and 174 female patients. The grand total of patients attended at both 

the OPD Padum and Sani were 3386.  

SOWA-RIGPA MEDICAL CUM SURVEY CAMP:- From the months of July 2023 to 31st 

March 2024. 57 villages have been covered under Tribal Sub Plan in Zanskar namely 

Kargyak, Sking, Thangso, Thapkay, Tangzay, Kuru, Tasta, Marling and Cha. These villages 

had two times free medical camp cum survey because of long distance, in winter it is not 

possible to conduct free medical camp, The other villages are namely Tashi Tongtse, 

Shakar, Yuldo, Aksho, Abran, Kushul, Hamiling, Pidmo, Pishu, Zangla, Tsazar, Renam, 

Shelingskit, Skygam, Phay, Rantasha, Tankar/Toktha, Dokang/Ating, Shagar, Remala, 

Yulgok, Icher, Raru, Muney, Pipcha, Shila, Pidmo, Zangla, Tsazar, Stongday, Yulsum, 

Karsha, Kumik, Pidmo, Zangla, Stongday, Kumik, Karsha and Khasar. During the month 

of February a medical cum Survey camp not done due to harsh weather, massive snowfall, 

lots of avalanches on the roads and single frozen slippery road, so that it is high risk for 

lives, a heavy vehicle could not drive such places. This year Zanskar observed heaviest 

snowfall as compare to previous year. There is no traffic movement in Zanskar valley, the 

roads were completely blocked both districts after the heavy snowfall, Zanskar was 

entirely closed. A total snow on the ground measure more than 3 feet recorded.The total 

populations of 8793 were surveyed. 1718 patients have been given free medicines. As per 

annual target 50-70 numbers of tour, the Sowa-Rigpa Tribal Health Care Clinic and 

Research Project Zanskar achived 57 medical tours have been done. During the survey of 

these villages, it was found that the maximum number of patients were in the age groups 

of 50-79 years. It shows 43.3% of total patients were in age group 50-79. 25.5% of the total 

patients were in age group 0-29. The prevalent diseases found in these villages are 

Osteoarthritis, Gastritis, Headache, rheumatoid arthritis, Common Cold and hypertension, 

etc. According to our survey of these villages, it was found that the most of the houses 

were in kachha type and maximum sources of drinking water are stream, spring and tap 

respectively. The most of the houses were using wood, cow dung, and LPG for cooking 

purpose. The less number of houses were also using electricity and solar heater. In terms of 

dietary habit of these villagers were found that the maximum number of patients were in 

non-vegetarian. 29.4% of total population covered is vegetarian as per our survey data. 

DATA ON LOCAL HEALER:- 9 data has been collected on Local Healer from 1st July 2023  
to 31st March 2024. 
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Activities carried out under this programme are. 

1. To Study the living conditions of tribal people 

2. To Collect information related to health statistics 

3. Study of dietetic habits 

4. Nature and frequency of prevalent diseases etc. 

5. Use  of common medicinal plants in the area 

6. To provide medical aid at their doorsteps 

7. Propagation of knowledge about Sowa-Rigpa concept of seasonal behaviour, 
daily lifestyle behaviour and dietary practices.  

8. Prevention of diseases by adopting healthy way of living & clean environment  

 (Swachhata). 

9. To collect Local Healer (Amchies) Data.  
 (Brief Statement of patients attended at OPD Padum during the Year 2023 to 2024 (i.e 1st July 

2023 to 31st March  2024.  
 

Code 
No. 

Disease 

Number of patients attended 

Grand 
Total 
(M+F) 

New Follow up 
Total 

Adult Child Total Adult Child Total 

M F M F M F M F M F M F M F 

1 
rLung  
(Vata) 

53 90 0 0 53 90 9 19 0 0 9 19 62 109 171 

2 
mKrispa 
(Petta) 

52 77 0 0 52 77 14 9 0 0 
1
4 

9 66 86 152 

3 
Padkan(K
apha) 

49 58 0 0 49 58 7 9 0 0 7 9 56 67 123 

4 

Pad-kan 
smugpo 
(Peptic 
ulcer) 

46 77 0 0 46 77 5 12 0 0 5 12 51 89 140 

05 
Traig-
drum 
(Arthritis) 

50 124 0 0 50 124 7 26 0 0 7 26 57 150 207 

6 
Thak-nad            
(Blood 
disease) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 
sNing-
nad          

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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(Heart 
problem) 

8 
Lo-nad                       
(Lungs 
diseases) 

16 19 0 0 16 19 0 0 0 0 0 0 16 19 35 

9 

M(Chin-
nad )            
Liver 
disease) 

0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

10 

mChir-
nad              
(Spleen 
disease) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11 
Khal-nad         
(Kidney 
disease) 

11 14 0 0 11 14 0 0 0 0 0 0 11 14 25 

12 

Pho-wai-
nad 
(Stomach 
problems) 

124 201 0 0 124 201 19 27 0 0 
1
9 

27 143 228 371 

13 

Rims-nad 
(Contagio
us/ 
Communi
cable) 

16 24 0 0 16 24 0 0 0 0 0 0 16 24 40 

14 
lPags-nad                 
(Skin 
disease) 

26 11 0 0 26 11 2 1 0 0 2 1 28 12 40 

15 
Trugs-nad        
(Traumeti
c disease) 

22 25 0 0 22 25 3 0 0 0 3 0 25 25 50 

16 
mGo-nad    
(Headach
e) 

64 164 0 0 64 164 16 19 0 0 
1
6 

19 80 183 263 

17 

Yama-nad 
(Otitis 
meida &    
otitis 
internal ) 

34 54 0 0 34 54 0 6 0 0 0 6 34 60 94 

18 

rTsa-kar-
nad 
(Neuritis 
and 
periphrl 
Neuritis) 

136 179 0 0 136 179 14 24 0 0 
1
4 

24 150 203 353 
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19 

Dri-wai-
nad   
(Throat 
disease) 

26 21 0 0 26 21 0 2 0 0 0 2 26 23 49 

20 

Champa 
(Common 
cold and 
flue) 

90 117 0 0 90 117 16 20 0 0 
1
6 

20 106 137 243 

21 
Skya-bab      
(Anemia) 

1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

22 
Mo-nad  
(Gynecolo
gy) 

0 6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 6 6 

23 
Jispai-nad 
(Pediatrics
) 

0 0 33 
4
2 

33 42 0 0 0 0 0 0 33 42 75 

24 

Trag-
rlung 
stodsang 
(Hyperten
sion) 

48 55 0 0 48 55 4 1 0 0 4 1 52 56 108 

25 

Thor-bui-
nad   
(Other 
disease) 

227 241 0 0 227 241 24 43 0 0 
2
4 

43 251 284 535 

 Total 
109
1 

155
8 

33 42 
112
4 

160
0 

140 218 0 0 
14
0 

218 1264 
181
8 

3082 

 

 (Brief Statement of patients attended at Sani OPD during the the year 2023 to 2024 (i.e 

1st July 2023 to March 2024. 
 

Code 

No. 
Disease 

Number of patients attended 
Grand 

Total 

(M+F) 

New Follow up 
Total 

Adult Child Total Adult Child Total 

M F M F M F M F M F M F M F 

1 rLung  (Vata) 13 9 0 0 13 9 3 2 0 0 3 2 16 11 27 

2 mKrispa (Petta) 9 4 0 0 9 4 0 0 0 0 0 0 9 4 13 

3 Padkan(Kapha) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 
Pad-kan smugpo 

(Peptic ulcer) 
6 7 0 0 6 7 5 2 0 0 5 2 11 9 20 

5 
Traig-drum 

(Arthritis) 
0 1 0 0 0 1 0 2 0 0 0 2 0 3 3 

6 Thak-nad            0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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(Blood disease) 

7 
sNing-nad          

(Heart problem) 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 
Lo-nad                       

(Lungs diseases) 
4 5 0 0 4 5 0 0 0 0 0 0 4 5 9 

9 
M(Chin-nad )            

Liver disease) 
0 4 0 0 0 4 1 0 0 0 1 0 1 4 5 

10 
mChir-nad              

(Spleen disease) 
0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5 0 5 0 5 

11 
Khal-nad         

(Kidney disease) 
0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

12 

Pho-wai-nad 

(Stomach 

problems) 

14 21 0 0 14 21 2 10 0 0 2 10 16 31 47 

13 

Rims-nad 

(Contagious/ 

Communicable) 

0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

14 
lPags-nad                 

(Skin disease) 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15 

Trugs-nad        

(Traumetic 

disease) 

3 8 0 0 3 8 0 0 0 0 0 0 3 8 11 

16 
mGo-nad    

(Headache) 
7 12 0 0 7 12 1 4 0 0 1 4 8 16 24 

17 

Yama-nad 

(Otitis meida &    

otitis internal ) 

4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

18 

rTsa-kar-nad 

(Neuritis and 

periphrl 

Neuritis) 

15 21 0 0 15 21 0 5 0 0 0 5 15 26 41 

19 
Dri-wai-nad    

(Throat disease) 
0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

20 

Champa 

(Common cold 

and flue) 

12 17 0 0 12 17 0 2 0 0 0 2 12 19 31 
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21 
Skya-bab      

(Anemia) 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

22 
Mo-nad  

(Gynecology) 
0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 3 

23 
Jispai-nad 

(Pediatrics) 
0 0 0 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 5 5 

24 

Trag-rlung 

stodsang 

(Hypertension) 

13 8 0 0 13 8 0 2 0 0 0 2 13 10 23 

25 
Thor-bui-nad   

(Other disease) 
13 14 0 0 13 14 0 1 0 0 0 1 13 15 28 

 Total 113 139 0 5 113 144 17 30 0 0 17 30 130 174 304 
  

Medical cum Survey Camp under the SRTHC&RP at Zanskar Project for period 1st July 2023 to 

31st March 2024. 
 

From the months of 1st July 2023 to 31st March 2024, 57 villages have been covered under Tribal 

Sub Plan in Zanskar namely Kargyak, Sking, Thangso, Thapkay, Tangzay, Kuru, Tasta, Marling 

and Cha. These villages had two times free medicalcamp cum survey because of long distance, in 

winter it is not possible to conduct free medical camp, It is because these villages cannot covered 

in winter, due to harsh and cold weather condition in Zanskar. The other villages are namely 

Tashi Tongtse, Shakar, Yuldo, Aksho, Abran, Kushul, Hamiling, Pidmo, Pishu, Zangla, Tsazar, 

Renam, Shelingskit, Skygam, Phay, Rantasha, Tankar/Toktha, Dokang/Ating, Shagar, Remala, 

Yulgok, Icher, Raru, Muney, Pipcha, Shila, Pidmo, Zangla, Tsazar, Stongday, Yulsum, Karsha, 

Kumik, Pidmo, Zangla, Stongday, Kumik, Karsha and Khasar. During the month of February a 

medical cum Survey camp not done due to harsh weather, massive snowfall, lots of avalanches 

on the roads and single frozen slippery road, so that it is high risk for lives, a heavy vehicle could 

not drive such places. This year Zanskar observed heaviest snowfall as compare to previous year. 

A total snow on the ground measure more than 3 feet recorded. There was no traffic movement 

in Zanskar valley, the roads were completely blocked both districts after the heavy snowfall. 

Because of massive snow fall this month the roads to different villages of Zanskar were entirely 

closed. The total populations of 8793 were surveyed. 1718 patients have been given free 

medicines. As per annual target 50-70 numbers of tour, the Sowa-Rigpa Tribal Health Care Clinic 

and Research Project Zanskar achieved 57 medical tours have been done.  

During the survey of these villages, it was found that the maximum number of patients were in 

the age groups of 50-79 years. It shows 43.3% of total patients were in age group 50-79. 25.5% of 

the total patients were in age group 0-29.The prevalent diseases found in these villages are 

Osteoarthritis, Gastritis, Headache, rheumatoid arthritis, Common Cold and hypertension, etc. 
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According to survey of these villages, it was found that the most of the houses were in kachha 

type and maximum sources of drinking water are stream, spring and tap. The most of the houses 

were using wood, cow dung, and LPG for cooking purpose. The less number of houses were also 

using electricity and solar heater. In terms of dietary habit of these villagers were found that the 

maximum number of patients were in non-vegetarian. 29.4% of total population covered is 

vegetarian as per our survey data. 

Table-1: Study at a glance 

S.No Description 

1 Free medical camp & Survey Period 1st July 2023  to 31 March 2024 

2 Villages/areas covered              57 villages 

3 Total no. of visit made     57 

4 Population covered     8793 

5 Total no. of patients attended     1718 
 

 

 
Graph: 1(Study summary) 
 

   Table: 2- Total Population Surveyed Status 

 

 

Name 

of 

Institut

e 

 

 

 

 

 

 

 

S. 

N

o 

 

Name of  

Village 

/ Area 

 

No.  

of tours 

Covere

d 

Population Surveyed 

New Total  

Gran

d 

Total 

ST SC Others ST S

C 

Other

s 
M F M F M F 

1.  Kargyak 2 168 184 - - - - 352 - - 352 

2.  Sking 2 104 126 - - - - 230 - - 230 

3.  Thangso 2 102 164 - - - - 266 - - 266 

4.  Thaplay 2 46 77 - - - - 123 - - 123 

5.  Tangzay 2 61 79 - - - - 140 - - 140 

57

8793

1718

Total no. of visit made Population covered Total no. of patients
attended

67



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘Sowa-

Rigpa 

Tribal 

Health 

Care 

Clinic 

& 

Researc

h 

Project’ 

6.  Kuru 2 132 157 - - - - 289 - - 289 

7.  Tasta 2 108 130 - - - - 238  - 238 

8.  Marling 2 68 109 - - - - 177  - 177 

9.  Cha 2 184 214 - - - - 398  - 398 

10.  Tashi Tongtse 1 48 88 - - - - 136  - 136 

11.  Shakar 1 64 65 - - - - 129  - 129 

12.  Youldo 1 88 86 - - - - 174  - 174 

13.  Akshow 1 146 161 - - - - 307  - 307 

14.  Abran 1 135 161     296   296 

15.  Kushul 1 31 36     67   67 

16.  Hamiling 1 58 67     125   125 

17 Pidmo 1 53 79 - - - - 132 - - 132 

18 Pishu 1 60 75 - - - - 135 - - 135 
19 Zangla 1 136 152 - - - - 288 - - 288 

20 Tsazar 1 68 72 - - - - 140 - - 140 

21 Renam 1 23 34 - - - - 57 - - 57 

22 Shelingskit 1 17 23 - - - - 40 - - 40 

23 Skygam 1 62 62 - - - - 124 - - 124 

24 Phay 1 115 139 - - - - 254 - - 254 

25 Rantasha 1 55 74 - - - - 129 - - 129 

26 Tankar/Tokt

ha 
1 

69 78 
- - - - 

147 
- 

- 147 

27 Dokang/Atin

g 
1 

46 45 
- - - - 

91 
- 

- 91 

28 Shagar 1 55 58 - - - - 113 - - 113 

29 Remala 1 29 25 - - - - 54 - - 54 

30 Yulgok 1 15 33 - - - - 48 - - 48 

31 Icher 1 63 111 - - - - 174 - - 174 

32 Raru 1 71 64 - - - - 135 - - 135 

33 Muney 1 19 45 - - - - 64 - - 64 

34 Pipcha 1 57 84 - - - - 141 - - 141 

35 Shila 1 62 123 - - -  185 - - 185 

36 Pidmo 2 200 156 - - - - 356 - - 356 

37 Zangla 2 362 296 - - - - 658 - - 658 

38 Tsazar 1 24 45 - - - - 69 - - 69 

39 Stongday 2 313 322 - - - - 635 - - 635 
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40 Yulsum 1 145 138 - - - - 283 - - 283 

41 Karsha 2 194 225 - - - - 419 - - 419 

42 Kumik 2 164 188 - - - - 352 - - 352 

43 Khasar 1 66 57 - - - - 123 - - 123 

 
Total 

57 408

6 

470

7 

- - - - 879

3 

- - 8793 

 

 
Graph: 2 (Total Population Surveyed Status) 
                                   

Table: 3- Total No. of patients treated Status  
 

 

Name of 

Institute 

 

 

S. 

No 

 

 

Name of  

Village/ Area 

 

 

Patients treated 

New Follow up Total 

Grand 

Total 

 

ST SC other ST SC Others ST SC others 

M F M F M F M F M F M F M F M F M F 

‘Sowa-

Rigpa 

Tribal 

Health 

Care 

Clinic & 

Research 

Project’ 

 

1.  Kargyak 26 42 - - - - - - - - - - 26 42 - - - - 68 

2.  Sking 16 28 - - - - - - - - - - 16 28 - - - - 44 

3.  Thangso 13 14 - - - - - - - - - - 13 14 - - - - 27 

4.  Thaplay 11 17 - - - - - - - - - - 11 17 - - - - 28 

5.  Tangzay 8 18 - - - - - - - - - - 8 18 - - - - 26 

6.  Kuru 18 34 - - - - - - - - - - 18 34 - - - - 52 

7.  Tasta 10 32 - - - - - - - - - - 10 32 - - - - 42 

8.  Marling 14 20 - - - - - - - - - - 14 20 - - - - 34 

9.  Cha 38 41 - - - - - - - - - - 38 41 - - - - 79 
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Male Female Total
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10.  TashiTongtse 
12 18 - - - - - - - - - - 12 18 - - - - 30 

11.  Shakar 
15 17 - - - - - - - - - - 15 17 - - - - 32 

12.  Youldo 
13 22 - - - - - - - - - - 13 22 - - - - 35 

13.  Akshow 
18 32 - - - - - - - - - - 18 32 - - - - 50 

14.  Abran 
20 29 - - - - - - - - - - 20 29     49 

15.  Kushul 
6 8 - - - - - - - - - - 6 8     14 

16.  Hamiling 
3 16 - - - - - - - - - - 3 16     19 

17.  Pidmo 19 21 - - - - - - - - - - 19 21 - - - - 40 

18.  Pishu 15 18 - - - - - - - - - - 15 18 - - - - 33 

19.  Zangla 23 29 - - - - - - - - - - 23 29 - - - - 52 

20.  Tsazar 16 21 - - - - - - - - - - 16 21 - - - - 37 

21.  Renam 8 11 - - - - - - - - - - 8 11 - - - - 19 

22.  Shelingskit 4 7 - - - - - - - - - - 4 7 - - - - 11 

23.  
Skygam 07 19 - - - - - - - - - - 07 19 - - - - 26 

24.  
Phay 16 24 - - - - - - - - - - 16 24 - - - - 40 

25.  
Rantasha 04 18 - - - - - - - - - - 04 18 - - - - 22 

26.  
Tankar/Toktha 10 15 - - - - - - - - - - 10 15 - - - - 25 

27.  
Dokang/Ating 06 09 - - - - - - - - - - 06 09 - - - - 15 

28.  
Shagar 09 10 - - - - - - - - - - 09 10 - - - - 19 

29.  
Remala 04 06           04 06     10 

30.  
Yulgok 05 09 - - - - - - - - - - 05 09 - - - - 

14 

31.  
Icher 23 44 - - - - - - - - - - 23 44 - - - - 

67 

32.  
Raru 12 08 - - - - - - - - - - 12 08 - - - - 

20 

33.  
Muney 02 19 - - - - - - - - - - 02 19 - - - - 

21 

34.  
Pipcha 06 24 - - - - - - - - - - 06 24 - - - - 

30 

35.  
Shila 08 21 - - - - - - - - - - 08 21 - - - - 

29 

36.  
Pidmo 

8 22 - - - - - - - - - - 8 22 - - - - 
30 

37.  
Zangla 

6 60 - - - - - - - - - - 6 60 - - - - 
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38.  
Tsazar 

3 15 - - - - - - - - - - 3 15 - - - - 
18 

 

39.  
Stongday 

18 34 - - - - - - - - - - 18 34 - - - - 
52 

40.  
Yulsum 

20 34 - - - - - - - - - - 20 34 - - - - 
54 

41.  
Karsha 

13 35 - - - - - - - - - - 13 35 - - - - 
48 

42.  
Kumik 

9 39 - - - - - - - - - - 9 39 - - - - 
48 

43.  
Pidmo 

09 20 - - - - - - - - - - 09 20 - - - - 
29 

44.  
Zangla 

14 39 - - - - - - - - - - 14 39 - - - - 
53 

45.  
Stongday 

15 59 - - - - - - - - - - 15 59 - - - - 
74 

46.  
Kumik 

06 19 - - - - - - - - - - 06 19 - - - - 
25 

47.  
Karsha 

07 32 - - - - - - - - - - 07 32 - - - - 
39 

48.  
Khasar 

05 18           05 18     
23 

 Total 
571 1147 - - - - - - - - - - 571 1147 - - - - 1718 

 

 
                                                     Graph: 3(Total No. of patients Treated Status) 

Table: 4-Status of Marital, Education & Diet habit 
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Patients Status

Male Female Total

 
Name of villages 
covered 

Status of Marital, Education & Diet habit 

Sex & Marital Status Educational 
Status 

Diet Habit 

Married Unmarrie
d 

Other
s 

Literat
e 

Illiterat
e 

Vegetaria
n 

Non 
Vegetarian 

Kargyak 45 17 6 27 41 4 64 

 
Sking 

33 6 4 25 18 11 32 

 19 8 0 16 11 13 14 
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Thangso 

 
Thaplay 

17 4 7 13 15 7 21 

 
Tangzay 

17 5 1 12 11 16 17 

 
Kuru 

35 8 9 18 34 8 44 

 
Tasta 

31 3 8 14 28 4 38 

Marling 23 8 7 16 18 10 24 

Cha 62 8 9 44 39 19 54 

Tashi Tongtse 24 6 0 11 19 26 4 

Shakar 18 11 3 7 25 12 20 

Youldo 25 4 6 4 31 7 28 

Akshow 35 8 7 27 23 29 21 

Abran 36 10 3 16 33 20 29 

Kushul 13 0 1 10 4 3 11 

Hamiling 17 2 0 8 11 6 13 

Pidmo 28 11 01 8 32 3 37 

Pishu 23 10 0 9 24 5 28 

Zangla 
37 14 1 16 36 12 40 

Tsazar 28 9 0 11 26 9 28 

Renam 9 10 0 3 16 06 13 

Shelingskit 
6 5 0 2 9 02 9 

Skygam 23 03 0 15 11 07 19 

Phay 32 08 0 21 19 22 18 

Rantasha 17 04 01 10 12 10 12 

Tankar/Toktha 15 04 06 15 10 13 12 

Dokang/Ating 13 02 0 07 08 06 09 

Shagar 16 0 03 10 09 08 11 

Remala 06 02 02 06 04 03 07 

Yulgok 11 03 0 08 06 06 08 

Icher 43 04 20 40 27 29 38 

Raru 02 18 0 07 13 06 14 
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  According to the data, it is evident that more than half of these villagers are illiterate (55.8%)    

and (70.5%) of total population covered is non- vegetarian as per our survey data. 29.4% of 

total population covered is vegetarian as per our survey data. 

Muney 15 03 03 08 13 09 12 

Pipcha 18 10 02 14 16 18 12 

Shila 24 03 02 15 14 10 19 

Pidmo 26 2 2 11 19 4 26 

Zangla 60 2 4 35 31 14 52 

Tsazar 16 2 0 11 7 1 17 

Stongday 44 6 2 24 28 10 42 

Yulsum 45 5 4 29 25 9 45 

Karsha 47 1 0 21 27 25 23 

Kumik 42 6 0 18 30 8 40 

Pidmo 24 05 0 15 14 08 21 

Zangla 44 07 2 29 24 14 39 

Stongday 66 5 3 35 39 15 59 

Kumik 21 03 1 15 10 04 21 

Karsha 31 08 0 16 23 14 25 

Khasar 21 02 0 06 17 01 22 

Total 1303 285 130 758 960 506 1212 
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Graph: 4(Status of Marital) 
 
 
 

 
Graph: 5(Educational Status) 
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Illiterate
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Graph: 6 (Veg and Non Veg Status) 

Table: 5-Details of data collected from age group wise (Only for new patients) 
 

According to the survey data, it shows 43.3% of total patients were in age group 50-79. 

And 25.5% of the total patients were in age group 0-29. 

Table: 6- Total No. of Lab Investigations & Sowa-Rigpa Diagnosis Method 

Date Village Lecture Trip 
 
 
Others 

20/07/2023 
Kargyak 

Nil 
Night 
halt 

N/A 

21/07/2023 
Sking 

Nil 
Night 
halt 

N/A 
 

22/07/2023 
Thangso 

Nil 
Night 
halt 

N/A 

23/07/2023 

Thaplay 
Nil 

Night 
halt 

N/A 

24/07/2023 Tangzay Nil Night N/A 

CBC HB% Blood-
sugar 

Uri
ne 

Sto
ol 

Sowa Rigpa/ 

Any other 

Total 
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Veg

Non Veg

Age Group(Yrs) Sex Total 

 Male Female Others 

0-29 162 277 0 439 

30-49 171 315 0 486 

50-79 244 501 0 745 

Above 80 19 29 0 48 

Total 596 1122 0 1718 
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halt 

25/07/2023 

Kuru 
Nil 

Night 
halt 

N/A 

26/07/2023 
Tasta 

Nil 
Night 
halt 

N/A 

27/07/2023 
Marling 

Nil 
Night 
halt 

N/A 

28/07/2023 
Cha 

Nil 
Night 
halt 

N/A 

18/08/2023 
Tashi 
Tongtse 
(Rangdum) 

Nil 
Night 
halt 

N/A 
 

19/08/2023 
Shakar 
(Rangdum) 

Nil 
Night 
halt 

N/A 
 

20/08/2023 
Youldo 
(Rangdum 

Nil 
Night 
halt 

N/A 
 

 
22/08/2023 Akshow 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

 
23/08/2023 Abran 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

 
24/08/2023 Kushul 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

 
26/08/2023 Hamiling 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

11/09/2023 
Kargyak 

Nil 
Night 
halt 

N/A 
 

12/09/2023 
Sking 

Nil 
Night 
halt 

N/A 
 

13/09/2023 
Thangso 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

14/09/2023 
Thaplay 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

 
16/09/2023 Tangzay 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

 
18/09/2023 Kuru 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

 
19/09/2023 Tasta 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

 
20/09/2023 Marling 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 

 Cha Nil Day N/A 

76



 

 

 
 

21/09/2023 Trip 

26/10/2023 Pidmo Nil 
Day 
Trip 

 
N/A 

27/10/2023 Pishu Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

28/10/2023 Zangla Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

30/10/2023 Tsazar Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

31/10/2023 Renam Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

01/11/2023 Shelingskt Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

13-11-2023 Skygam Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

14-11-2023 Phay Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

15-11-2023 Rantasha Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

16-11-2023 
Tankar/Tok
tha 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

18-11-2023 
Dokang/Ati
ng 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

20-11-2023 Shagar Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

21-11-2023 Remala Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

23-12-2023 Yulgok Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

26-12-2023 Icher Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

27-12-2023 Raru Nil 
Day 
Trip 

N/A 

28-12-2023 Muney Nil 
Day 
Trip 

 
N/A 

29-12-2023 Pipcha Nil 
Day 
Trip 

 
N/A 

30-12-2023 Shila Nil 
Day 
Trip 

 
N/A 

15-01-2024 Pidmo Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

16-01-2024 Zangla Nil Day N/A 
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 Name of  Village/ 
Area 

Trip 

17-01-2024 Tsazar Nil 
Day 
Trip 

N/A 

18-01-2024 Stongday Nil 
Day 
Trip 

N/A 

20-01-2024 Yulsum Nil 
Day 
Trip 

N/A 

22-01-2024 Karsha Nil 
Day 
Trip 

N/A 

23-01-2024 Kumik Nil 
Day 
Trip 

N/A 

21-03-2024 Pidmo Nil 
Day 
Trip 

N/A 

23-03-2024 Zangla Nil 
Day 

Trip 

N/A 

 

26-03-2024 Stongday Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

27-03-2024 Kumik Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

28-03-2024 Karsha Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

30-03-2024 Khasar Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

 Kargyak, Sking, 

Thangso, 

Thaplay, 

Tangzay, Kuru, 

Tasta, Marling 

and Cha 

Tashi Tongtse 

(Rangdum), 

Shakar 

(Rangdum), 

Youldo 

(Rangdum), 

Akshow, Abran, 

Kushul, 

Nil 

(Mission

HB) 

Haemog

lobin 

Meter 

(CareSen

sII) Blood 

Glucose 

Meter) 

Nil Nil 

1)Traditional 

Pulse Reading, 

2)Sphygmoman

ometer, 

3)(EasyTouch) 

Cholesterol 

Meter, 

4)(Leoford) 

Infrared 

Forehead 

Thermometer 

06 
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Hamiling, Pidmo, 

Pishu, Zangla, 

Tsazar, Renam, 

Shelingskit, 

Skygam, Phay, 

Rantasha, 

Tankar/Toktha, 

Dokang/Ating, 

Shagar,Remala,Y

ulgok, Icher, 

Raru, 

Muney,Pipcha,  

Shila, Pidmo, 

Zangla, Tsazar, 

Stongday, 

Yulsum, Karsha, 

Kumik, Pidmo, 

Zangla, Stongday, 

Kumik, Karsha 

and Khasar 
 

d) Health care services through Out–Patient Department (OPD) and In-Patient       Departments 
(IPDs) 

d.1) Out Patient Department:- 

The National Institute of Sowa-Rigpa Leh has been running a free Sowa-Rigpa OPD. Two 

separate OPD ward for male and female has been setup and functioning smoothly. Varieties of 

first aid therapies such as moxabustion, bloodletting, cupping and many others therapies were 

do practice by the doctors in OPD. During the reporting year 2023-24, a total 11196 number of 

patients were treated at OPD level out of them 3919 were male and 7277 were female patients. 

IPD is started operating till reporting period no patients recorded.  

Patients visited to OPD during the reporting year 2023-24 

Co
de 
No
. 

Disease 

Number of patients attended Grand 
Total New  Old 

Adult  Child  Total Adult  Child  Total 
 

M F M F M F M F M F M F M F 

1 rLung 
(Vata) 

120 154 0 0 120 154 48 78 0 0 48 78 168 232 

79



 

 

 
 

2 mKrisp
a 
(Petta) 

93 123 9 9 102 132 37 64 7 10 44 74 146 206 

3 Padkan 
(Kapha
) 

88 138 13 15 101 153 36 53 0 12 36 65 137 218 

4 Pad-
kansmu
gpo 
(Peptic 
ulcer) 

121 168 0 0 121 168 52 79 0 0 52 79 173 247 

5 Traig-
drum(
Arthriti
s) 

622 1170 0 0 622 1170 84 125 0 0 84 125 706 
129
5 

6 Thak-
nad(Blo
od 
disease) 

4 11 0 0 4 11 0 0 0 0 0 0 4 11 

7 sNing-
nad(He
art 
proble
m) 

7 10 0 0 7 10 0 12 0 0 0 12 7 22 

8  Lo-nad 
(Lungs 
disease) 

117 169 0 0 117 169 44 64 0 0 44 64 161 233 

9 mChin
nad(Liv
er 
disease) 

17 18 0 0 17 18 7 12 0 0 7 12 24 30 

10 mChair
–
nad(Spl
een 
disease) 

9 8 0 0 9 8 2 6 0 0 2 6 11 14 

11 mKhal-
ma(Kid
ney 
disease) 

115 164 0 0 115 164 52 95 0 0 52 95 167 259 

12  Pho-
wai-
nad(Sto
mach 

151 243 0 0 151 243 57 88 0 0 57 88 208 331 
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Pro 
blems) 

13 Rims-
Nad 
(Conta
gious/
Comm
unicabl
e) 

49 74 4 6 53 80 26 46 0 12 26 58 79 138 

14 Lpags-
nad(Ski
n 
disease) 

35 61 0 0 35 61 19 19 0 0 19 19 54 80 

15 Traugs
nad(Tra
umetic 
disease) 

100 172 0 0 100 172 35 50 0 0 35 50 135 222 

16 mGo-
nad 
(Heada
che) 

105 147 0 0 105 147 40 68 0 0 40 68 145 215 

17 Yama(
Otitis 
meida& 
otitis 
internal
) 

80 108 0 0 80 108 24 50 0 0 24 50 104 158 

18 rTsa-
kar 
(Neuriti
s and 
periphr
l 
Neuriti
s) 

554 1179 0 0 554 1179 94 122 0 0 94 122 648 
130
1 

19 Dri-
wainad 
(Throat 
disease) 

61 78 0 0 61 78 25 38 0 0 25 38 86 116 

20 Champ
a(Com
mon 
cold 
and 

103 142 27 37 130 179 31 50 3 14 34 64 164 243 
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flue) 

21 Skya-
bab 
(Anemi
a) 

8 27 0 0 8 27 3 12 0 0 3 12 11 39 

22 Monad 
(Gynec
ology) 

0 479 0 0 0 479 0 203 0 0 0 203 0 682 

23 Jispai-
nad(Pe
diatrics
) 

0 0 24 36 24 36 1 1 12 22 13 23 37 59 

24 Traglun
gstodts
ang 
(Hypert
ension) 

404 714 0 0 404 714 84 117 0 0 84 117 488 831 

25 Thorbu
inad(Ot
her 
disease) 

42 68 0 0 42 68 14 27 0 0 14 27 56 95 

    Total 
 
 

3005 5625 77 103 3082 5728 815 1479 22 
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837 1549 
391
9 

727
7 
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 e) Panchakarma (Las Nga):- Two separate Wards for male & female is operated under Las5 Section.    

 Clinical Research Performa for Submission of Annual Report for the Month of  April 2023-March 

2024 

 

 

Period 

April 23-Mar24 

Number of patients attended  

 New  Old Grand Total 

 Adult Child Total Adult Child Total 
 

 M F M F M F M F M F M F M F 

 395 687 1 0 395 687 154 228 0 0 154 228 550 915 
 Statement of Patient attended at Panchakarma (Las Nga) during the reporting Month April 2023-

March  2024  

                Code 

No.  
Disease Number of patients attended 

New Old Grand 

Total 

Adult Child  Total  Adult  Child Total 
 

M F M F M F M F M F M F M F 

1 rLung  (Vata) 30 50 0 0 30 50 13 19 0 0 13 19 43 69 

2 mKrispa (Petta) 1 5 0 0 1 5 0 0 0 0 0 0 1 5 

3 Padkan(Kapha) 8 14 0 0 8 14 2 2 0 0 2 2 10 16 

4 Pad-kans mugpo 

(Peptic ulcer) 1 2 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 2 

5 Traig-drum 

(Arthritis) 
47 87 0 0 47 87 23 42 0 0 23 42 70 129 

6 Thak-nad   (Blood 

disease) 6 3 0 0 6 3 0 0 0 0 0 0 6 3 

7 sNing-nad   

(Heart problem) 5 5 0 0 5 5 0 0 0 0 0 0 5 5 

8 Lo-nad   (Lungs 

diseases) 28 36 0 0 28 36 6 15 0 0 6 15 34 51 

9 M(Chin-nad )            

Liver disease) 6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 6 0 

10 mChir-nad   

(Spleen disease) 
4 3 0 0 4 3 3 0 0 0 3 0 7 3 
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11 Khal-nad   

(Kidney disease) 43 77 0 0 43 77 16 25 0 0 16 25 59 102 

12 Pho-wai-nad 

(Stomach 

problems) 

3 5 0 0 3 5 1 1 0 0 1 1 4 6 

13 Rims-nad 

(Contagious/ 

Communicable) 

1 2 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 2 

14 lPags-nad   (Skin 

disease) 5 1 0 0 5 1 0 0 0 0 0 0 5 1 

15 Trugs-nad   

(Traumetic 

disease) 

4 6 0 0 4 6 1 1 0 0 1 1 5 7 

16 mGo-nad   

(Headache) 
25 47 0 0 25 47 11 12 0 0 11 12 36 59 

17 Yama-nad   

(Otitis meida&    

otitis internal ) 
12 32 1 0 13 32 3 6 0 0 3 6 16 38 

18 rTsa- kar -nad 

(Neuritis and 

periphrl Neuritis) 
102 218 0 0 102 218 41 53 0 0 41 53 143 271 

19 Dri-wai-nad   

(Throat disease) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

20 Champa 

(Common cold 

and flue) 

0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

21 Skya-bab   

(Anemia) 
0 2 0 0 0 2 0 1 0 0 0 1 0 3 

22 Mo-nad  

(Gynecology) 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 

23 Jispai-nad   

(Pediatrics) 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

24 Trag-rlung 

stodsang 

(Hypertension) 
57 77 0 0 57 77 21 32 0 0 21 32 78 109 
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 Las-lNga (Panchakarma)Therapy:  

 

f) Research Publication/Literary Research and Documentation Programme: 

The literary research and Documentation programme broadly relates to medico-historical studies, 

transcription, and translation, publication of classical treatises and documentation of 

important/rare works. During the reporting period the following documentation has been made. 

Research Papers  

During the reporting year, following research papers has been published in journals and presented 

in seminars/ webinars/ workshop etc. 

a) International Journal  

Sr. No. Name of the 

Author(s) 

Title of the 

Paper presented 

Name of the Journal, 

Volume, Page No. 

etc. 

Date of publication 

(Month & Year) 

1. Dr.Tashi Stobgais, 

Dr.Sonam Dawa 

Dr.Tsering 
Angdus 

Sowa Rigpa way 
of Urine 
Anilysis(Mootra) 

International Journal 
of Pharmaceutical 
Research and 
application 

Volum-85 issue-4 
July-August 2023 

2. Dr.Tashi Stobgais, 

Dr.Padma 
Gurmet, 

Brief History of 
Sowa-Rigpa in 
Ladakh  

International Journal 
of Multidisciplinary 
Research (IJFMR)  

Volum-5. issue 4July-
August 2023  

25 Thor-bui-nad   

(Other disease) 
7 12 0 0 7 12 13 19 0 0 13 19 20 31 

  Total 395 687 1 0 395 687 154 228 0 0 154 228 550 915 

Patient  details undergone Therapy treatment at Las5 Panchakarma Apr. 2023 –March 2024 

S.No.          Therapy Male Female Child 

1 SnehanaBahya   Therapy (Sum-

May) 

249 397 1 

2 Lepam (Jar) 36 70 0 

3 Mild Massage (Jukpa) 82 146 0 

5 Heat Therapy (Zangbum) 90 165 0 

6 Cupping (Shil bum) 93 137 0 

 Total 549 915 1 
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Dr.Tsewang 
Dolma, 

Dr.Sonam Dawa, 

Dr.Tsering 
Angdus 

3. Dr.Tsewang 
Rinchen, 

Dr.Padma 
Gurmet, 

Skalzang Lhamo 

Poly stichum 
Lachenense 
from Leh, Union 
Territory of 
Ladakh, India 

Indian Journal 
40(2):176-181 

30 Sep 2023 

 

b) Details of paper presented in Conference/Seminar/Workshops etc. 
 

Sr. 
No. 

Name of the Author(s) Title of the Paper 
presented 

Name of the 
Conference/Semi
nar/ 
Webinar/Worksho
p 

Date of event 
(Month & Year) 

1. Dr. Tsewang Dhondup  Histo-Pathology, Radio- 

Diagnosis and cloriacl 

report reading of 

different types of Cancer 

and other diseases. 

Two days 

workshop cum 

training program 

for Sowa Rigpa 

practitioners of 

Leh District 

6th-7Th  July 2023 

2. Dr.Tsewang Rinchen  Cultivation & 

conservation of some 

important medinal plants 

of Trans Himalayan 

region of Ladakh. 

National Seminar 

on Himalayan 

medicinal plants 

and future 

prospects. 

26th-28th October 

2023 

3. Dr.Tsewang Rinchen, 

Dr.Padma Gurmet  

Herbal wealth and 

conservation approacter 

of some important 

medicinal plants of Trans 

Himalayan region of 

Ladakh 

Indian Science 

Congress 

21st-24th Dec 

2023 

4. Dr.Tsewang Rinchen Diversity of Medicinal Regional 1st to 3rd 
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Plants of Ladakh. workshop on 

Sowa Rigpa and 

Medicinal plants 

of  North East  

February 2024 

3. Dr.Nawang Tangyas  Introduction to Sowa-

Rigpa  system of 

medicine and its 

importance of studying. 

Regional 

workshop on 

Sowa Rigpa and 

Medicinal plants 

of  North East  

1st to 3rd 

February 2024 

5. Astro Rigzin Angdu  Connection between 

Sowa-Rigpa and Astro-

Science 

Regional 

workshop on 

Sowa Rigpa and 

Medicinal plants 

of  North East  

1st to 3rd 

February 2024 

6. Dr. Tsewang Dhondup  “Precaution and 

Management of Cancer” 

Two days 

workshop cum 

training program 

for Sowa Rigpa 

practitioners of 

Ladakh and 

Zanskar region” 

17th and 18th 

October 2023 

7. Dr.Thinlay Namgail  Current status of Sowa 

Rigpa, future scope and 

challenges  

Regional 

workshop on 

Sowa Rigpa and 

medicinal plants 

of  North East  

1st to 3rd 

February 2024 

8 Dr. Tsewang Dhondup   Clinical report reading of 

Medical Diagnosis test. 

Regional 

workshop on 

Sowa Rigpa and 

medicinal plants 

of  North East  

1st to 3rd 

February 2024 
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9. Dr.Tsewang Dhondup  Over view of AYUSH, 

Drug regulatory system 

in India related 

provisions on Drugs & 

cosmetics Act 1940 and 

Rules 1945 art Sowa –

Rigpa. 

Two days 

workshop cum 

training program 

for Sowa Rigpa 

practationers of 

Ladakh 

22nd-23rd  March 

2024 

10. Dr. Tsewang Dhondup  Treatment of dengue & 

Chikungunya through 

Sowa Rigpa System of 

Medicine 

Stakeholders, 

connention on 

Integrative health 

solution for 

Infectious Diseases 

15th & 16th  

March 2024 

I. Seminar, Workshop and Conference 

National Institute of Sowa-Rigpa, Leh has organized and attended various seminars, workshops 

and conference during the reporting year. Following table depict the activities of NISR under 

various headers. 

a) Seminar/Conference/Workshop organized by the Institute: National Institute of Sowa Rigpa, 

Leh. 

S.No. Title of Seminar/ Conference/Workshop National/ 

International/ 

Local 

Date 

1. 1. Two days Workshop cum Training program 

for Sowa-Rigpa for  local Healer/Amchi of 

Ladakh, under TSP project “THC&RP Leh”     

Local 6th-7th July 2023 

2. 2. Two days Workshop cum Training program 

for the Sowa- Rigpa practitioners of Ladakk, 

under TSP project Zanskar.     

Local 17th-18th October 

2023 

3. Three days regional workshop on Sowa 

Rigpa & Medicinal Plants of North East. 

National 1st to 3rd Feb. 

2024 

4. Two days Workshop on Sowa-Rigpa 

practitioners of Ladakh under project 

“THC&RP Leh”      

Local 22nd -23rd March 

2024 

5. Hindi workshop on भारत सरकार कार्ाालर् में 

ह िंदी भाषा का उपर्ोग 

Local 27th March 2024 
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b) Seminar/Conference/Workshop participated by the Officers:  

1.  On 6th & 7th July 2023 National Institute for Sowa Rigpa, Leh organised two-days 

workshop cum training programme for the Sowa Rigpa practitioners. Lieutenant Governor, 

Ladakh, Brig Dr. B.D Mishra was the chief guest on the Occasion. Member of Parliament, 

Ladakh, Jamyang Tsering Namgial, and Col (Retd) Dr. Tsewang Smanla were present on 

occasion as the guest of honor. The workshop started with the lighting of a butter lamp by Lt. 

Governor. Brig (Dr) B.D Mishra (Retd) during the occasion expressed happiness over the 

establishment of the National Institute of Sowa Rigpa in Leh. Additionally, he stressed on the 

importance of preservation/promotion of the Sowa Rigpa system of medicine for the better 

health care of common people. He assured full support to the Institute from the UT 

Administration. MP, Jamyang Tsering Namgyal spoke about the importance of preservation 

and promotion of Sowa Rigpa System of medicine and assured support for promotion of the 

institution. Earlier, Director NISR, Dr. Padma Gurmet, welcomed the guest and other 

dignitaries. He briefed about the rapid progress of the Sowa Rigpa system of medicine in the 

Ladakh region and the Himalayan region in general.

Member of Parliament, Ladakh, Jamyang Tsering Namgial, and Col (retd) Dr. Tsewang Smala were present as the 

guest of honor. 

 

2.    𝐍𝐈𝐒𝐑 𝐋𝐞𝐡 𝐨𝐫𝐠𝐚𝐧𝐢𝐬𝐞𝐬 𝐭𝐰𝐨-𝐝𝐚𝐲 𝐰𝐨𝐫𝐤𝐬𝐡𝐨𝐩-𝐜𝐮𝐦- 𝐭𝐫𝐚𝐢𝐧𝐢𝐧𝐠 𝐩𝐫𝐨𝐠𝐫𝐚𝐦 𝐢𝐧 𝐙𝐚𝐧𝐬𝐤𝐚𝐫  

The National Institute of Sowa Rigpa, Leh organised a two-day workshop cum training 

program on 17th -18th , October 2023 at Zanskar Health Care Clinic and  Sowa Rigpa Institute, 

Padum Zanskar for Sowa Rigpa Practitioners of Kargil District under Tribal Health Care 

programme funded by Ministry of Ayush, Govt. of India.        Venerable Urgen Rinpoche 

was the chief guest for the inaugural function. 50 Amchi healers have participated in the 

event. Associated Professor NISR Leh, Dr. Nawang Tangyas welcomed the chief guest and 
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participants and briefed about the ongoing project of National Institute of Sowa Rigpa in 

Zanskar Kargil from last five years. Besides, Venerable Urgen Rinpoche gave spiritual 

teachings of Sowa-Rigpa to the participants. He appreciated the National Institute of Sowa 

Rigpa and Zanskar Health Care Clinic for the sincere efforts made for the preservation and 

promotion of Sowa Rigpa system of medicine in Zanskar.         

 

Venerable Urgen Rinpoche Chief guest with 50 Amchi healers at workshop 

3. From 1st to 3rd Feb. 2024 National Institute of Sowa Rigpa, Leh UT Ladakh in 

collaboration with Mon Sowa Rigpa Centre, Dirang, Arunachal Pradesh 𝐨𝐫𝐠𝐚𝐧𝐢𝐬𝐞d 

‘Regional Workshop on Sowa Rigpa and Medicinal Plants of North East’.  

The workshop was inaugurated by the chief guest HE Tulku Thupten Yarphel Rinpochey. 

Assistant Commissioner, Dirang, Pemtan Monpa and Director, Central Institute of 

Himalayan Culture Studies, Dahung, Arunachal Pradesh, Dr. Gyurmet Dorje, and, 

Professor Dorjee Damdul Dean, Faculty of Sowa Rigpa, Central Institute of Higher Tibetan 

Studies, Sarnath were the guest of honour on the occasion. Director, National Institute of 

Sowa Rigpa, Leh Dr. Padma Gurmet, welcomed the participants and delivered the key note 

address. The speakers stress the need for preservation and promotion of the Sowa Rigpa 

system of medicine and harness the potential of medicinal plants particularly in the north 

eastern states with special focus on Arunachal Pradesh. The Hon'ble Chief Minister of 

Arunachal Pradesh, Shri Pema Khandu while expressing his Inability to participate in the 

workshop due to his pre occupations, sent his best wishes for the successful conduct of the 

workshop and expresses his full support for preservation and promotion of Sowa Rigpa. 
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The workshop had technical sessions on February 1 and 2 on different topics related to 

Sowa Rigpa and medicinal plants by the experts in the concerned fields. There was field 

trip/exposure tour on February 3. Thupsung Dhargye Ling Monastery, Dirang, Sowa Rigpa 

experts, botanist, scientist, scholars, Sowa Rigpa practitioners, Sowa Rigpa students from 

various parts of North Eastern states participated in the workshop.  

 
 

 

Workshop was inaugurated by the chief guest HE Tulku Thupten Yarphel Rinpochey. 
 

4. On 22nd & 23rd March 2024 “Two day workshop cum training programme for Sowa-

Rigpa Practitioners of Lakakh, under TSP Project THC&RP Leh:  was inaugurated by 

the chief guest on the occasion Dr.Motup Dorjai Director Health, Medical Education and 

Ayush, Union Territory of Ladakh & Amchi Tsering Phuntsog Former Chief Amchi, 
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Health Department, Leh was the Guest of Honour for the inaugural session in the 

conference hall of NISR, Leh. Dr. Padma Gurmet, Director National Institute of Sowa-

Rigpa, Leh presented the key note address on role of Sowa–Rigpa for Public health in 

Ladakh and importance of reorientation traintng for up gradation of medical knowledge 

for Ayush Practitioners. 

Dr. Motup Dorjai express his gratitude to Amchies for their services for public health in  

Ladakh since ages and highlight the important work carried out  for developement of the 

Ayush sector particularly Sowa-Rigpa in Ladakh in  the Union Territory Administration.  

Total 85 Sowa-Rigpa practitioner from various part of Ladakh has participated in the two 

days workshop cum training program. Eminent Doctor and Sowa-Rigpa experts have 

presented technical presentions on various aspect of public health and Sowa-Rigpa.

 
    “Two day workshop cum traintng progrramme” was Inaugurated by Dr.Motup Dorjai Director 

Health, Medical Education and Ayush, Leh. 
 

5. On 27th  March 2024, The National Institute of Sowa-Rigpa, Leh has organised a 

one-day workshop on importance of official language Hindi and its promotion in 

Ladakh at the conference hall of National Institute of Sowa-Rigpa, Leh. The event was 

inaugurated by chief guest Deputy Director General, Doordarshan and All India Radio, 
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Ladakh, R.K. Jarangal. Director National Institute of Sowa-Rigpa, Leh, Dr Padma Gurmet 

highlighted the importance of Hindi language in official works of Central Govt offices and 

rule and regulations about use of official language. He has also highlighted the significant 

contribution of All India Radio and Doordarshan for promotion of Hindi in Ladakh and 

acknowledged the role of Central Govt employees including Army and Paramilitary forces 

for promotion of Hindi in Ladakh.  

R.K.Jarangal congratulated National Institute of Sowa-Rigpa, Leh for organising the 

workshop and said that Hindi is our official language and we must contribute for 

promotion of Hindi being a central Govt employee and as citizen of India. He expressed 

his happiness about the understanding of Hindi language in Ladakhi society, around 90% 

public in Ladakh can understand Hindi. He said that both Doordarshan and All India 

Radio is committed for promotion of Hindi. Technical lecture on various aspects of official 

language Hindi was presented by Hindi Lecturer, EJM College, Leh, Dr Tsering Chorol, 

Public Financial Management System (PFMS) office, Leh, Phuntsok Angchok, Hindi 

Assistant, DIHAR Leh, Shilpi Shaw and Central Institute of Buddhist Studies, Leh, Dr 

Sonam Angchok. Associate Professor, NISR Leh, Dr Nawang Tangyas presented a vote of 

thanks.  
 

 
The event was inaugurated by chief guest Deputy Director General, Doordarshan and All 

India Radio, Ladakh, R.K. Jarangal. 
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Dr Padma Gurmet Director,NISR,Leh highlighted the Importance of Hindi language in official works. 
 
 

g) Pharmacovigilance Program:  

1. Introduction of the Peripheral Pharmacovigilance Centre” Unit-Leh 

Starting Date 

On 11th November 2020 new peripheral Pharmacovigilance Centre established at National 

Institute of Sowa Rigpa Leh. 
 

Staff/employee 

The programme is run by two employees, a Coordinator and a Program Assistant. 
 

Work/Task 

Pharmacovigilance main work is to collect, detect, monitor, assess and to prevent the adverse 

effect with pharmaceutical products, and reporting ADR and Misleading Advertisement to 

the same office.  
 

2. Achievements and Performance 

a. Detected case of ADR from April 2023 to March 2024 

S.No. Month ADR 

Cases 

Name of suspected 

drug 

ADR 

symptoms 

Remarks 

1 May, 

2023 

1 Samnor+Khungna Itchy face Reaction abated after 

Changing the drug  
 

Performance: During the period 2023-2024 we have observed the patients attended at OPD 

of this Institute to detect, assess and registered the ADR cases found. Only one ADR case 

has been recorded in the month of May. 
 

b. Webinar and other Pharmacovigilance related participation: 
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1) Total two webinar has attended through online. 

c. Visit to the Ladakh Amchi Sabha and other pharmaceutical centers. 

Whenever we detected ADR to certain medicines, we immediately visit the supplier 

pharmaceutical units to inform about the adverse effect of the particular drugs and enquire 

about the suspected ingredients. 
 

h) Bachelor of Sowa Rigpa Medicine and Surgery (Menpa Kachupa) Course: NISR is an 

autonomous body under Ministry of AYUSH, Govt. of India. NISR imparting Under-

Graduate B.S.R.M.S course. Through NEET examination, the 3rd Batch of Academic Session 

2024-25 has been started from September 2023 at National Institute of Sowa Rigpa Leh with 

enrolment of seven students from various regions in India like Himachal Pradesh, 

Dharamsala, Arunachal Pradesh, Sikkim, UT Jammu & Kashmir and UT-Ladakh. Sowa-

Rigpa College is an affiliated under University of Ladakh. Total no of students are 24 in the 

Sowa–Rigpa Medical college, NISR, Leh till 2023-2024.   
 

 

i)TKDL Unit Leh, for the financial year 2023-2024.   
 

Period S.No User_ID Username Name Transcription Edited 

1st April 2023 

to 31st March 

2024 

1 
339/34

4 

chimey 
ChimeyLhamo 56 201 

2 
337/34

2 

angmo 
DeachanAngmo 19 182 

3 
340/34

5 

achan Yangchan 

Dolma 
16 95 

4 
338/34

3 

jigmet 
JigmetLhazes 45 7 

                                                         Total 136 485 
 

NOTE: After the month of April, due to the migration of back-end data into the new 

software, the work of transcription and edition of formulations was kept on hold till 

January.  

Prior Art Progress:- 
 

Period S.No Name 
Image making (Prior 

Art) 

Prior Art (Corrections) 

1st April 

2023 to 

31st 

1 ChimeyLhamo 898 724 

2 DeachanAngmo 717 895 

3 Yangchan Dolma 516 893 
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March 

2024 

4 JigmetLhazes 233 630 

Total 2364 3142 
 

A brief about the work at TKDL – Leh:- 

The current book being transcribed into the TKDL database is “bDud-rTsi-sNying-Po-Yan-

Lag-brGyad-Pa-gSang-Ba-Man-Ngag-Gi-rGyud-Ches-Bya-Ba-bZhugs-So” (Book Code = 

SB1).  

At first, the Project Associates at TKDL identifies the single drug or compound formulation 

with a therapeutic action from the book and then transcribes it into the software along with 

all related information identified. This identified text will form the prior art for patent 

purposes. While transcribing any formulation, there will be a number of TKRC (Traditional 

Knowledge Resource Classifications) for which Codes has to be first searched in the 

Software (Sub Group Codes). A separate excel sheet is maintained for TKRCs, where-in we 

have separate sections for the following classifications: 

1. Plants (A)   2.  Animals (B)  3.   Minerals (C) 

4. Diseases (D)  5.  Acton (E)   6. Drug Administration (F) 

7. Miscellaneous (G)  8. Physical Form (H) 
 

    All required TKRCs are listed into this excel sheet with the following data:- 

“S. No.”, “Sowa-Rigpa Term”, “Translated English Term” and “TKRC Code”. 
 

If the concerned TKRC exists in the software, then the corresponding ‘TKRC Code’ is 

updated into the excel sheet. If not, then a new code needs to be created for it.  While 

entering a TKRC details into the excel sheet, the correctness of the translation has to be 

ensured by checking it into multiple books that are available with the team.  

NOTE:- Maintaining a separate excel is required since all the new codes has to be created 

in the database, and for the existing ones, the Sowa-Rigpa Names has to be updated into the 

database. Completed formulations are sent to Sowa-Rigpa experts for validation on regular 

intervals. Once a formulation is validated by an expert and all feedbacks from them are 

incorporated, it has to be freezed so that it’s no longer editable and the freezed formulations 

will be published on TKDL website. 

l) Homeopathy: The National Institute of Sowa Rigpa Leh with Central Council for 

Research in Homeopathy signed a MoU on 6th of February 2023 to conduct a joint research 

study in Acute Mountain/High altitude sickness at Leh region. The project was started 

from September 2023 with the prime objective of researching AMS and homoeopathic 

treatments to affected individuals. Under this project, they initiated a clinical study to assess 

the role of Homoeopathic medicine Coca in the prevention and management of mild to 

moderate cases of High-Altitude Sickness in Leh. Around 480 people were given medical 

consultation out of which 123 were screened and 10 enrolled under the study. A special 

96



 

 

 
 

camp was also organized during the Ladakh Marathon on 9th September 2023, to generate 

awareness about the benefits of Homeopathy in the public. The team also stabilized 

communications with several local hotels and other health centre to assess their readiness 

and facilities for project research 

           
 

a) ACTIVITIES IN THIS YEAR  

1st April 2023 the National Institute of Sowa Rigpa, Leh observed Bhoti Language Day, 

with participation of NISR, Sowa Rigpa students, staff and teachers of the Institute. The 

event was chaired by the Dr,Padma Gurmet, Director, National Institute of Sowa-

Rigpa,Leh. The senior Officers, teachers and students have delivered lectures highlited 

the importance of Boti language for our identity, particularly for preservation and 

promoction of art, culture and traditions. Also Boti writing competition was organised 

for the students of the Institute.  
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On 7th April 2023 all staff of National Institute of Sowa-Rigpa Leh has participated 

Yogathone event organized by MIMC theme was “Yoga for Health, Yoga for All.” The 

Yogathon would be a 3 KM starting at 7 am walk fron Tairong to NDS ground, Leh 

with a small Yoga session at the NDS ground.During the event NISR, Director 

Dr.Padma Gurmet was Lecture on Importance of Yoga Day.  

           
 

 
 

YOGA MAHOTSAV held at Dibrugarh University, Assam on 6th and 7th April, 2023 

The exhibition was organized as a part of Yoga Mahotsav-2023 on 6th and 7th April, at 

Dibrugarh University. The Exhibition was inaugurated by Padma shree Vaidya Rajesh 

Kotecha, Secretary of AYUSH Ministry on 6th April, 2023.The exhibition showcased the 

different types of AYUSH system like Homeopathy, Unani, Sowa Rigpa, Ayurveda and 

other alternative form of medicines and treatment governed by the AYUSH Ministry 

which not only involve treatment by doctors but even medicines. 

During the event National Institute of Sowa Rigpa, Leh were showcased the old 

traditional Himalayan treatment like Sowa Rigpa system of medicine which is a 

medical tradition of the world with its origin to Lord Buddha and involves methods of 

treatment like, diet, behavior, medicine and external therapies. 

On 7th April, 2023 to mark the 75-day countdown to the International Day of Yoga. 

Hon’ble Union Minister of AYUSH, Government of India, Shri. Sarbananda Sonowal 

started the YOGA MAHOTSAV-2023 in Dibrugarh University playground. The event 

saw enthusiastic participation from the University community, students, people of 

Dibrugarh and several ministers and officials of Govt. of India, Govt. of Assam and 

other North-eastern states. 

Speaking on the occasion, the Union Minister, Shri. Sarbananda Sonowal Said, “It is a 

matter of immense pleasure & pride that Dibrugarh is hosting this wonderful YOGA 

MAHOTSAV in this pristine environment. As thousands of you joined us, we are 

emboldening the vision of Prime Minister Shri. Narendra Modi Ji to make Yoga a global 
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movement towards healthier and better tomorrow. Thousands of participated in the 

Yoga Mahotsav making it a grand success”. 
  

 
Inaugurated by Padmashree Vaidya Rajesh Kotecha, Secretary of AYUSH Ministry on 6th April, 

2023 
 

Participants from the different AYUSH sectors, staffs & students from different parts of 

Assam and University staffs & students are performing the Yoga on 7th April, 2023 to 

mark the 75-day countdown to the International Day of Yoga in the presence of Hon’ble 

Union Minister of AYUSH, Government of India, Shri. Sarbananda Sonowal, several 

ministers and officials of Govt. of India, Govt. of Assam and other North-eastern states. 
 

9th to 23rd March 2024  celebrated Poshan Pakhwada.  

The National Institute of Sowa Rigpa, Leh has celebrated the National Important Day of 

Poshan Pakhwada, 2024. It has been celebrated inside and outside of NISR, Leh as per 

action planned from 9th to 23rd March 2024 focussed on three themes i.e.  

1 Poshan Bhi Padhai Bhi(PBPB). 

2 Tribal, Tradititional, Regional & Local dietary practices focused sensitization 

around nutrition. 

3 Health of Pregnant Women and Infant & Young Child Feeding (IYCF) practices.  

On 18th March 2024 a team members visited to Taru village for the awareness camp on 

healthy dietary practices and important on Poshan Bhi Padhai Bhi was organized 

alongside a medical camp under TSP project in a nearby village Taru.  
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Fig: Dr. Tsewang Dolma lecture to the local community about local dietary practices  
 

 

Hot-Spring therapy at Demjok: Ladakh Amchi Sabha Leh, along with the National 

Institute of Sowa Rigpa Leh, organised a Nine days hot spring tour to Demjok from 8th 

to 16th September 2023. Demjok, a village in Changthang, the eastern region of Ladakh. 

It is 403 kilometres from Leh, the Capital of Ladakh and lies at an elevation of 15,400 

feet. The village is situated between the borders of India and China. For a long time, the 

Demjok hot spring has been used for therapeutic reasons. A team of Doctors from LAS 

and NISR Leh and patients left for the hot spring tour in Demjok on 8th along with 70 

Patients from various remote parts of UT Ladakh. Due to delayed arrival at the 

destination, we were unable to interact with patients on the first day, but the following 

morning check- ups and consultations began. We gave them advice on how to take a 

hot spring bath, how much water to drink, and how to follow their proper diet and 

behaviour throughout the spring therapy treatment because eating right and getting 

enough rest are crucial. After therapy patients are required to rest for one hour in warm 

clothing while a senior Amchi explains the strengths and advantages of the hot spring. 

Regarding diet, following therapy, the body weakens and develops a stronger wind 

nature, thus medication is given to restore and bring the wind nature into balance. The 

patients must eat healthy foods and throughout that period. The Patient continued with 

their usual hydrotherapy regimen and give routine until the very final day. On the last 
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day, Amchi provided them with complimentary oil therapy and a week’s worth of 

medication based on the illnesses they had independently diagnosed. Because of the 

high altitude, some Patients have blood pressure issues and doctors have prescribed 

certain medications for them. There are many hot springs, and each one is able to heal a 

variety of diseases in a different way. Such as Stomach, Nerve issues, as well as Sciatica 

and back pain, Ear, Eyes, Breast and general illness. One can take baths in the hot spring 

for ailments involving the nerves, knees and other body parts. For difficulties with body 

blood pressure, stomach, and convulsions, you can consume the hot spring water. To 

treat ear, head, and eyes issues, one can take steam from a hot spring. 

          According to the Bhoti calendar and Astrology, it is through that nine days, all of 

the hot spring water was transformed into the water with therapeutic potential, which 

is why so many people visited hot springs. The LAS and NISR planned the tour taking 

the beliefs and dates into consideration for the same reason. Around 500 people showed 

up at the hot spring from parts of Ladakh with other Amchis. Limitations: People were 

forced to wait in a very long queue due to the limited number of bathrooms accessible, 

which created a lot of issues. The hours between 4:00 am and till morning 1.00 am are 

now when patients take their baths. To overcome the situation, we think it will be 

important to incorporate portable bathtubs for the patients which both male and female 

in future to avoid any problems.  

        On the final days, the Amchis also provided patients consultation provided oil 

therapy to a few under privileged patients, provided cupping therapy and provided 

Sowa Rigpa medicine also. Since numerous patients visited this hot spring in the 

previous two years and shared their experiences of how much they enjoyed and 

benefited from it, many patients sought this Hot spring therapy in the upcoming year as 

well. The patients were very happy with the overall experiences and also the Amchis 

were pleased to provide such therapy at the source location itself.  
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Location of Hot Spring at Demjok area 2023 
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Hot-Spring therapy at Demjok 

Ayurveda Day Celebration: National Institute of Sowa-Rigpa, Leh has celebrated 

Ayurveda Day on 10th November 2023 in the Conference Hall on theme ‘Ayurveda for 

one Health’ with Tag line Ayurveda for everyone on every day i.e. Har din har kisi ke 

liye Ayurveda ‘focusing on human-animal-plant-environment interface. On that 

occasion ’Chief Guest was Executive Councillor, (Agriculture, Art and Culture) 

LAHDC, Leh Stanzin Chosphel. Technical lectures given on the significance of 

Ayurveda day celebration and importance of Ayurveda. Sowa-Rigpa and other 

traditional medicines for public health and wellness were presented by Dr Nawang 

Tangyas, Dr.Tashi Stobgais and Dr. Thinlas Namgail of the Institute and student 

Tsering Tashi and Sonam Angmo. 

 Director NISR Leh Dr.Padma Gurmet presented the key note address themed 

‘Ayurveda for one Health’ he emphasized on the importance of spreading the 

knowledge of Ayurveda, Sowa–Rigpa and other traditional medicine for maintaining 

good mental and physical health in today’s hectic life. The knowledge of Ayurveda 

Ahaar(diet)and Vihaar(lifestyle) should be propagated to common citizens to maintain 

a healthy life. And also prizes were distributed for easy writing competition winner on 

the theme of Ayurveda day by the chief guest. While addressing the gathered chief 

guest Executive Councillor, Stanzin Chosphel congratulated the Ayush family on 

Ayurveda day and appreciated the effort of National Institute of Sowa-Rigpa for 

preservation and promotion of Sowa-Rigpa, Ayurveda and other Ayush systems in 

Ladakh. He also highlighted the importance of Ayurveda and Ayush system for 

achieving health for all in India and other developing countries.  
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On 30th Sept 2023, the National Institute of Leh has organised Swatchta Hi Seva 

campaign a massive cleanliness drive at Trans Himalayan Herbal garden. At the 

beginning Dr.Padma Gurmet, Director, NISR administered Swatchta pledge to all the 

participants. The 10 hector Herbal garden is cleaned and all the bio-compose to use in 

the farm. It is appealed to citizens to participate in the mega cleanliness drive to be  

organized on 1st October 2023 at Murtsey coloney and NISR surrounding area at 

10:00AM through media and social media. The Doordarshan Ladakhi news ,Radio and 

social media has covered the event. 
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Cleaned 10 hector Herbal Garde on Swatchta hi seva 2023-24 
 

     Arogya Mela/Exhibition/Conference/Seminar/Workshop participated by NISR:- 

22nd-25th February 2024 a team of Sowa-Rigpa Doctor from NISR, Leh has particpated 

in 3rd International Arogya 2024 at Avadh Shilogram Lucknow. The event was 

organized by the Ministry of Ayush, Government of India and the Department of 

commerce and Industry(FICCI). Hon’ble Union Minister of Ayush&Ports Shipping 

and water ways Shri Sarbananda Sonawal inaugurated the International Arogya on 

22nd February 2024 at  Avadh Shilogram Lucknow. 

The main objective of the event were: 

1. To showcase the strength of the Indian system of medicine at Global level.  

2. To promote awareness and scientific validation of the Ayush system of medicine. 
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1st- 4th February 2024 a team of Sowa-Rigpa Doctor from NISR, Leh particpated in the 

National Arogya Fair 2024 at Jawaharlal Nehru Stadium New Delhi. The event was 

organized by Shri Puranchandra Gupta Smarak trust in association with the Ministry of 

Ayush, Govt. of India. Hon’ble Union Minister of Ayush & Ports Shipping and water 

ways Shri Sarbananda Sonawal Inaugurated National Arogya Fair 2024 at JLS New 

Delhi. The NISR, Leh displayed a digital mode exhibition and information on Sowa-

Rigpa system of medicine and many people consulted the Sowa-Rigpa doctor and took 

Sowa rigpa treatment for various health ailments. The event witnessed the presence of 

Minister of State Dr. Munjapara Mahendrabhai and padmashree Vaidya Rajesh Kotecha 

Secretary Ayushand and other esteemed dignitaries.  

 

During the event many people consulted the Sowa-Rigpa doctor and good chance to 

the free medicines. 

MoU Signed between Director, NISR Leh with Director CCRH for undertaking a 

Research Study: An Memorandum of Understanding between Central Council for 

Research in Homoeopathy (CCRH), Delhi, an autonomous organization under Ministry of 

Ayush and National Institute of Sowa Rigpa, Leh Ladakh, second autonomous organization 

has signed and exchanged on 6th February 2023 at CCRH Headquarters New Delhi. 

Objective of MOU is to undertake research title “To evaluate the efficacy of Homoeopathic 

medicine Coca, Acetazolamide, and Coca as an add-on to Acetazolamide as prophylaxis 

against Acute Mountain Sickness:  A prospective, triple arm, randomized pilot trial.” The 

agreement signed by Dr. Subhash Kaushik Director General CCRH and Dr.Padma Gurmet 

Director NISR, Leh. The general area of interest of the collaboration will include Coca 

research study and any other areas of research of mutual interest to CCRH and NISR. By 

combining resources and knowledge, both institutions aim to drive impactful research that 

could lead to improved healthcare outcomes. This partnership marks a pivotal step towards 

fostering scientific collaboration and promoting evidence-based practices in Homoeopathy. 
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20th January 2024: A Memorandum of Understanding (MOU) was signed between 

National Instituted of Sowa-Rigpa Leh and National Institute of Pharmaceutical 

Education and Research (NIPER), Hyderabad at NIPER Hyderabad on January 19. 

The MOU is signed on behalf of NISR Director, Leh Dr. Padma Gurmet, and NIPER 

Director, Prof. Shailendra Saraf. The aim of MOU is to foster and promote academic and 

research collaborations, faculty and student exchange, teaching programmes, and a 

proposal to facilitate the preservation, promotion and development of the Sowa-Rigpa 

System of Medicine as a model evolving high standards of teaching, training, research 

and to invoke scientific out look to the knowledge of Sowa-Rigpa etc. 
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   अवलोकन: 

1.1 परिचय: 

    िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान की स्थापना नवंबि 2020 में कें द्रीय आयुवेदिक दवज्ञान अनुसंधान परिषि, आयुष 

मंत्रालय, भाित सिकाि के तहत िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान, लेह के दवलय के साथ इसकी जनशक्ति औि बुदनयािी 

ढांचे के साथ की गई थी। इसे दशक्षण, प्रदशक्षण, अनुसंधान, िोगी िेखभाल के उच्च मानको ंको दवकदसत किने औि 

सोवा-रिग्पा दचदकत्सा प्रणाली के ज्ञान के दलए वैज्ञादनक दृदष्ट्कोण को शादमल किने के दलए एक मॉडल संस्थान के 

रूप में सोवा-रिग्पा के संिक्षण, प्रोत्साहन औि दवकास के दलए आयुष मंत्रालय के तहत एक स्वायत्त संस्थान के 

रूप में अपगे्रड दकया गया है। िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान लेह शहि में अपने पंजीकृत कायाालय के साथ लद्दाख 

संघ िाज्य के्षत्र में 1860 के सोसायटी पंजीकिण अदधदनयम XXI के तहत पंजीकृत है। बीएसआिएमएस के तीन 

बैच दहमाचल प्रिेश, अरुणाचल प्रिेश, दसक्तिम, जमू्म औि कश्मीि औि लद्दाख जैसे भाित के दवदभन्न के्षत्रो ंके 

छात्रो ंके नामांकन के साथ िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान में यूजी सोवा-रिग्पा पाठ्यक्रम शुरू हो चुके हैं।  

1.2 संस्था का उदे्दश्य: 

 • सोवा-रिग्पा में स्नातक, स्नातकोत्ति पीएचडी छात्रो ंको तैयाि किना किना।  

 • दचदकत्सा की सोवा-रिग्पा प्रणाली में अनुसंधान औि अन्य कायाक्रम किना।  

 • उतृ्कष्ट्ता के कें द्र के रूप में दवकदसत दकया जाना है, जो मौदलक अनुसंधान, डर ग सुिक्षा मूल्ांकन, मानकीकिण, 

गुणवत्ता दनयंत्रण औि सोवा-रिग्पा के वैज्ञादनक सत्यापन पि कें दद्रत है।  

 • सोवा-रिग्पा दचदकत्सको ंऔि दशक्षको ंको पुनअादभदवन्यास प्रदशक्षण औि दनिंति दचदकत्सा दशक्षा प्रिान किना।  

 • सोवा-रिग्पा की क्षमता औि ताकत के बािे में जागरूकता पैिा किना औि सोवा-रिग्पा के दवकास औि दवकास 

को बढावा िेना।  

 •जनता को गुणवत्तापूणा सोवा-रिग्पा स्वास्थ्य िेखभाल प्रिान किना। 

 • सोवा-रिग्पा को बढावा िेने के दलए आवश्यक ऐसी अन्य गदतदवदधयो ंऔि कायाक्रमो ंको आगे बढाना। 

1.3 संस्था के काया: 

• वतामान स्वास्थ्य िेखभाल प्रणाली की सहलग्नता के साथ सोवा-रिग्पा दचदकत्सा ज्ञान को एक शीषा मानव संसाधन 

दवकास कें द्र के रूप में संस्थान का दवकास।  

 • िोग, िोकथाम औि स्वास्थ्य संवधान में सोवा-रिग्पा िवा पद्धदत की क्षमता के बािे में सावाजदनक जागरूकता पैिा 

किना।  

 • भाित औि दविेशो ंके दवदभन्न दहस्ो ंमें अन्य शैक्षदणक औि अनुसंधान संस्थानो ंके साथ संबंध दवकदसत 

किना।  

 • पदत्रकाओ,ं शोध पत्रो,ं ब्रोशि, समाचाि पत्रो ंऔि पाठ्यपुस्तको ंको प्रकादशत किना औि नवीनतम सूचना 

सेवाओ ंके साथ पुस्तकालयो ंका िखिखाव, संसाधन कें द्र औि िस्तावेजीकिण किना। 

• सोवा-रिग्पा के सभी पहलुओ ंपि अंति-दभदत्त औि अदतरिि-दभदत्त अनुसंधान किना। 

• सोवा-रिग्पा के अनुसंधान, क्षमता दनमााण, िस्तावेजीकिण, सत्यापन, संिक्षण औि अभ्यास में लगी िाष्ट्र ीय औि 

अंतिााष्ट्र ीय एजेंदसयो ंके साथ सहयोग किना।  
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 • भाित या दविेश में दकसी अन्य संघ या समाज के साथ सहयोग किने या समन्वय में काम किने का सिस्य 

बनने के दलए सिस्यता लेना, दजसके उदे्दश्य संस्थान के समान हैं।  

 • दचदकत्सा की सोवा-रिग्पा प्रणाली, स्थानीय स्वास्थ्य पद्धदत, संस्थान औि इन के्षत्रो ंमें शादमल व्यक्तित्ो ंके 

संबंध में ज्ञान का एक व्यापक डेटाबेस दवकदसत किना।  

 • संस्थान के तहत प्रशासदनक, तकनीकी, मंदत्रस्तिीय औि अन्य पि बनाना औि संस्थानो ंके दनयमो ंऔि 

दवदनयमो ंका पालन किके वहां दनयुक्तियां किना। 

• संस्थानो ंके उदे्दश्यो ंको आगे बढाने के दलए कें द्र सिकाि या िाज्य सिकाि / कें द्र शादसत प्रिेश से दकसी भी 

प्रकाि के अनुिान, िान, प्रदतभूदतयो ंऔि चल या अचल संपदत्त को स्वीकाि किना।  

 • संस्थान के उदे्दश्यो ंको आगे बढाने के दलए अपील जािी किना औि धन के दलए आवेिन किना औि 

उपहाि, िान, सिस्यता, प्रदतभूदतयो ंऔि चल या अचल संपदत्त द्वािा धन जुटाना या एकत्र किना औि िाताओ,ं 

ग्राहको ंऔि अन्य लाभादथायो ंको ऐसे अदधकाि औि दवशेषादधकाि प्रिान किना जैसा संस्थान उदचत समझे; 

• चाहे कोई भी संपदत्त चल हो या अचल, का अदधग्रहण, क्रय, दवदनमय, पट्टा, दकिाये पि लेना या अन्यथा, जो 

संस्थान को चलाने के दलए आवश्यक या सुदवधाजनक हो औि ऐसे भवनो,ं कायों औि दनमााण का दनमााण, 

सुधाि, परिवतान, दवधं्वस औि मिम्मत किना, जो संस्थान के उदे्दश्यो ंको पूिा किने के दलए आवश्यक हो। 

• पािंपरिक दचदकत्सको ंऔि अनुसंधान संस्थानो ंके बीच उनके िावो ंका पता लगाने औि उन्हें मान्य किने के 

दलए एक इंटिफेस बनाना;  

 • िस्तावेजीकिण, प्राकृदतक संसाधनो ंके सतत िोहन, औषधीय पौधो ंकी खेती, पािंपरिक औि सोवा-रिग्पा 

दचदकत्सा की औषदध दनमााण औि सामुिादयक स्वास्थ्य सुदवधाओ ंकी स्थापना के माध्यम से आदथाक अवसिो ंके 

दवकास के दलए एक मंच तैयाि किना। 

 • ऐसे शैक्षदणक या अन्य पाठ्यक्रमो ंका संचालन किना जो समय-समय पि आवश्यक हो;  

 • संस्थान की दनदधयो ंका दनवेश किना औि उनसे दनपटना;  

 • पाठ्यक्रम औि पाठ्यक्रम दनधाारित किना;  

 • सोवा-रिग्पा दचदकत्सा पद्धदत में दशक्षको ंको प्रदशदक्षत किना;  

 • पिीक्षा आयोदजत किना औि दडग्री प्रिान किना;  

 • उि उदे्दश्यो ंको बढावा िेने के दलए आवश्यकतानुसाि ऐसे अन्य काया किना। 

 

1.4 उपलक्तियां एक नजि में: 

     िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान लेह ने औषधीय पािप अनुसंधान (औषधीय पािप सवेक्षण औि खेती), 

जनजातीय स्वास्थ्य िेखभाल औि अनुसंधान कायाक्रम, जनजातीय उपयोजना के तहत सोवा-रिग्पा जनजातीय 

स्वास्थ्य िेखभाल क्तिदनक, िोगी दवभाग (ओपीडी) में स्वास्थ्य िेखभाल सेवाएं, प्रलेखन कायाक्रम, लास-दलंगा 

(पंचकमा), फामााकोदवदजलेंस कायाक्रम, बीएसआिएमएस यूजी पाठ्यक्रम, पािंपरिक ज्ञान दडदजटल लाइबे्रिी 

इकाई औि होम्योपैथी के के्षत्रो ंमें रिपोदटिंग अवदध के िौिान अपनी गदतदवदधयां जािी िखी।ं  

1) औषधीय पािप अनुसंधान: 

     टर ांस-दहमालयन गाडान की स्थापना वषा 2005 में िाष्ट्र ीय औषधीय संयंत्र बोडा , नई दिल्ली की दवत्तीय सहायता 

से मुख्य कायाालय लेह से लगभग 20 दकमी िूि क्तस्थत इगू-फेय में 10 हेके्टयि के कुल के्षत्र में की गई थी। टर ांस-

दहमालयी, ठंडे िेदगस्तान, लेह, लद्दाख में छह महीने की फसल अवदध के प्रदतबंदधत होने के कािण हि साल 

मई-दसतंबि के महीने में भूदम के कुछ के्षत्र को कृदष योग्य भूदम में परिवदतात किने का लक्ष्य िखा जाता था। 

औषधीय पौधो ंके संिक्षण औि खेती के दलए दवदभन्न कृदष तकनीको ंमें सुधाि दकया गया। 60x20 फीट के सात 
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पॉलीकाबोनेट ग्रीनहाउस औि 120x45 फीट दवदनिेश सफेि पॉलीकाबोनेट के साथ िैदडंग सामग्री के रूप 

में स्थादपत दकए गए थे। 10 फीट चौडी, 3 फीट ऊंचाई औि 18 फीट लंबाई की 29 खाइयो ंका दनमााण दकया 

गया था।  10 हेके्टयि भूदम में से 60% भूदम खेती के अधीन थी, 20% भूदम दवकास के अधीन थी। गाडान टर ांस 

दहमालयन उच्च ऊंचाई वाले औषधीय पौधो ंका प्रदतदनदधत् किते हुए दवदभन्न ऊंचाई वाले वनस्पदत बेल्ट के 

साथ जैसे दक सबमोटेंन बेल्ट का प्रदतदनदधत् किते हुए सबसे कम ऊंचाई वाले के्षत्र लगभग 2500 मीटि 

औसत समुद्र तल से ऊपि, माउंटेन बेल्ट 2500-3600 मीटि औसत समुद्र तल से ऊपि, सब अल्पाइन बेल्ट 

3600-4100 मीटि औसत समुद्र तल से ऊपि, अल्पाइन बेल्ट 4100-4800 मीटि औसत समुद्र तल से ऊपि, 

सबदनवल बेल्ट 5100-5600 मीटि औसत समुद्र तल से ऊपि औि नेदवयल बेल्ट 6000 मीटि औसत समुद्र 

तल से ऊपि, के साथ औषधीय पौधो ंकी 100 से अदधक प्रजादतयो ंको आश्रय िेता है। उनमें से कई िुलाभ औि 

उच्च मूल्वान प्रजादतयो ंके हैं। 

2) जनजातीय उपयोजना के अंतगात जनजातीय स्वास्थ्य िेखभाल एवं अनुसंधान कायाक्रम: 

     जनजातीय स्वास्थ्य िेखभाल औि अनुसंधान कायाक्रम के तहत, िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा लेह संस्थान 2023-24 के 

दवत्त वषा के िौिान टीएसपी के तहत लेह, नुब्रा, खालसी, खारू औि लेह दजले के नू्यमा ब्लॉको ंमें सवेक्षण सह 

दचदकत्सा दशदवि आयोदजत दकया गया था, दजसमें 82 गांवो ंकी 10658 आबािी शादमल थी औि 2247 िोदगयो ं

ने मुफ्त िवा औि पिामशा सुदवधा का लाभ उठाया। इनमें से 883 पुरुष औि 1364 मदहला िोगी थी।ं  इस के्षत्र 

में प्रचदलत बीमारियां आथािाइदटस, गैस्ट्र ोइंटेक्तस्ट्नल, ऑक्तस्ट्योआथािाइदटस, हीडचेज, नू्यिाइदटस औि 

हाइपिटेंशन आदि हैं। 6 औि 7 जुलाई, 2023 को सोवा रिग्पा दचदकत्सको ंके दलए कायाशाला सह प्रदशक्षण 

कायाक्रम आयोदजत दकया गया है, दजसमें कें द्र शादसत प्रिेश लद्दाख के दवदभन्न गांवो ंऔि प्राथदमक स्वास्थ्य 

कें द्रो ंसे 70 से अदधक सोवा-रिग्पा दचदकत्सक, स्थानीय आमची औि दचदकत्सक शादमल हुए हैं। भाग लेने वाले 

आमची से दमली प्रदतदक्रया के अनुसाि इस तिह की कायाशाला औि प्रदशक्षण कायाक्रम अदधक से अदधक 

आयोदजत दकए जाने चादहए औि इसके दलए एनआईएसआि-लेह को धन्यवाि दिया गया। 22 औि 23 माचा, 

2024 को िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान लेह में लद्दाख के सोवा रिग्पा दचदकत्सको ंके दलए एक औि िो दिवसीय 

कायाशाला सह प्रदशक्षण कायाक्रम आयोदजत दकया गया है। इस कायाक्रम में कुल 90 आमची दचदकत्सको ंऔि 

प्रदतभादगयो ंने भाग दलया है। 

3) जनजातीय उपयोजना के अंतगात जांस्कि में सोवा-रिग्पा जनजातीय स्वास्थ्य िेखभाल क्तिदनक: 

   यह कायाक्रम लद्दाख के कािदगल दजले की जांस्कि घाटी में चलाया जा िहा है। कुल 3082 अनुसूदचत जादत 

के िोदगयो ंको ओपीडी पिुम में सोवा-रिग्पा पिामशािाता तक पहुुँच दमली, दजसमें 1264 पुरुष औि 1818 

मदहला िोगी शादमल हैं। इस वषा, सानी गाुँव में साप्तादहक पिामशा के दलए एक ओपीडी शुरू की गई, दजसमें 

कुल 304 िोगी आए, दजनमें से 130 पुरुष औि 174 मदहला िोगी थे। जांस्कि (कािदगल दजला) के दनकटवती 

गाुँवो ंमें सवेक्षण सह दचदकत्सा दशदवि आयोदजत दकया गया औि 57 गाुँवो ंकी 8793 आबािी को कवि दकया 

गया, कुल 1718 िोगी पिामशा के दलए दचदकत्सा दशदवि में शादमल हुए। इन सभी अनुसूदचत जनजादत के 

िोदगयो ंको िवा औि दचदकत्सा सहायता दनिःशुल्क िी गई। 

4) बाह्य िोगी दवभाग (ओपीडी) के माध्यम से स्वास्थ्य िेखभाल सेवाएं: 

 िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान, लेह जनता के दलए सोवा-रिग्पा की ओपीडी चला िहा है। रिपोदटिंग वषा के िौिान, 

कुल 11196 मिीज ओपीडी क्तिदनक में आए, दजनमें से 3919 पुरुष औि 7277 मदहला मिीज थे। 

5) लास-सना (पंचकमा) थेिेपी:     

     एनआइएसआि अस्पताल दवंग में लास-सना (पंचकमा) थेिेपी सेक्शन शुरू दकया गया है, तादक अस्पताल में 

आने वाले जरूितमंि मिीजो ंको थेिेपी सेवाएं प्रिान की जा सकें । लास-सना शिीि के दवषाि पिाथों को 
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साफ किने औि शुद्ध किने की एक दवदध है, जो शिीि के दलए आवश्यक नही ंहै। शिीि को दडटॉक्स किने के 

दलए शाल (दविेचन), शु्क (वमन), स्नान (नस्य), जमते्स (अनुवासन) औि दनरुहा (दनरुहा) जैसी थेिेपी का 

उपयोग दकया जाता है। कुछ बीमारियो ं के दलए मोक्साबस्ट्न, कंपे्रस थेिेपी, कॉपि औि ग्लास कदपंग, 

एप्लीकेशन थेिेपी औि माइल्ड मैसेज जैसी थेिेपी का भी अभ्यास दकया जा िहा है। इस वषा 2023-24 में लास-

सना (पंचकमा) थेिेपी सेक्शन में कुल 1409 मिीज आए हैं। 

6) िस्तावेजीकिण कायाक्रम:  

        िस्तावेजीकिण कायाक्रम मोटे तौि पि दचदकत्सा-ऐदतहादसक अध्ययन, प्रदतलेखन, अनुवाि, शास्त्रीय गं्रथो ं

के प्रकाशन औि महत्पूणा/िुलाभ कायों के िस्तावेजीकिण से संबंदधत है।  मेदडको-एथनो-बोटेदनकल सवे 

औि जनजातीय स्वास्थ्य िेखभाल अनुसंधान कायाक्रमो ंके माध्यम से, पािंपरिक हीलि औि दवदभन्न आदिवासी 

लोगो ंसे आम जनता के लोककथाओ ंके िावो ंकी जानकािी एकत्र की गई औि अनुसंधान औि भदवष्य के 

संिभा के दलए प्रलेक्तखत की गई। 

7) फामााकोदवदजलेंस कायाक्रम: 

       जरूितमंि िोदगयो ंको स्वास्थ्य िेखभाल सेवाएं प्रिान किने के दलए 11 नवंबि 2020 से परिधीय 

फामााकोदवदजलेंस कायाक्रम शुरू दकया गया था।  इस कायाक्रम के तहत, मुख्य काया फामाासु्यदटकल उत्पािो ं

के प्रदतकूल प्रभाव को एकत्र किना, पता लगाना, दनगिानी किना औि िोकना औि एक ही कायाालय को 

एडीआि औि भ्रामक दवज्ञापन की रिपोटा किना है। 

8) बैचलि ऑफ सोवा रिग्पा मेदडदसन एंड सजािी (मेनपा कचुपा) कोसा:  

       एनआईएसआि आयुष मंत्रालय, भाित सिकाि के तहत एक स्वायत्त दनकाय है। एनआईएसआि अंडि-

गे्रजुएट बीएसआिएमएस कोसा किाता है। NEET पिीक्षा के माध्यम से, शैक्षदणक सत्र 2024-25 का तीसिा बैच 

दसतंबि 2023 से िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान लेह में शुरू दकया गया है, दजसमें भाित के दवदभन्न के्षत्रो ंजैसे 

दहमाचल प्रिेश, अरुणाचल प्रिेश, दसक्तिम, यूटी जमू्म औि कश्मीि औि यूटी-लद्दाख से सात छात्रो ंका 

नामांकन हुआ है। सोवा-रिग्पा कॉलेज लद्दाख दवश्वदवद्यालय के अंतगात संबद्ध है। 

9) टीकेडीएल (पािंपरिक ज्ञान दडदजटल लाइबे्रिी) यूदनट लेह: 

      पािंपरिक ज्ञान दडदजटल लाइबे्रिी (टीकेडीएल) वैज्ञादनक औि औद्योदगक अनुसंधान परिषि 

(सीएसआईआि) औि आयुवेि, योग औि प्राकृदतक दचदकत्सा, यूनानी, दसद्ध, सोवा रिग्पा औि होम्योपैथी (आयुष) 

मंत्रालय के संयुि सहयोग के तहत भाित की एक अग्रणी पहल है, दजसका उदे्दश्य िुदनया भि के पेटेंट 

कायाालयो ंमें शोषण को िोकना औि भाितीय पािंपरिक ज्ञान की िक्षा किना है। टीकेडीएल की अवधािणा 

प्राचीन गं्रथो ंकी उपलि सामग्री को व्यवक्तस्थत औि वैज्ञादनक रूप से परिवदतात औि संिदचत किके भाषा औि 

प्रारूप की बाधा को िूि किने के दलए की गई थी- वतामान में भाितीय दचदकत्सा पद्धदतयो ंयानी आयुवेि, दसद्ध, 

यूनानी औि सोवा रिग्पा के साथ-साथ योग प्रथाओ,ं सूचना प्रौद्योदगकी उपकिणो ंऔि एक अदभनव वगीकिण 

प्रणाली - पािंपरिक ज्ञान संसाधन वगीकिण (टीकेआिसी) की मिि से पांच अंतििाष्ट्र ीय भाषाओ,ं अथाात् अंगे्रजी, 

जापानी, फ्रें च, जमान औि से्पदनश में, पि कें दद्रत है। वतामान में, टीकेडीएल में भाितीय दचदकत्सा पद्धदतयो ंकी 

पुस्तको ंसे जानकािी है, जो खुले डोमेन में उपलि हैं औि िाष्ट्र ीय/अंतििाष्ट्र ीय स्ति पि दकसी भी व्यक्ति/संगठन 

द्वािा प्राप्त की जा सकती हैं। टीकेडीएल एक नवीन उपकिण है जो इन पुस्तको ं(पूवा कला) औि पेटेंट पिीक्षको ं

के बीच एक सेतु का काम किता है। 

  टीकेडीएल वैदश्वक स्ति पि पािंपरिक ज्ञान का अपनी तिह का पहला पूवा-कला डेटाबेस है, औि यह जैव-

चोिी के क्तखलाफ एक प्रभावी दनवािक सादबत हुआ है। एक अदद्वतीय प्रयास के रूप में अंतििाष्ट्र ीय स्ति पि 

मान्यता प्राप्त होने के साथ-साथ, टीकेडीएल ने सदक्रय कािावाई के लाभो ंऔि मजबूत दनिोध की शक्ति का 
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प्रिशान किके िुदनया भि में पािंपरिक ज्ञान संिक्षण में एक बेंचमाका  स्थादपत दकया है। पािंपरिक ज्ञान के 

उपयोग को प्रदतबंदधत दकए दबना पेटेंट पिीक्षको ं के दलए पािंपरिक ज्ञान से संबंदधत पूवा कला तक पहंुच 

सुदनदित किके दनिोध औि पेटेंट के गलत अनुिान को िोकने पि ध्यान कें दद्रत दकया गया है। 

   10)   होम्योपैथी इकाई: 

लेह के िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान ने कें द्रीय होम्योपैथी अनुसंधान परिषि के साथ 6 फिविी 2023 को लेह के्षत्र में 

तीव्र पवातीय/उच्च ऊंचाई की बीमािी पि एक संयुि शोध अध्ययन किने के दलए एक समझौता ज्ञापन पि 

हस्ताक्षि दकए। इस परियोजना की शुरुआत दसतंबि 2023 से की गई थी, दजसका मुख्य उदे्दश्य एएमएस औि 

प्रभादवत व्यक्तियो ंके दलए होम्योपैदथक उपचािो ंपि शोध किना था। लगभग 480 लोगो ंको दचदकत्सा पिामशा 

दिया गया, दजनमें से 123 की जांच की गई औि 10 को अध्ययन के तहत नामांदकत दकया गया। होम्योपैथी के 

लाभो ंके बािे में लोगो ंमें जागरूकता पैिा किने के दलए 9 दसतंबि 2023 को लद्दाख मैिाथन के िौिान एक 

दवशेष दशदवि भी आयोदजत दकया गया था। टीम ने परियोजना अनुसंधान के दलए उनकी तत्पिता औि सुदवधाओ ं

का आकलन किने के दलए कई स्थानीय होटलो ंऔि अन्य स्वास्थ्य कें द्रो ंके साथ संचाि को भी कायम दकया। 

2. प्रबंधन: 

2.1)  शासी दनकाय: 

शासी दनकाय संस्थान का सवोच्च दनकाय है। शासी दनकाय एक संस्थान दवत्त सदमदत दनयुि किता है, जो दवत्त 

मामलो ंसे जुडे संस्थान के प्रस्ताव की जांच किती है। शासी दनकाय को प्रभावी प्रशासदनक सहायता प्रिान 

किने के दलए आयुष मंत्रालय में एक सदचवालय स्थादपत है। दनिेशक संस्थान के मुख्य कायाकािी अदधकािी हैं। 

31 माचा, 2024 को समाप्त होने वाली अवदध के िौिान एनआईएसआि के शासी दनकाय के सिस्य दनम्नानुसाि 

हैं:  

2. 2) शासी दनकाय की संिचना: 

1 माननीय मंत्री, आयुष मंत्रालय अध्यक्ष 
2 माननीय िाज्य मंत्री, आयुष मंत्रालय 

 
उपाध्यक्ष 

3 सदचव, आयुष मंत्रालय 
 

पिेन सिस्य 

4 दवशेष सदचव/अदतरिि सदचव/संयुि सदचव, आयुष 

मंत्रालय 

पिेन सिस्य 

5 अपि सदचव एवं दवत्तीय सलाहकाि (एएस एवं एफए), 

स्वास्थ्य एवं परिवाि कल्ाण मंत्रालय 

पिेन सिस्य 

6 महादनिेशक- कें द्रीय आयुवेदिक दवज्ञान अनुसंधान परिषि पिेन सिस्य 
7 सलाहकाि (आयुवेि), आयुष मंत्रालय पिेन सिस्य 

8 सदचव (स्वास्थ्य), कें द्र शादसत प्रिेश लद्दाख पिेन सिस्य 

9 सदचव (दवत्त), कें द्र शादसत प्रिेश लद्दाख पिेन सिस्य 

10-11 कें द्रीय बौद्ध अध्ययन संस्थान, लेह औि कें द्रीय उच्च दतब्बती 

अध्ययन संस्थान, सािनाथ के कुलपदत 

पिेन सिस्य 

12-14 सोवा-रिग्पा के के्षत्र में गैि-सिकािी दवशेषज्ञ, दजन्हें सोसायटी 

के अध्यक्ष द्वािा नादमत दकया जाएगा। 

सिस्य  

15 दनिेशक, िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान सिस्य सदचव 
 

2.3) कायाकािी परिषि की संिचना: 
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1 सदचव, आयुष मंत्रालय, आयुष भवन, नई दिल्ली-23. अध्यक्ष 

2 अपि सदचव एवं दवत्तीय सलाहकाि, स्वास्थ्य एवं परिवाि कल्ाण 

मंत्रालय, दनमााण भवन, नई दिल्ली-11 

सिस्य 

3 अपि/संयुि सदचव, आयुष मंत्रालय आयुष भवन, नई दिल्ली-23 सिस्य 

4 सलाहकाि (आयुवेि), आयुष मंत्रालय, आयुष भवन, नई दिल्ली-23 सिस्य 

5 & 6 सोवा-रिग्पा के के्षत्र में 2 गैि-आदधकारिक दवशेषज्ञ (ईसी के अध्यक्ष 

द्वािा नादमत) 

सिस्य 

7 & 8 2 दवशेषज्ञ सीआईबीएस, लेह औि सीआईएचटीएस, सािनाथ 

(प्रते्यक में एक) द्वािा नादमत।  

सिस्य 

9 दनिेशक, िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान सिस्य सदचव 
 

 

2.4)  संस्थान दवत्त सदमदत की संिचना: 

 

संस्थान दवत्त सदमदत की संिचना दनम्नानुसाि है: 

1 अपि सदचव/संयुि सदचव, आयुष मंत्रालय, आयुष भवन, नई 

दिल्ली-23 

अध्यक्ष 

2 अपि सदचव एवं दवत्तीय सलाहकाि, स्वास्थ्य एवं परिवाि कल्ाण 

मंत्रालय, दनमााण भवन, नई दिल्ली-11 

सिस्य 

3 सलाहकाि (आयुवेि), आयुष मंत्रालय, आयुष भवन, नई दिल्ली-23 सिस्य 
4 सिकािी/स्वायत्त संस्थान में सेवाित लेखा/दवत्त अदधकािी बाहिी 

दवशेषज्ञ 

सिस्य 

5 सोवा-रिग्पा पि एक दवशेषज्ञ (शासी दनकाय से) सिस्य 
6 दनिेशक, िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान सिस्य सदचव 

 

2.5) एनआईएसआि सेवाओ ंमें अनुसूदचत जादत/अनुसूदचत जनजादत का प्रदतदनदधत् औि एससी/एसटी के दलए 

कल्ाणकािी उपाय: 

एनआईएसआि अपनी सेवाओ ंमें एससी/एसटी के प्रदतदनदधत् के संबंध में भाित सिकाि द्वािा समय-समय पि 

जािी दकए गए सभी आिेशो ंऔि दिशा-दनिेशो ंका पालन किता िहा है। भती/पिोन्नदत एससी/एसटी के दलए 

बनाए गए आिक्षण िोस्ट्ि के अनुसाि की जाती है। 31-3-2024 तक एनआईएसआि में दवदभन्न समूहो ंमें 

कमाचारियो ंकी कुल संख्या दनम्नानुसाि है:- 
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 प्रते्यक शे्रणी में एनआईएसआि के कमाचारियो ंकी संख्या 

 

 

 

2.6) बजट अवयव: आयुष मंत्रालय से 31.03.2024 तक रिपोदटिंग अवदध 2023-24 के िौिान संस्थानो ं

को बजटीय प्रावधान का दवविण: 

                

                   योजना बी.ई. (लाख में) 
प्राप्त 

धनिादश 

(लाख में) 

वास्तदवक 

व्यय (लाख 

में) 

मंत्रालय को 

वापस लौटाई 

गई अव्यदयत 

िादश (लाख 

में) 

अनुिान सहायता- 

वेतन 

130.0 अनुिान सहायता- 

वेतन 

147.5 90.22 57.25 

अनुिान सहायता-

सामान्य 

440.0 अनुिान सहायता- 

सामान्य 

330.0 329.56 0.43 

अनुिान सहायता 

-पंूजीगत 

परिसंपदत्तयो ंका 

सृजन 

3230.0 अनुिान सहायता 

-पंूजीगत 

परिसंपदत्तयो ंका 

सृजन 

2422.5 254.29 2168.21 

अनुिान सहायता-

टीएसपी 

100.0 अनुिान सहायता- 

टीएसपी 

75.0 63.56 11.43 

अनुिान सहायता- 

उत्ति पूवी 

30.0 अनुिान सहायता- 

उत्ति पूवी 

22.5 15.93 6.5 

अनुिान सहायता- 

एसएपी 

2.0 अनुिान सहायता-

एसएपी 

1.5 1.5 0.0 

कुल 3932.0 कुल 2999.0 755.07 2243.84 

 

  

समूह कमाचारियो ं

की संख्या 

एससी 

कमाचािी 

कुल 

कमाचारियो ं

का % 

एसटी 

कमाचािी 

कुल 

कमाचारियो ं

का % 

दटप्पणी 

क 1 - - 1 6 

ख 8 - - 8 47 

ग 8 - - 8 47 

घ - - - - - 

कुल 17 - - 17 100 

 

11 

नवदनयुि 

हैं। 
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3. तकनीकी रिपोटा: 

एनआईएसआि गदतदवदधयाुँ 

          रिपोदटिंग वषा के िौिान िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान की गदतदवदधयाुँ नीचे सािणीबद्ध रूप में व्यापक के्षत्रो ंमें 

प्रसु्तत की गई हैं, जैसे दक दचदकत्सा-नृजातीय वनस्पदत सवेक्षण, औषधीय पौधो ंकी खेती, आदिवासी उपयोजना 

परियोजना गदतदवदधयाुँ, ओपीडी औि अन्य स्वास्थ्य िेखभाल सेवा, फामााकोदवदजलेंस कायाक्रम, लास-एसएनए 

(पंचकमा) दचदकत्सा, िस्तावेजीकिण, अनुसंधान प्रकाशन औि सोवा-रिग्पा के बीएसआिएमएस-यूजी पाठ्यक्रम 

के तीन बैचो ंका संचालन आदि 

क्रम संख्या संस्थान का नाम प्रमुख गदतदवदधयाुँ/सेवाएुँ  
1 िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा 

संस्थान, लेह A. मेदडको-एथनो बोटैदनकल सवे 

B. औषधीय पौधो ंकी खेती 

C. जनजातीय उपयोजना गदतदवदधयाुँ (जनजातीय स्वास्थ्य िेखभाल 

औि अनुसंधान कायाक्रम लेह औि सोवा-रिग्पा जनजातीय स्वास्थ्य 

िेखभाल क्तिदनक जांस्कि घाटी कािदगल में)। 

D. बाह्य िोगी दवभाग (ओपीडी) के माध्यम से स्वास्थ्य िेखभाल 

सेवा 

E. लास-एसएनए (पंचकमा) दचदकत्सा सेवा 

F. शोध प्रकाशन औि िस्तावेजीकिण 

G. फामााकोदवदजलेंस कायाक्रम  

H. यूजी कोसा सोवा-रिग्पा 

I. टीकेडीएल इकाई 

J. होम्योपैथी इकाई 

(A) दचदकत्सा-प्रजादत-वानस्पदतक सवेक्षण (मेदडको-एथनो-बॉटदनकल सवेक्षण) : 

          मेदडको-एथनो-बॉटदनकल सवेक्षण औषदध अनुसंधान का एक महत्पूणा दहस्ा है जो दकसी दिए गए के्षत्र में 

औषधीय पौधो ंके दवतिण औि उपलिता के बािे में जानकािी प्रिान किता है। सवेक्षण के िौिान एकत्र दकए गए 

नमूने कच्ची िवाओ ंऔि उनके वानस्पदतक स्रोत के वणान औि लक्षण-दनधाािण के दलए संिभा सामग्री बनाते हैं 

तादक दमलावट औि प्रदतस्थापन से बचा जा सके। ऐसे संग्रहो ं से दवकदसत हबेरियम औि संग्रहालय 

यूजी/पीजी/एम.दफल/पीएचडी छात्रो ंऔि शोधकतााओ ंके दलए उनके पौधो ंके नमूनो ंया कच्ची औषदध सामग्री की 
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सही पहचान/प्रमाणीकिण के दलए संिभा कें द्र के रूप में काया किते हैं। इसके अलावा, अने्वषण काया के िौिान 

एकत्र दकए गए लोक-िावे पािंपरिक ज्ञान के आधाि पि िवाओ ंके सत्यापन औि प्रभावी दवकास के दलए नेतृत् 

प्रिान किते हैं। 

     (B) औषधीय पौधो ंकी खेती: 

(a) परियोजना: वषा 2023-2024 के दलए टर ांस-दहमालयन हबाल गाडान इगू-फेई दवविण रिपोटा: 

      टर ांस-दहमालयन गाडान की स्थापना वषा 2005 में िाष्ट्र ीय औषधीय संयंत्र बोडा , नई दिल्ली की दवत्तीय सहायता से 

मुख्य कायाालय लेह से लगभग 20 दकमी िूि क्तस्थत इगू-फेय में 10 हेके्टयि के कुल के्षत्र में की गई थी। टर ांस-

दहमालयी, ठंडे िेदगस्तान, लेह, लद्दाख में छह महीने की फसल अवदध के प्रदतबंदधत होने के कािण हि साल मई-

दसतंबि के महीने में भूदम के कुछ के्षत्र को कृदष योग्य भूदम में परिवदतात किने का लक्ष्य िखा जाता था। औषधीय 

पौधो ंके संिक्षण औि खेती के दलए दवदभन्न कृदष तकनीको ंमें सुधाि दकया गया। 60x20 फीट के सात पॉलीकाबोनेट 

ग्रीनहाउस औि 120x45 फीट दवदनिेश सफेि पॉलीकाबोनेट के साथ िैदडंग सामग्री के रूप में स्थादपत दकए गए 

थे। 10 फीट चौडी, 3 फीट ऊंचाई औि 18 फीट लंबाई की 29 खाइयो ंका दनमााण दकया गया था।  10 हेके्टयि भूदम 

में से 60% भूदम खेती के अधीन थी, 20% भूदम दवकास के अधीन थी। 

      गाडान टर ांस दहमालयन उच्च ऊंचाई वाले औषधीय पौधो ंका प्रदतदनदधत् किते हुए दवदभन्न ऊंचाई वाले वनस्पदत 

बेल्ट के साथ जैसे दक सबमोटेंन बेल्ट का प्रदतदनदधत् किते हुए सबसे कम ऊंचाई वाले के्षत्र लगभग 2500 मीटि 

औसत समुद्र तल से ऊपि, माउंटेन बेल्ट 2500-3600 मीटि औसत समुद्र तल से ऊपि, सब अल्पाइन बेल्ट 3600-

4100 मीटि औसत समुद्र तल से ऊपि, अल्पाइन बेल्ट 4100-4800 मीटि औसत समुद्र तल से ऊपि, सबदनवल 

बेल्ट 5100-5600 मीटि औसत समुद्र तल से ऊपि औि नेदवयल बेल्ट 6000 मीटि औसत समुद्र तल से ऊपि, के 

साथ औषधीय पौधो ंकी 100 से अदधक प्रजादतयो ंको आश्रय िेता है। उनमें से कई िुलाभ औि उच्च मूल्वान 

प्रजादतयो ंके हैं। 

 

 

दचत्र: हबाल गाडान में उगाए गए, स्थादपत औि अनुिदक्षत औषधीय पौधो ं के परिवािो ं की संख्या का ग्रादफक 

प्रदतदनदधत्। 
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      1. टर ांस-दहमालयन मॉडल हबाल गाडान का उदे्दश्य:  

 1.  िुलाभ, लुप्तप्राय औि व्यावसादयक रूप से महत्पूणा औषधीय पौधे की खेती किना।  

 2.  लुप्तप्राय औषधीय पौधो ंके दलए कृदष-तकनीक दवकदसत किना।  

 3.  टर ांस-दहमालयन औषधीय संयंत्र का यथास्थान संिक्षण।  

 4.  लुप्तप्राय औषधीय पौधो ंका गुणन. 

       1.1 2023-24 के िौिान दकए गए प्रमुख काया: 

1. नई प्रजादतयां पेश औि स्थादपत की गई हैं जैसे दक Primula macrophylla, Saussurea glacialis, 

Saussurea obvallata, Acantholimon lycopodiodes, Urtica hyperborean, Rhodiolaa 

pamiroalica, Aquilegia moorcroftiana., Juniperus polycarpos., Cremanthodium ellisii आदि 

2.  जडो,ं कलमो ंऔि बीजो ंके माध्यम से औषधीय पौधो ंका गुणन (दचत्र 1): 

बडे पैमाने पि औषधीय पौधो ंका गुणन दकया गया, दजसमें Saussurea costus, Inula racemosa, 

Rheum webbianum, Rheum spiciforme, Rheum tibetica, Lycium ruthenicum, Lycium 

barbarum. Lindelofia stylosa, Lindeofia anchusoides, Achillea millefolium, Carum curvi, 

Nepeta discolour  की खेती भी जमीन के छोटे-छोटे टुकडो ंमें की गई। 

छोटी जनसंख्या वाली प्रजादतयो ंके दलए कृदष-तकनीको ंके दवकास हेतु प्रयोग दकए गए। 

         1.2  वनस्पदत प्रचाि: 

1) Rhodiola sp., Rheum spiciforme, Rheum tibeticum, Rheum webbianum, Achillea 

mellifolium, Allium przewalskianum  में जडो ंऔि बल्ो ंके माध्यम से गुणन दकया गया। 

2) दृढ लकडी की कदटंग के माध्यम से Rosmarinus officinalis, Hippophae salicifolia, Lycium 

ruthenicum, Lycium barbarum, Elegnaus angustifolia, Poplus alba, Poplus nigra, Salix alba, 

Salix tetrasperma, Salix babylonica, Salix matsudiana में गुणन दकया गया। 

               1.3 बीज प्रवधान: 

1. बीज प्रवधान के माध्यम से: Lindelofia stylosa, Lindelofia anchusoides, Carum curvi, 

Foeniculum vulgare, Nepeta discolor, Allium przewalskianum, Dracocphalum 

heterophyllum, Lyciumruthenicum, Lycium barbarum, Rheum spiciformis, Rheum 

tibeticum, Rheum webbianum, Ephedra gerardiana, Hyoscymus niger, Cicer 

microphyllum, Verbacum thapsus, Malva sylvestris, Sassurea costus, Lepidium 

sativum, Carthamus tinctorius. Prunus armeniaca, Psychrogeton andryaloides.   

2. गंभीि रूप से लुप्तप्राय Saussurea costus की बडे पैमाने पि खेती 4.2 कनाल में बीजो ं से 

दवकदसत नसािी के माध्यम से की गई, जहां 2550 पौधे लगाए गए।   

3. दवदभन्न औषधीय पौधो ंकी खेती का मानकीकिण दकया गया। प्रयोगशाला के साथ-साथ दवदभन्न 

बढती परिक्तस्थदतयो ंमें खेत पि अलग-अलग पूवा उपचाि प्रिान दकया गया। हाइडर ो-प्राइदमंग, 

दजबिेदलन (GA3), आदि, बीजो ंको पूवा उपचाि के रूप में दिया गया औि कदटंग को रूदटंग 

हामोन दिया गया। इस तिह के पूवा उपचािो ंके बािे में सभी डेटा गुणात्मक औि मात्रात्मक 
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अध्ययन के बाि िजा दकए गए थे दजसमें अंकुिण प्रदतशत, पौधे की ऊंचाई, शक्ति सूचकांक 

आदि शादमल थे। बाि में उनके प्रत्यािोपण से संबंदधत प्रमुख प्रिशान जैसे दक उत्तिजीदवता 

प्रदतशत (अस्थायी), फेनोलॉजी (दवदभन्न दवकासात्मक चिण) को नोट दकया गया। 

4.  अनेक औषधीय पौधो ंके 1 महीने से 3 महीने के पौधो ंके गुणात्मक एवं मात्रात्मक आंकडो ंका 

अध्ययन दकया गया तथा डेटा रिकॉडा दकया गया। ये पौधे इस प्रकाि हैं:- 

Carum curvi, Foeniculum vulgare, Nepeta discolor, Allium przewalskianum,་

Dracocphalum heterophyllumLyciumruthenicum, Lyciumbarbarum, Rheum spiciformis, 

Rheum tibeticum, Rheum webbianum, Ephedra gerardiana, Lepidiumsativum, 

Carthamustinctorius, Iris lactea, Rheum webbianum & R. spiciforme, 

Lyciumruthenicum, Allium przewalskianum, Verbascum thapsus, Salvia sclarea, 

Achellia mellifolium, Foeniculum vulgare. 

5.  औषधीय पौधो ंको ग्रीनहाउस से खुले में प्रत्यािोदपत दकया गया। 

6.  खाििंुग ला औि वािी ला का वनस्पदत िौिा दकया गया। एकत्र दकए गए पौधो ंको खाई में 

प्रत्यािोदपत दकया गया। लेह से 220 दकमी िूि सापी (कािदगल) में वनस्पदत सवेक्षण िौिा भी 

दकया गया। लाइव फोटोग्राफी, हबेरियम तैयाि किना औि बीज संग्रह दकया गया। 91 पौधो ंकी 

प्रजादतयो ंकी पहचान की गई। 

7. एनएमपीबी औि आयुष मंत्रालय द्वािा दवत्तपोदषत ईजेएम कॉलेज, लेह द्वािा आयोदजत ‘दहमालयी 

औषधीय पौधे-वतामान औि भदवष्य की संभावनाएं’ दवषय पि तीन दिवसीय िाष्ट्र ीय संगोष्ठी के 

िौिान “लद्दाख के दलए आदथाक रूप से व्यवहाया औषधीय पौधे, दलदशयमरुथेदनकम की खेती 

का अध्ययन” शीषाक पि पोस्ट्ि प्रसु्तदत िी गई। 

8. सेदमनाि के अंदतम दिन टर ांस दहमालयन हबाल गाडान में व्यावहारिक प्रदशक्षण दिया गया। 

9. दवदभन्न संस्थानो ं - लद्दाख दवश्वदवद्यालय, लद्दाख दवज्ञान फाउंडेशन औि िाज्य औषधीय पािप 

बोडा के छात्रो ंको पौधो ंकी पहचान, संिक्षण, कृदष तकनीक औि सोवा-रिग्पा दचदकत्सा पद्धदत - 

अन्य भाितीय पािंपरिक दचदकत्सा पद्धदत में औषधीय पौधो ंके उपयोग के बािे में जानकािी िी 

गई। 200 से अदधक छात्रो ंने भाग दलया। 

10. दकसानो ंऔि संगठनो ंको िोपण सामग्री (बीज, पौधे) प्रिान की गई: 

a) िाज्य औषधीय पािप बोडा, यूटी लद्दाख। 

b) एसएनएम अस्पताल हबाल गाडान औि आयुष्मान भाित स्वास्थ्य एवं कल्ाण कें द्र पीएचसी 

(सासपोल) लेह। 

c) गो ग्रीन परियोजना गो ऑगेदनक, (फोबिांग) लेह। 

d) सिकािी गर्ल्ा हायि सेकें डिी सू्कल, लेह। 

e) लद्दाख दवश्वदवद्यालय। 

11. वृक्ष प्रजादतयो ंकी लगभग 800 कठोि लकडी की कदटंग तैयाि की गईं, जैसे Salix tetrasperma, 

S. alba, S. daphnoides, Salix babylonica, and S. matsudana, Populus alba, P. 

balsamifera and Elaeagnus angustifolia. 
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12. Hippophae salicifollia औि Rosemary की कठोि लकडी को खाई औि ग्रीनहाउस क्तस्थदत में 

प्रत्यािोदपत दकया गया। 
 

       1.4 गदतदवदधयाुँ औि कायाक्रम:  

• अंतिााष्ट्र ीय जैव दवदवधता दिवस, 2023 (दचत्र 2) का जश्न मनाया गया, दजसमें पेडो,ं जडी-बूदटयो,ं झादडयो ं

आदि जैसे औषधीय पौधो ंमें दवदवधताएं लगाई गईं। उस दिन, हमने 8 दकस्म के पेड औि 6 दकस्म की 

झादडयाुँ, 38 दकस्म की जडी-बूदटयाुँ लगाईं। जडी-बूदटयो ंऔि झादडयो ंके िोपण के दलए 4 कनाल के नए 

खेत में जुताई के बाि खाि डाली गई। जेसीबी के माध्यम से नए मैिानो ंका भूदम दवकास, सडक 

समतलीकिण, दमट्टी उतािना, वृक्षािोपण के दलए भूदम तैयाि किना। 

• अंतिााष्ट्र ीय पयााविण दिवस, 2023 (दचत्र 2) के उपलक्ष्य में 200 पेड लगाने से लेकि जडी-बूदटयो ंकी दवदभन्न 

दकस्मो ं से लेकि बाजिे के बीज बोने तक का कायाक्रम आयोदजत दकया गया। इसका उि्घाटन मुख्य 

अदतदथ LAHDC लेह के अध्यक्ष/सीईसी एडवोकेट ताशी ग्यालसन औि DIHAR लेह के दनिेशक डॉ. ओम 

प्रकाश चौिदसया की उपक्तस्थदत में दकया गया। हमािे संस्थान की दनिेशक डॉ. पद्मा गुिमेत के साथ, BTMS 

के लगभग 60 कमाचािी औि छात्रो ंने सदक्रय रूप से भाग दलया औि कायाक्रम को सफलतापूवाक पूिा 

दकया। शैक्षदणक रूप से, छात्रो ंको दनबंध लेखन प्रदतयोदगता के दलए एक मंच दिया गया था। वृक्षािोपण, 

बुवाई, दनबंध लेखन सभी गदतदवदधयो ंको ‘मेिीलाइफ’ में साझा दकया गया - जो दक प्रधानमंत्री निेंद्र मोिी 

के दमशन लाइफ (पयााविण के दलए जीवन शैली) द्वािा पयााविण चुनौदतयो ंमें सदक्रय भागीिािी को सशि 

औि प्रोत्सादहत किने के दलए एक मोबाइल एक्तप्लकेशन है। 

• हबाल गाडान औि लेह कायाालय में भी ‘स्वच्छता ही सेवा’ कायाक्रम आयोदजत दकया गया। हबाल गाडान में, 

सभी कमाचारियो ंने परिसि औि उसके आस-पास की सफाई में सदक्रय भागीिािी की, बडे इनुला फील्ड, 

ससुरिया फील्ड, सीबक-थॉना बाग की सफाई की औि पेडो ंकी मक्त्चंग भी की। अगले दिन कायाालय में, 

सभी कमाचारियो ंने समुिाय के साथ परिसि औि आस-पास के के्षत्रो ंकी बडे पैमाने पि सफाई की। 

• प्रयोगशाला के अंिि, बीजो ंकी दकस्मो ंको जदमानेटि के अंिि अंकुिण पथ पि िखा जाता है। सभी बीजो ंमें 

से, (साइक्रोगेटोनैंदडर यालोइड्स) लद्दाख फ्लीबेन के बीजो ंमें तेजी से अंकुिण औि अच्छा अंकुिण प्रदतशत 

िेखा गया, जहां 8 दिनो ंमें अंकुिण शुरू होता है। अंत में 14 दिनो ंया 2 सप्ताह में 80% अंकुिण पाया गया। 

अंकुरित बीजो ंका से्पक्टर ोस्कोदपक दृश्य फोटोग्राफ दकया गया। 
 

        1.5 खेती औि वृक्षािोपण के परिणाम: 

महत्पूणा औषधीय पौधो ंकी कृदष-तकनीक दवकदसत किने के दलए प्रसाि के दवदभन्न तिीको ंका उपयोग 

दकया गया: 

1. Lycium barbarum (लाल गोजी बेिी) के बीजो ंऔि कठोि लकडी की कदटंग के माध्यम से पौधे 

तैयाि दकए गए। संिदक्षत क्तस्थदत में इस प्रजादत में अंकुिण प्रदतशत उच्च था। 

2. Lindelofia་anchusoides औि L. stylosa propogated को बीजो ंके जरिए प्रचारित दकया गया, 

दबना दकसी उपचाि के सुिक्षात्मक क्तस्थदत में अच्छा अंकुिण प्रदतशत दिखाया गया। L. stylosa 

propogated की तुलना में Lindelofia་anchusoides में उत्तिजीदवता प्रदतशत अदधक था। 
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Iris lacteal 812 1052 वगा फुट 

Rheum webbianum & 
R. spiciforme 

550 1387 वगा फुट 

Lycium ruthenicum 1124 2204 वगा फुट +206 वगा फुट 

Allium przewalskianum 180 545 वगा फुट 

Verbascum thapsus 120 185 वगा फुट 

Salvia sclarea 90 185 वगा फुट 

Achellia mellifolium 36 75 वगा फुट 
 86 92 वगा फुट 

Lindelofia stylosa 32 62 वगा फुट 

तादलका: नव दवकदसत खेतो ंमें औषधीय पौधो ंकी दवदभन्न प्रजादतयो ंको प्रत्यािोदपत दकया गया 
 

3. लगभग 800 कठोि लकडी की कदटंग को खुले में प्रत्यािोदपत दकया गया। हबाल गाडान में मनाए जाने वाले 

दवदभन्न कायाक्रमो ंके िौिान वृक्षािोपण दकया गया, दजसमें दवदभन्न वृक्ष प्रजादतयो ंको प्रत्यािोदपत दकया गया 

जैसे दक 208 पॉपलि, 38 रूसी जैतून, 602 दवलो। रूट सेगमेंट के साथ Rheum webbianum औि R. 

spiciforme, Achillea mellifolium औि Allium przewalskianum का गुणन भी दकया जाता है।  

          1.6 भूदम दवकास औि दनमााण (दचत्र 3.): 

1) लगभग 4.2 कनाल में बगीचे के बाईं ओि से तैयाि की गई सिसो ंऔि खाि के उपयोग द्वािा उपजाऊ 

दमट्टी की हिी खाि दवकदसत किना।  

 2) उत्खनन मशीन औि लेवलि की मिि से अंतिााष्ट्र ीय जैव दवदवधता दिवस, 2023 पि वृक्षािोपण के दलए भूदम 

को समतल किना। 

3) दत्रस्तिीय पॉलीकाबोनेट ग्रीनहाउस पित (100x30 फीट) को गंभीि रूप से लुप्तप्राय औषधीय पौधे 

Dolomiaea costus की नसािी बुवाई को बढाने के दलए तैयाि दकया गया था।  

4) तीन नू्य कम्पोस्ट् दपट्स, वमी-कम्पोस्ट् के दलए िो औि वेस्ट् दडकंपोजि सॉलू्शन द्वािा कम्पोक्तसं्ट्ग के 

दलए एक औि जेसीबी के माध्यम से गड्ो ंको खोिकि तैयाि दकया गया था, बाि में सीमेंट की िीवाि भी 

बनाई गई। 

            1.7 फसल उत्पाि: 

1) औषधीय पौधो ंकी खेती की गई औि उत्पािो ंकी कटाई की गई (दचत्र 5.) 

2) बीजो ंको एकत्र कि सुखाने औि मैनु्यअल गे्रदडंग के दलए िखा गया था: Inula racemoa, Allium 

humile, Allium prezewalskianum. Rheum tibeticum, Rheum spiciformis, Lepidium 

sativum, Plantago major, Salvia sclareaoriganum vulgare, Atrium lappa, Dracocephalum 

heterophyllum, Foeniculum vulgare, Dolomiaea costus, Carthamus tinctorius,  

Heracleum pinnatum, Carum carvi, Physochlaina praelta, Hyoscymus niger, Achillea 

mellifolium, Medicago sativa, Melilotus indicus, Brassica campestris, Fagopyrum 

esculentum. 
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2) Hippophae rhamnoides, Lycium ruthenicum, L. barbarum, Rubia cordifolia के जामुन। 

4) Rosamarinus officinalis, Mentha longifolia, Hippophae rhamnoides, Ephedra 

gerardiana की पदत्तयां। 

5) Inula racemosa, Rheum sp., Rhodiola sp. की परिपक्व जडें। 

             1.8 कीट एवं खिपतवाि प्रबंधन: 

1) नीम कवच औि कुछ अन्य जैदवक कीटनाशक औि कीटनाशक का उपयोग ग्रीनहाउस के अंिि पौधो ं

पि कीटो ंको दनयंदत्रत किने के दलए दकया गया।  

2) इस वषा खुले मैिानो ंऔि ग्रीनहाउस के अंिि सभी जगहो ंपि क्रमशिः 5 औि 10 बाि खिपतवािो ंकी 

सफाई की गई।  

3) कुछ स्थानो ंपि दमट्टी की िक्षता को िेतीली दमट्टी, खाि, अदधक जुताई, अदधक गुडाई किके बढाया गया।  

4) दवदभन्न ग्रीनहाउस औि बाहिी तापमान औि सापेक्ष आद्राता के आंकडो ंको हि महीने रिकॉडा दकया 

जाता है। 

            1.9 प्रमुख परिणाम: 

1) डोलोदमया कोस्ट्स, ियूम दटबेदटकम की खेती, लाइदसयम की खेती, एदलयम, आइरिस प्रजादत औि 

अदकदलया की खेती, लगभग 4.2 कनाल, 1 औि 2 कनाल में वृक्षािोपण, जहां ग्रीन मक्त्चंग, बडे पैमाने पि 

आदि हुआ है। 

2) लगभग 4.2 कनाल के िो नए खेतो ंकी दमट्टी की उवािता को हिी खाि के माध्यम से दवकदसत दकया 

गया।  

3) दलंडेलोदफया, नेपेटा दडस्कोलि, लाइदसयम बािबिम, एदचदलया दमलफोदलयम, प्लांटैगो मेजि, ियूम 

दटबेदटकम की महत्पूणा औि दविल आबािी पि सफलतापूवाक पिीक्षण दकए गए।  

4) दवदभन्न पौधो ंमें जडो,ं फलो,ं पदत्तयो ंआदि के रूप में फसल उत्पािन में बहुत अच्छा परिणाम दमला, 

क्ोदंक िवा औि वादणक्तज्यक उपयोग में उपयोग दकए जाने वाले पौधो ंके दहस्ो ंको एकत्र दकया जाता है, 

साफ दकया जाता है, ठीक से सुखाया जाता है औि बाि में उदचत लेबदलंग के साथ संग्रहीत दकया जाता है।  

5) उच्च वायु वेग को तोडने के दलए 900 पेडो ंकी प्रजादतयो ंका िोपण दकया गया।  

6) पॉलीकाबोनेट ग्रीनहाउस में बडे पैमाने पि खेती के दलए डोलोदमया कॉस्ट्स की नसािी तैयाि की गई।  

7) िो नए खाि गडे् बनाए गए, एक वदमान-कम्पोस्ट् के दलए औि िूसिा बगीचे, बकिी के गोबि औि 

अवांदछत पौधो ंके बचे हुए कचिे के अपघटन के दलए।  

8) कचिे के अपघटन को बढाने के दलए 100 लीटि बायो डीकंपोजि घोल तैयाि दकया गया औि उसका 

इसे्तमाल दकया गया। 8 महीने के भीति लगभग 15 टन खाि उपयोग के दलए तैयाि हो गई। 
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             1.10    अनुसंधान औि दवकास: 

1) प्रकाशन के उदे्दश्य से Rheum प्रजादत पि पांडुदलदप प्रसु्तत की गई। 

2) पांडुदलदप तैयाि किने के दलए दवदभन्न पौधो ंपि डेटा संग्रह औि संकलन दकया जा िहा है। 

3) खाि बनाने, बीज अंकुिण औि कीट प्रबंधन के दलए बायो-डीकंपोजि पि पिीक्षण दकया गया। 

4) टर ांस-दहमालयी उद्यान में उगाए जाने वाले पौधो ंके हबेरियम की तैयािी चल िही है। 

5) Lycium barbarum, Rosamarinus officinalis, Carum curvi बीजो ंपि पैकेज औि प्रथाओ ंका 

मानकीकिण दकया गया है। 

     

     
दचत्र 1. दवदभन्न औषधीय पौधो ंमें बुआई, िोपण, जडो ंको दवभादजत किना तथा पौध को दवकदसत किने के दलए कदटंग की 

तैयािी। 
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दचत्र 2. हबाल गाडान में आयोदजत दवदभन्न गदतदवदधयाुँ: क) जैव दवदवधता दिवस पि वृक्षािोपण अदभयान, पयााविण 

दिवस, सामूदहक सफाई गदतदवदधयाुँ। 
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        दचत्र 5. हबाल गाडान में बीज, पदत्तयो,ं जडो ंकी सफाई। 

1.11 भावी काया योजना: 

1. िुलाभ औषधीय पौधो ंके गुणन के दलए भूदम दवकास। 

2. औषधीय पौधो ंकी खेती पि दकसानो,ं छात्रो,ं दहतधािको ंको व्यावहारिक प्रदशक्षण िेना। 

3. लद्दाख के मूल दनवासी जेिोफाइदटक वृक्ष पि कृदष तकनीक का मानकीकिण किना। 

4. हबाल गाडान में स्थादपत औषधीय पौधो ंका डेटा संग्रह औि पांडुदलदपयो ंकी तैयािी। खुले खेतो ंमें गंभीि 

रूप से लुप्तप्राय औषधीय पौधो ं (डोलोदमया कॉस्ट्स) औि दवदभन्न वृक्ष प्रजादतयो ंका बडे पैमाने पि 

प्रत्यािोपण। 

5. हबाल गाडान में उगने वाले पौधो ंसे उत्पाि दवकास। 

6. दवदभन्न प्रजादतयो ंके जमाप्लाज्म को इकट्ठा किने के दलए वनस्पदत अने्वषण। 

7. दसंचाई के दलए दडर प दसंचाई प्रणाली औि पाइपलाइनो ंकी दफदटंग। 

(b) एनएमपीबी के अंतगात “टर ांस-दहमालयी के कुछ लुप्तप्राय औषधीय औि व्यावसादयक रूप से व्यवहाया औषधीय 

पौधो ंकी खेती का अध्ययन औि गुणवत्तायुि जमाप्लाज्म का उत्पािन”: 

I. वारिला दिे का सवेक्षण सह बीज संग्रह दौिा आयोतजि तकया गया: 

      लेह दजले के वारिला ििे में 5 अकू्टबि, 2023 को सवेक्षण सह बीज संग्रह दकया गया। वारिला ििाा लेह दजले के 

लद्दाख के्षत्र में 5,250 मीटि (17300 फीट) ऊंचा पवातीय ििाा है। यह ििाा तख्तोक से ऊपि की ओि जाता है औि 

औषधीय पौधो ंकी दवदवधता के साथ आस-पास के ििों औि चोदटयो ंका मनोिम दृश्य प्रसु्तत किता है। वारिला ििाा 

िुदनया की चौथी सबसे ऊंची सडक भी है। ििे के आसपास का के्षत्र अपनी दवदशष्ट् जलवायु क्तस्थदत के कािण के्षत्र के 

बहुत से महत्पूणा औषधीय पौधो ंका घि है। वारिला ििे की सामान्य स्थलाकृदत ऊबड-खाबड औि पहाडी है 

दजसकी सीमाएुँ  बेहि अदनयदमत हैं। गे्रट दहमालय के छाया के्षत्र में क्तस्थत होने के कािण वारिला की जलवायु 

दवशेषताएुँ  अलग-अलग हैं। इस के्षत्र में ठंडी उप-शुष्क जलवायु दवशेषताएुँ  हैं। नवंबि से मई तक चलने वाली सदिायाुँ 

लंबी औि बहुत ठंडी होती हैं, दजनका औसत नू्यनतम तापमान -15°C से -35°C के बीच होता है। ग्रीष्म ऋतु छोटी 

औि हल्की होती है, जहाुँ तापमान - 8 दडग्री सेक्तर्ल्यस से 25 दडग्री सेक्तर्ल्यस के बीच िहता है। वतामान जांच में 10 

 

 

 

  

124



 

 

 
 

जेनेिा औि 10 परिवािो ंसे संबंदधत औषधीय पौधो ंकी कुल 10 प्रजादतयाुँ एकत्र की गईं, दजनका अक्सि सोवारिगपा 

दचदकत्सा पद्धदत में उपयोग दकया जाता है। ये पौधे की प्रजादतयाुँ ज़्यािाति जडी-बूदटयाुँ हैं। बीज औि पौधे एकत्र 

दकए गए, उनकी तस्वीिें  ली गईं, बीजो ंको खाइयो ंऔि पॉली काबोनेट ग्रीन हाउस में बोया गया, जडी-बूदटयो ंको 

ग्रीन हाउस के अंिि लगाया गया। प्रकादशत सादहत्य औि स्थानीय वनस्पदतयो ंकी मिि से पहचान औि सत्यापन 

दकया गया। 
         

        तादलका 1. वारिला ििे से एकदत्रत महत्पूणा औषधीय पौधो ंके बीजो ंऔि पूिे पौधो ंकी सूची 

 S. 

No. 

Scientific name  Family  Parts 

collected  

Number of samples 

collected quantity  

1 Acantholimon lycopodiodes Plumbaginaceae Whole herbs 50 

 2 Delphinium brunonianum Ranunculaceae Seeds and  

roots 

Seeds= 500 g (1g= 100 

seeds & 100) 

 3 Dracocephalum 

heterophyllum 

Lamiaceae Seeds and 

roots 

500 g  (1g= 80 seeds)  

4 Ephedra geradiana Ephedraceae Seeds  1000 g  (1g= 90 seeds) 

 5 Gentiana nubigena Gentianaceae Roots  500 

6 Primula macrophylla Primulaceae Seeds and 

roots 

Seeds= 1000 g, (1g= 

100 seeds & 100) 

 7 Rhodiola imbricate Crassulaceae Seeds and 

roots 

Seeds= 100 g (1g= 500 

seeds)  

8 Saussurea costus glacialis Asteraceae Seeds  Seeds= 500 g,1(g= 200 

seeds) 

 9 Silenegonosperma Caryophyllacea

e 

Seeds  Seeds= 500 g  (1g= 200 

seeds) 

 10 Urtica hyperborean Urticaceae Roots  50 
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दचत्र 1. (ऊपि बाएं से िाएं) डेल्फीदनयम बु्रनोदनयानु, दप्रमुला मैक्रोदफला, जेंदटयाना नुदबगेना, सॉसू्यरिया कोस्ट्स गे्लदशयदलस 

II. लद्दाख में पैकेज औि प्रथाओ ंके तवकास के तलए उच्च ऊंचाई वाले औषधीय पौधो ंपि प्रायोतगक 

पिीक्षण: 

1. ियूम प्रजातियो ंके तलए अनुकूतलि कृतष िकनीक: 

प्रजातियो ंका नाम: ियूम दटबेदटकम, ियूम वेदबयनम औि ियूम स्पाइसीफॉमा, 

आयुवेतदक नाम: आंवलापणी, दपतामुली, गांधीनी िेवदतिा 

अंगे्रजी नाम: भाितीय रूबबा या दहमालयन रूबबा 

उपयोग तकए जाने वाले भाग: जडें औि प्रकंि 

तचतकत्सीय उपयोग: 

     ियूम प्रजादत को िेचक, पेट संबंधी औि कसैले टॉदनक के रूप में माना जाता है। इसमें अपच, ििस्राव औि 

मूत्रवधाक गुण भी होते हैं। जडो ंको कफनाशक, भूख बढाने वाला, सूजन िोधी, पेदचश िोधी औि व्यथा नाशक माना 

जाता है। टर ांस-दहमालयी लद्दाख में आमची द्वािा हदियो ंके फै्रक्चि, अपच, पेट फूलना, कैं सि, गंभीि जीवाणु िोग, 

टू्यमि, त्चा संबंधी दवकाि, घाव, आंतरिक घाव, दपत्ताशय के बुखाि औि एमेनोरिया आदि के इलाज के दलए ियूम 

की जडो ंका उपयोग दकया जाता है। डंठलो ंका उपयोग कृदमनाशक, गैस्ट्र ाइदटस औि सूजन के दलए दकया जाता 
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है। चीनी औि दतब्बती दचदकत्सा प्रणादलयो ंमें, इसका उपयोग बवासीि, ििस्राव, गैस्ट्र ोएंटेिाइदटस, नेफै्रदटस औि 

अन्य सूजन संबंधी बीमारियो ंके इलाज के दलए दकया जाता है। 
 

रूपात्मक तवशेषिाएाँ : 

    ियूम एक बािहमासी मोटा शाक है दजसमें बडी, पूिी, िाुँतेिाि या लोबिाि पदत्तयाुँ औि लकडी जैसी जडें होती हैं। 

यह शाक 1.5-3.0 मीटि ऊुँ चा होता है। जडें बहुत मोटी, मूल पदत्तयाुँ, लंबी डंठल वाली, बहुत बडी, अक्सि 60 सेमी 

व्यास की, गोलाकाि या मोटे तौि पि अंडाकाि, नीचे की ओि पेदपलोज, डंठल का आकाि 30-45 सेमी, बहुत मोटा, 

खुिििा होता है। भाितीय रूबबा की जड गहिे िंग की, सुगंध में कमजोि, मोटी औि दबना काटी हुई होती है। ताजा 

प्रकंि 6 से 12 इंच लंबा होता है, औि ताजा टूटी हुई सतह का िंग हल्का नािंगी से लेकि पीले भूिे िंग का होता है। 

पुष्पीय तवशेषिाएाँ : 

    फूल आमतौि पि 5 टीपल औि 6-9 पंुकेसि, कैदपटेट क्तस्ट्ग्मा औि कोणीय अंडाशय के साथ उभयदलंगी पैदनकल 

िेसमेस में दिखाई िेते हैं। पैदनकल 0.6-0.9 मीटि लंबा, पेदपलोसली पू्यबरुलस, फाक्तस्ट्दगएटली ब्रांच्ड औि पत्तीिाि 

होता है, दजसमें सख्त शाखाएुँ  होती हैं, फूल छोटे औि 3 दममी व्यास के, गहिे बैंगनी या हले्क लाल िंग के होते हैं जो 

अक्षीय पैदनकर्ल् में मौजूि होते हैं। 

तवििण: 

     रुएम दहमालयी के्षत्र में स्थादनक है औि समुद्र तल से 3300-5200 मीटि की ऊंचाई पि अल्पाइन औि उप-

अल्पाइन के्षत्र में बढता है। रुएम प्रजादतयाुँ मुख्य रूप से चीन से लेकि भाित, नेपाल औि पादकस्तान तक 

समशीतोष्ण औि उपोष्णकदटबंधीय एदशया में दवतरित पाई जाती हैं। भाित में, यह दहमाचल प्रिेश, जमू्म औि 

कश्मीि, उत्ति प्रिेश सदहत उत्ति-पदिमी दहमालय में पाया जाता है। हालाुँदक, प्राकृदतक आबािी का बडा दहस्ा 

कश्मीि, लेह औि जांस्कि घाटी में 3,105- 3,920 मीटि की ऊुँ चाई पि खुली ढलानो ंऔि झादडयो ंतक ही सीदमत 

है। यह िुदनया भि में लगभग 60 प्रजादतयो ंका घि है, दजनमें से 10 प्रजादतयाुँ भाितीय दहमालयी के्षत्र में पाई जाती 

हैं। रुएम प्रजादतयाुँ अथाात रुएम दटबेदटकम, रुएम वेदबयनम औि रुएम स्पाइसीफॉमा, लेह, जांस्कि औि कािदगल 

दजले के ढलानो ंऔि झाडीिाि दहस्ो ंसे लेकि जंगली आवासो ंमें व्यापक रूप से दवतरित हैं। 

प्रसाि सामग्री:  लद्दाख की परिक्तस्थदतयो ंमें शीषा प्रकंि के माध्यम से प्रसाि सफल पाया गया है। हालाुँदक, प्रसाि 

बीजो ंके माध्यम से भी दकया जा सकता है। बीजो ंमें अंकुिण प्रदतशत अच्छा होता है। 

प्रसाि िकनीक (प्रजनको ंको बढाना या नससिी िकनीक): 

    वानस्पदतक प्रसाि के दलए, जडो/ंप्रकंिो ंका दवभाजन एक तेज चाकू से तैयाि दकया जा सकता है, सफल अंकुिण 

के दलए प्रकंि खंडो ंमें एक टदमानल कली होनी चादहए। प्रकंि के एक समूह को 6-10 दडवीजनो ंमें दवभादजत दकया 

जा सकता है। दफि जड/प्रकंि दवभाजन को अपै्रल के महीने में खुले मैिान की क्तस्थदतयो ंमें 1 x 1 m2 के अंति पि 

लगाया जाता है। जडो/ंप्रकंिो ंकी उदचत वृक्तद्ध औि दवकास के दलए दमट्टी हवािाि, अच्छी तिह से सूखा, दछद्रपूणा, 

धिण युि होनी चादहए। बीजो ंके माध्यम से प्रसाि भी एक व्यवहाया दवकल्प है, हालांदक अंकुिो ंको कटाई के चिण 

तक पहुुँचने में अदधक समय लगता है। 
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रुम प्रजाति की नससिी िैयाि किना: 

     50 सेमी x 50 सेमी की िूिी पि एक हेके्टयि भूदम के दलए नसािी तैयाि किने के दलए लगभग 600 ग्राम बीज की 

आवश्यकता होती है। बीजो ंको नसािी में बोया जाना चादहए, रुम प्रजादत के पानी में दभगोए गए बीजो ंको दचकनी 

दमट्टी: िेत: FYM से बनी दमट्टी में 1:1:1 के अनुपात में बोया जाता है। बीजो ंको अकू्टबि के महीने में नसािी के नीचे 

उभिी हुई क्ारियो ंपि नम दमट्टी में 0.95 सेमी गहिाई औि 15 सेमी की िूिी पि बोया जाता है। िोपाई के एक साल 

बाि माचा के महीने में िोपाई की जाती है। 

खेि में िोपण: 

खेि की िैयािी: 

     भूदम को जोता जा सकता है औि अच्छी जुताई किके उसे हवा योग्य बनाया जा सकता है। खेत की खाि के साथ 

दमदश्रत िेतीली दमट्टी अंकुिण के साथ-साथ पौधो ंके बेहति अक्तस्तत् औि उत्पािकता के दलए सवोत्तम है। ियूम 

वेदबयनम िेतीली िोमट दमट्टी, नमी से भिपूि औि आवश्यक धूप वाली परिक्तस्थदतयो ंमें अच्छी तिह पनपता है। 

जबदक, ियूम स्पाइसीफॉमा औि ियूम दटबेदटकम िेतीली िोमट, सूखी औि छायािाि जगह में अच्छी तिह उगते हैं। 

ियूम प्रजादतयो ंमें, टदमानल कली के साथ जड / प्रकंि कदटंग के माध्यम से बडे पैमाने पि गुणन के दलए अलैंदगक 

प्रसाि को प्रोत्सादहत दकया जाता है। जडो ंके माध्यम से गुणन से फलने की अवस्था में जल्दी फल लगते हैं। सभी 

प्रजादतयो ंमें, जडो ं/ प्रकंि की अदधकतम उत्तिजीदवता (88.93%) ियूम दटबेदटकम में िजा की गई, इसके बाि ियूम 

वेदबयनम में (86.95%) औि ियूम स्पाइसीफॉमा में (85.05%) िजा की गई।  

िोपाई:  िो साल पुिाने स्वस्थ प्रकंिो ंको 50 सेमी × 50 सेमी × 50 सेमी आकाि के तैयाि गड्ो ंमें 90 सेमी x 90 सेमी 

की िूिी पि माचा-अपै्रल में वसंत ऋतु में प्रत्यािोदपत दकया जाता है। अदधक जड उपज प्राप्त किने के दलए 90 सेमी 

x 90 सेमी यानी पौधे से पौधे के बीच 90 सेमी औि पंक्ति से पंक्ति के बीच 90 सेमी की िूिी पि िोपण की वगा 

प्रणाली का पालन किते हुए िोपाई की जाती है। उपिोि अंतिाल पि लगाई गई कंिीय जडें उपज के मामले में 

सबसे अचे्छ परिणाम िेती पाई गई हैं। 90 सेमी x 90 सेमी के अंतिाल पि िोपाई के दलए एक हेके्टयि के दलए 

लगभग 40000 प्रकंिो ंकी आवश्यकता होती है। जडो ंकी कटाई दसतंबि-अकू्टबि में की जाती है, औि दसतंबि में 

बीजो ंकी कटाई की जाती है। पौध की िोपाई अच्छी तिह से स्थादपत जडो ंके बाि की जाती है खुले मैिान में िोपाई 

से पहले सख्त दकया जाता है। पॉली नसािी बैग में पौधो ंके मामले में, िोपाई से तीन दिन पहले पानी िेने से बचकि 

खुले मैिान में िोपाई की जा सकती है तादक पॉली बैग को हटाने के िौिान जडो ंको झटका न लगे। पॉली बैग को 

नीचे से गोलाकाि में फाडकि औि एक को लंबवत काटकि दनकाला जाता है। िोनो ंमामलो ंमें पौधो ंसे पौधो ंके 

बीच 45-50 सेमी की िूिी बनाए िखें, यानी पॉली बैग वाले पौधो ंसे िोपाई औि पॉली बैग के दबना पौधो ंसे िोपाई। 
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खाद/उवसिक का प्रयोग: अदधकतम जड उपज औि जीदवत िहने के दलए ियूम प्रजादत को खाि की भिपूि मात्रा 

वाली दमट्टी की आवश्यकता होती है। अच्छी जड उपज के दलए खेत की तैयािी के समय यानी लद्दाख की 

परिक्तस्थदतयो ंमें माचा-अपै्रल के शुरुआती महीने में 10 टन/हेके्टयि की िि से फामा याडा खाि की एक बेसल खुिाक 

डाली जाती है औि बाि में जून-जुलाई के महीने में पत्ती वृक्तद्ध के समय खाि डाली जाती है। खेत की जुताई से पहले 

खाि को फैलाया गया औि जुताई के िौिान दमट्टी में ठीक से दमलाया गया। ियूम आंदशक रूप से छायािाि आवास 

पसंि किता है। 

तसंचाई: पॉली काबोनेट ग्रीन हाउस में फसल को सदिायो ंके िौिान बहुत कम दसंचाई की आवश्यकता होती है 

क्ोदंक नू्यनतम से अदधकतम सापेक्ष आद्राता (आिएच) क्रमशिः 80-90% िहती है। पानी भिकि बीज बोने के तुिंत 

बाि औि पहली दसंचाई के िो सप्ताह बाि दसंचाई की आवश्यकता होती है। जब बीज अंकुरित होने लगते हैं तो 

क्ारियो ंकी दसंचाई की जाती है। खुले खेत की क्तस्थदत में िोपाई के बाि िोपाई के तुिंत बाि दसंचाई किनी चादहए। 

जब तक इसकी जडें स्थादपत न हो जाएं तब तक हि 2-3 दिन में दसंचाई किनी चादहए। जब पौध को पॉली बैग के 

माध्यम से खुले खेत में िोपते हैं तो 2-3 दिन बाि दसंचाई की जा सकती है औि आवश्यकता पडने पि दसंचाई की 

जा सकती है। प्रजनको ंके प्रत्यािोपण के तुिंत बाि दसंचाई की जाती है। हालांदक, भूदमगत प्रकंिो ंको सडने से 

बचाने के दलए अत्यदधक पानी िेने से बचना चादहए। 

तनिाई-गुडाई: फसल की स्थापना औि शुरुआती वृक्तद्ध के चिण के िौिान औि गदमायो ंके िौिान 15-30 दिनो ंके 

अंतिाल पि दनयदमत दनिाई/गुडाई किने से पौधो ंकी वृक्तद्ध के मामले में बेहति परिणाम दमले हैं। खिपतवािो ंकी 

वृक्तद्ध के आधाि पि 15 दिनो ंमें एक बाि या अलग-अलग आवृदत्तयो ंपि दनिाई-गुडाई की जाती है। अवांदछत पौधो ं

को हाथो ंसे हटाया गया औि जडो ंके आस-पास दनिाई की गई तादक जडो ंको हवा दमल सके। 

अंिि-फसल: चंूदक यह जडी-बूटी अदधकतम दमट्टी की सतह पि कब्जा कि लेती है, इसदलए िूसिे वषा के बाि 

कोई अंति-फसल संभव नही ंहै, जब इसे 50 सेमी x 50 सेमी के अंति पि लगाया जाता है। हालांदक, पहले वषा के 

िौिान वादषाक सब्जी की फसलें या औषधीय औि सुगंदधत पौधे उगाए जा सकते हैं। ियूम स्पाइसीफॉमा के साथ 

अंति-फसल सफल पाई गई है।  

कीट औि िोग प्रबंधन: फसल अक्सि दवकास के शुरुआती चिण में एदफड्स से ग्रदसत होती है। दनयंत्रण उपाय के 

रूप में 10-15 दिनो ं के अंतिाल पि िो बाि 5 दमली प्रदत लीटि पानी में नीम के तेल जैसे जैदवक आधारित 

कीटनाशक का दछडकाव किने की सलाह िी जाती है।  

कटाई: पौधो ंको परिपक्व होने के दलए चाि से पांच साल की आवश्यकता होती है; हालांदक, प्रकंि खंडो ंके माध्यम 

से उगाए जाने पि िो से तीन साल पयााप्त होते हैं। एक वषा के बाि मई-जून में फूल आते हैं औि दसतंबि-अकू्टबि में 

फल लगते हैं। पौधे लगभग चाि बढते मौसमो ंके बाि परिपक्व होते हैं, औि दसतंबि औि अकू्टबि में फल लगने के 

बाि कटाई की जा सकती है। प्रकंिो ंकी कटाई दसतंबि से अकू्टबि या शुरुआती वसंत में की जाती है। जडो/ंप्रकंिो ं

को पानी से साफ दकया जाता है औि प्रसंस्किण के दलए सुखाया जाता है।  

कटाई के बाद: जड औि प्रकंि को साफ दकया जाता है, अच्छी तिह से धोया जाता है, छोटे टुकडो ंमें काटा जाता है 

औि छाया में सुखाया जाता है। सूखे औषदध पिाथा को एयिटाइट कंटेनि में पैक दकया जाता है औि ठंडी औि सूखी 

जगह पि िखा जाता है। 
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पे्लट 2. ियूम की पांच साल पुिानी जडें  

2. सौसुरिया कॉस्टस कॉस्टस (फाल्क.) तलप्सतचटज़ के तलए अनुकूतलि कृतष िकनीक: 

प्रजाति का नाम: सौसुरिया कॉस्ट्स कॉस्ट्स (फाल्क.) दलप्सदचट्ज / डोलोदमया कॉस्ट्स (फाल्क.) कसाना औि 

ए.के.पांडेय 

आयुवेतदक नाम: कुष्ट् 

तहंदी नाम: कुठ, भंृगिाज कुल, कुष्ठ, कुठ कडवा 

अंगे्रजी नाम: कॉस्ट्स, भाितीय कॉस्ट्स 

व्यापाि नाम: एस. कॉस्ट्स 

प्रयुक्त भाग: कंि मूल 

तचतकत्सीय उपयोग:  यह प्रजादत कई स्विेशी दचदकत्सा प्रणादलयो ंमें ििा दनवािक, गदठया िोधी, एंटीसेदिक, 

कामोद्दीपक, वातहि औि कफ दनस्ािक प्रभावो ंके रूप में अपने व्यापक उपयोग के दलए जानी जाती है। इसकी 

जडें अपनी दचदकत्सीय दवशेषताओ ंके दलए प्रदसद्ध हैं, दजनमें कृदमनाशक, दमगी िोधी, सूजन िोधी, लावाा नाशक, 

धूम्रनाशक औि कैं सि िोधी गुण हैं। लद्दाख के टर ांस-दहमालयी के्षत्र में स्थानीय डॉक्टिो ं(अमची) औि जातीय लोगो ं

द्वािा एस. कोस्ट्स का उपयोग िि दवकाि, मादसक धमा प्रवाह में सहायता, पेट में सूजन, फेफडो ंकी बीमािी औि 

दडप्थीरिया जैसी दवदभन्न बीमारियो ंके इलाज के दलए दकया जा िहा है। 
 

रूपात्मक तवशेषिाएाँ : 

     सौसुरिया कोस्ट्स एक सीधा, मजबूत, िोदमल, बािहमासी जडी बूटी है, दजसमें 1-2 मीटि ऊुँ चा एक मोटा सिल 

तना होता है। पदत्तयाुँ दझल्लीिाि, ऊपि से खुिििी, नीचे से चपटी, आधाि पि कणाफूल वाली, अदनयदमत िाुँतेिाि, 

आधाि वाली बहुत बडी, 0.50-1.25 मीटि लंबी, एक लंबे पंख वाले डंठल वाली, ऊपिी पदत्तयाुँ छोटी, अधोवृत या 

छोटी डंठल वाली, इन पदत्तयो ंके आधाि पि िो छोटे लोब तने को लगभग पकडते हैं। पौधे की जडें मोटी होती हैं 

औि लंबाई में 40 सेमी (16 इंच) तक फैल सकती हैं। 
 

पुष्पीय तवशेषिाएाँ : 

    फूलो ंके दसि डंठल िदहत, नीले-बैंगनी से लेकि लगभग काले, कठोि, गोल, 2.4-3.9 सेमी व्यास के, अक्सि पदत्तयो ं

या टदमानल की धुिी में 2-5 गुच्छो ंमें एक साथ होते हैं। अण्डाकाि सहपत्रो ंकी उपक्तस्थदत, अंडाकाि-लांसोलेट, लंबे 

नुकीले, बैंगनी, कठोि औि बाल िदहत। रिसेिेकल दब्रस्ट्ल बहुत लंबे होते हैं। कोिोला लगभग 2 सेमी लंबा, टू्यबलि, 

नीला-बैंगनी या लगभग काले िंग का होता है। एकेन घुमाविाि, 8 दममी लंबे, शीषा संकीणा, प्रते्यक चेहिे पि एक 

पसली के साथ होते हैं। पपस भूिा, डबल पंखिाि। जडें मोटी, गहिे भूिे या भूिे िंग की, 40 सेमी तक लंबी होती हैं। 
 

प्रसाि सामग्री: कंि मूल का उपयोग व्यावसादयक खेती के दलए िोपण सामग्री के रूप में दकया जाता है। बीजो ंका 

प्रसाि भी दकया जा सकता है क्ोदंक बीजो ंमें अंकुिण िि अच्छी होती है। नसािी तैयाि किने के दलए अगस्त-

दसतंबि में बीज एकत्र दकए जा सकते हैं। 
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प्रसाि िकनीक (प्रसािक या नससिी िकनीक):  

नससिी िकनीक: 

       नसािी तैयाि किने के दलए, खाई औि पॉलीकाबोनेदटड ग्रीन हाउस के अंिि 1 x 1.5 m2 आकाि के डूबे हुए 

नसािी बेड तैयाि दकए जाते हैं। बीजो ंको दमट्टी में 0.5-0.7 सेमी की गहिाई में बोया जाता है, बीज से बीज औि पंक्ति 

से पंक्ति के बीच 5 x 10 सेमी2 की िूिी सुिदक्षत संिचनाओ ंके अंिि िखी जाती है। बीजो ंकी बुवाई अकू्टबि-नवंबि 

या माचा-अपै्रल के िौिान संिदक्षत संिचनाओ ंमें की जाती है। बीज की दनक्तियता को तोडने के दलए, अलग-अलग 

अवदध में दजबिेदलक एदसड (GA3 150 पीपीएम), दचदलंग औि हाइडर ो प्राइदमंग जैसे पूवा उपचाि दकए जाते हैं। 

दजबिेदलक एदसड से उपचारित बीजो ंसे अदधकतम 92.94% बीज अंकुरित होते हैं। प्रकंि संिदक्षत संिचनाओ ंके 

अंतगात गुणन के दलए उपयुि हैं। बीजो ंको अंकुिण के दलए मिि बेड या पॉलीबैग में भी लगाया जा सकता है। 

आम तौि पि, 1 हेके्टयि भूदम के दलए पौध उगाने के दलए 1 दकलोग्राम बीज की आवश्यकता होती है, दजससे प्रदत 

हेके्टयि हजािो ंपौधे पैिा होते हैं।  

खेि में िोपण:  

खेि की िैयािी: 

     वसंत के िौिान खेत को बाि-बाि अच्छी तिह से जोता जाता है तादक दमट्टी अदधक भुिभुिी औि दछद्रपूणा हो 

जाए, तादक नीचे कंिीय जडो ंके कै्षदतज प्रसाि में सुदवधा हो। िोपाई से लगभग 10-15 दिन पहले खाि डालने के 

साथ-साथ खिपतवाि को हटाकि खेत को खिपतवाि मुि बनाना चादहए। आवश्यकतानुसाि 

ह्यूमस/कम्पोस्ट्/FYM (फामायाडा खाि) दमलाया जा सकता है। 
 

िोपाई:  

  िो साल पुिानी स्वस्थ कंि जडो ंवाले पॉलीबैग पौधो ंको 30 सेमी × 30 सेमी × 30 सेमी आकाि के तैयाि गड्ो ंमें 

60 सेमी x 90 सेमी के अंतिाल पि माचा-अपै्रल में वसंत ऋतु में प्रत्यािोदपत दकया जाता है। अदधक जड उपज प्राप्त 

किने के दलए 60 सेमी x 90 सेमी यानी पौधे से पौधे के बीच 60 सेमी औि पंक्ति से पंक्ति के बीच 90 सेमी के 

अंतिाल पि िोपण की वगा प्रणाली का पालन किते हुए िोपाई की जाती है। प्रते्यक पंक्ति में 29 जडें होती हैं। 

उपिोि अंतिाल पि िोपी गई कंि जडें उपज के मामले में सबसे अचे्छ परिणाम िेती पाई गई हैं। 60 x 90 सेमी के 

अंतिाल पि िोपाई के दलए एक हेके्टयि के दलए लगभग 40000 कंि जडो ंकी आवश्यकता होती है।  िेि से होने 

वाले वसंत पाले के कािण कंिो ंके अंकुरित होने में िेिी होती है। 

 

         
       पे्लट 1. खुले खेतो ंमें सौसुरिया कोस्ट्स कोस्ट्स की िो साल पुिानी कंि जडो ंका प्रत्यािोपण। 

खाद/उवसिक का प्रयोग: 

   एस. कोस्ट्स की सफल खेती के दलए, अच्छी तिह से सडी हुई एफ.वाई.एम. (खेत की खाि) को 10-15 

क्तकं्वटल/हेके्टयि की िि से बेसल खुिाक के रूप में प्रयोग किने से अच्छी जड उपज के दलए सवोत्तम परिणाम 

दमलते हैं। 
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    एफ.वाई.एम. को जुताई के समय औि वनस्पदत वृक्तद्ध अवस्था के समय 60 डी.ए.टी. (िोपाई के बाि के दिन) 

अच्छी जड उपज के दलए प्रयोग दकया जाता है। एफ.वाई.एम. की बेसल खुिाक @ 10 क्तकं्वटल/हेके्टयि को सूखी 

दमट्टी के साथ दमलाकि गड्ो ंमें भि दिया जाता है तादक बेहति औि तेज वृक्तद्ध हो सके। 

 

तसंचाई: 

    लद्दाख की परिक्तस्थदतयो ंमें इस पौधे को दसंदचत फसल के रूप में उगाया जाता है। नमी बनाए िखने के दलए पौधे 

को दनयदमत रूप से दसंदचत दकया जाना चादहए। खेत को हि समय पयााप्त रूप से नम िखना चादहए। जलभिाव से 

बचना चादहए। लंबे समय तक औि तीव्र जलभिाव की क्तस्थदत में यह भािी मृतु्य िि से ग्रस्त है। 

सौसुरिया कॉस्ट्स के खेत में दसंचाई प्रणाली की बेहति दवदध जैसे सौि आधारित क्तरंकलि दसस्ट्म का उपयोग दकया 

जाता है तादक पौधे को पानी की आसानी से उपलिता सुदनदित हो सके। 

तनिाई: 

   पहले बढते मौसम के िौिान पाुँच से सात दिनो ंके अंतिाल पि बाि-बाि हाथ से दनिाई किनी चादहए। बाि के 

चिणो ंमें, एक महीने के अंतिाल पि दनिाई के साथ-साथ दनिाई किने की सलाह िी जाती है। जडो ंकी उदचत वृक्तद्ध 

औि वायु संचाि को सुदवधाजनक बनाने के दलए दनिाई की जाती है। 

 

अंिि-फसल: सौसुरिया कोस्ट्स पौधे को एकमात्र फसल के रूप में पसंि दकया जाता है। 

कीट औि िोग प्रबंधन:   आमतौि पि, एस. कोस्ट्स पौधो ंमें बहुत कम कीट संक्रमण या फंगल िोग िजा दकए गए 

हैं, पदत्तयो ंका मुिझाना औि पीलापन दिखाई िेता है औि इन्हें आम तौि पि इकट्ठा किके दमट्टी में िबा दिया जाता 

है। जल जमाव की क्तस्थदत के कािण जड सडन िेखी जाती है। 

कटाई: 

    कंि की जडो ंको खेत की खुिाई किके काटा जाता है। आमतौि पि, पूिे कंि की कटाई की जाती है। इस पौधे 

का जीवन चक्र तीन से चाि साल का होता है। फूल आने के बाि, अगस्त में बीज पकते हैं औि दसतंबि तक चलते 

हैं। बीज को पूिी तिह से पकने के दलए पौधे को एक साल की जरूित होती है। कंि की जडो ंको अकू्टबि में हाथ 

से काटा जाता है जब अंकुि या हवाई भाग मुिझाने औि सूखने लगते हैं। कंि की जडो ंसे उगाए गए पौधे अंकुिो ंसे 

उगाए गए पौधो ंकी तुलना में लगभग एक साल पहले पकते हैं। हालाुँदक, अदधक सदक्रय सामग्री प्राप्त किने के दलए, 

पौधो ंको फूल आने से पहले ही इकट्ठा कि लेना चादहए। 

कटाई के बाद प्रबंधन: 

  कटाई के बाि, पूिे कंि को आंदशक छाया में या कमिे के तापमान पि सुखाया जाना चादहए। पूिी तिह सूखने के 

बाि, कंि के टुकडो ंको लकडी के बके्स या एयिटाइट पॉलीथीन बैग में संग्रहीत दकया जा सकता है। 

उपज औि अथसशास्त्र: 

   तीसिे वषा में पौधे से लगभग 410.8 सूखी जडें (g/m2) प्राप्त होती हैं। यह अनुमान लगाया गया है दक जब फसल 

जडो ंके माध्यम से उगाई जाती है तो तीसिे वषा में दवकदसत पौधा 11 क्तकं्वटल/हेके्टयि सूखी जडें िेता है औि कम 

अवदध में उपज प्राप्त की जा सकती है। जब बीज को प्रसाि सामग्री के रूप में उपयोग दकया जाता है तो उपज 

लगभग 6 क्तकं्वटल/हेके्टयि तक कम हो जाती है। एक वषीय पौधे की खेती की लागत लगभग 75,811 रुपये प्रदत 

हेके्टयि है औि िो साल पुिाने पौधे की खेती की लागत लगभग 64,272 रुपये प्रदत हेके्टयि है। 

3. कैिम कावी एल के तलए अनुकूतलि कृतष िकनीकें : 

प्रजाति का नाम: कैिम कावी एल। 

आयुवेतदक नाम: कृष्ण जीिक 
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तहंदी नाम: दसया जीिा 

अंगे्रजी नाम: काला जीिा, काला जीिा, भाितीय जीिा 

प्रयुक्त भाग: बीज 

तचतकत्सीय उपयोग: 

   कैिवे का उपयोग गैस्ट्र ोइंटेस्ट्ाइनल ऐठंन औि परिपूणाता की भावना के साथ-साथ तंदत्रका हृिय-गैक्तस्ट्रक 

दशकायतो,ं ऐठंन वाली गैस्ट्र ोइंटेस्ट्ाइनल दशकायतो,ं पेट फूलना, दचडदचडा पेट, अपच, भूख की कमी, वयस्को ंमें 

अपच औि दशशुओ ं के पेट फूलने वाले शूल से िाहत दिलाने में दकया जाता है। इसका उपयोग टर ैंक्तक्वलाइजि, 

मूत्रवधाक, इमेनैगोग, औि गैक्तस्ट्रक उते्तजक, कामोद्दीपक, कसैले, सुबह की बीमािी, दसिििा के उपचाि में, यकृत 

समािोह में सुधाि किने, ब्रोन्कोपल्मोनिी दवकािो,ं खांसी औि एक एनाले्जदसक के रूप में भी दकया जाता था। 

रूपात्मक तवशेषिाएाँ : 

   कैिवे आम तौि पि एक दद्ववादषाक बहुत-शाखाओ ंवाली जडी बूटी है, दजसकी ऊुँ चाई 30-80 सेमी होती है, दजसमें 

संकीणा बािीक खांचे वाले पते्तिाि तने होते हैं। यह एक गहिी जड औि गहिे हिे, बािीक कटे औि पंखिाि पत्तो ंका 

एक िोसेट पैिा किता है। िूसिे वषा में फूलिाि तने के उत्पािन की शुरुआत किने के दलए इसे उच्च वसंतीकिण 

की आवश्यकता होती है, जो 75 सेमी तक की ऊंचाई तक बढते हैं। 

पुष्प संबंधी तवशेषिाएाँ : 

    फूल छत्रो ंपि लगते हैं, सफेि औि 2-3 दममी व्यास के होते हैं, बाहिी वाले भीतिी वाले से बडे होते हैं। वे अपै्रल के 

अंत से क्तखलते हैं औि उनके बाि 3-6 दममी लंबे औि हले्क भूिे िंग के फल लगते हैं, जो जुलाई की शुरुआत से 

पकते हैं। फूल छत्रो ंपि लगते हैं, सफेि औि 2-3 दममी व्यास के होते हैं, बाहिी वाले भीतिी वाले से बडे होते हैं। वे 

अपै्रल के अंत से क्तखलते हैं औि उनके बाि 3-6 दममी लंबे औि हले्क भूिे िंग के फल लगते हैं, जो जुलाई की 

शुरुआत से पकते हैं। 

तवििण: 

   कैिवे पुिानी िुदनया के समशीतोष्ण के्षत्रो ंका मूल दनवासी है जो यूिोप, साइबेरिया, काकेशस, दनकट पूवा, दहमालय, 

मंगोदलया औि मोििो में व्यापक रूप से पाया जाता है। पेश दकए जाने के बाि उत्तिी अमेरिका में पाया जाता है। 

कैिवे पहादडयो ं(ग्रीष्मकालीन फसल के रूप में) औि उत्ति भाित के मैिानी इलाको ं(वादषाक शीतकालीन फसल 

के रूप में) औि िदक्षण भाित की पहादडयो ंमें अच्छी तिह से उगता है। 

जलवायु औि तमट्टी:  

    कैिम कावी को हल्की (िेतीली), मध्यम (िोमट) औि भािी (दमट्टी) दमट्टी की आवश्यकता होती है औि यह अच्छी 

जल दनकासी वाली दमट्टी को पसंि किती है। उपयुि पीएच हल्की अम्लीय दमट्टी है। यह अधा-छाया में उग सकता 

है। यह नम दमट्टी को पसंि किता है। इसे धूप की प्रचुिता के साथ ठंडी औि शुष्क गदमायो ंकी आवश्यकता होती है। 

सी. कावी धूप वाले स्थानो ंको पसंि किता है, लेदकन यह आंदशक छाया को भी अच्छी तिह से सहन कि सकता है। 

हालांदक, आंदशक छाया में, यह बौना िहता है। बुवाई के समय मौसम पाला िदहत होना चादहए। उच्च गुणवत्ता वाली 

खाि या अच्छी तिह से सडी हुई गोबि की खाि के साथ दमदश्रत हल्की, िेतीली दमट्टी अच्छी बीज उपज के दलए 

सबसे अच्छी होती है। भूदम की तैयािी के समय बेसल खुिाक के रूप में 12-15 क्तकं्वटल FYM/हेके्टयि को पूिक 

दकया जाना चादहए। 

प्रसाि सामग्री: 

    सी. कावी में प्रसाि या खेती का सबसे अच्छा तिीका सीधे बीज बोना है। लद्दाख में माचा के अंत या अपै्रल के पहले 

सप्ताह से बीजो ंको अच्छी तिह से तैयाि दकए गए खेत की क्ारियो ंमें सीधे डाला जा सकता है। बीज के उगने के 

दलए, 20-25 0 C का परिवेशी तापमान इष्ट्तम है। इसके अलावा, बीजो ंको दमट्टी से थोडा ही ढंकना चादहए, क्ोदंक 
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सी. कावी को अंकुरित होने के दलए प्रकाश की आवश्यकता होती है। अन्य हबाल बीजो ंकी तुलना में, कैिवे के बीजो ं

को अंकुरित होने के दलए अदधक समय की आवश्यकता होती है।  

प्रसाि िकनीक (प्रसािक उगाना या नससिी िकनीक):  

    बीज की िि 8 से 12 दकलोग्राम/हेके्टयि तक होती है, जो बुवाई की दवदध औि दमट्टी के प्रकाि पि दनभाि किती 

है। पंक्ति से पंक्ति औि पौधे से पौधे के बीच 50 सेमी × 30 सेमी की िूिी पि िोपण के दलए सी. कावी के लगभग 6-

7 दकलोग्राम/हेके्टयि बीज की आवश्यकता होती है। बीजो ंकी बुवाई 1-2 सेमी की गहिाई पि की जानी चादहए। सी. 

कावी के बीज दनक्तियता में चले जाते हैं, इसदलए 36 घंटो ं के दलए 150 पीपीएम (पाट्ास प्रदत दमदलयन) पि 

दजबिेदलक एदसड जैसे पूवा उपचाि से टर ेंच ग्रीन हाउस के तहत अदधकतम बीज अंकुिण (72.66%) हुआ औि 72 

घंटो ंके दलए ठंडा किने से 70.78% बीज अंकुिण हुआ। कम औि अंकुिण के दलए अदधक समय लेता है। इसदलए, 

खाइयो ंमें सी. कावी उगाने की अत्यदधक अनुशंसा की जाती है। खाइयो ंके अंिि बुवाई दसतंबि के महीने में की 

जाती है। हालांदक, बुवाई ठंढ से मुि परिक्तस्थदतयो ंमें की जानी चादहए। 0.5 सेमी गहिाई पि प्रदत छेि लगभग 3-4 

बीज बोए जाने चादहए। दमट्टी िेतीली दमट्टी औि दचकनी दमट्टी के साथ-साथ 1:1:2 के अनुपात में अच्छी तिह से सडी 

हुई FYM होनी चादहए। अंकुरित होने के बाि पतला किना चादहए, एक पौधे को पौधे से पौधे के बीच 15 सेमी की 

िूिी पि छोडना चादहए।  

खेि में िोपण:  

खेि की िैयािी: िेशी हल से 2-3 जुताई किके दमट्टी को अच्छी तिह से समतल दकया गया, बीज बोने के दलए दमट्टी 

को ठीक से समतल दकया गया, दपछली फसलो ंके ठंूठ एकत्र दकए गए औि खेत से हटा दिए गए। ढेले तोडे गए 

औि तख्त की मिि से खेत को समतल दकया गया। खाइयो ंमें दमट्टी की कंडीशदनंग के दलए दमट्टी की एक बाि 

मैनु्यअल जुताई की गई। बढती परिक्तस्थदतयो ंके अनुसाि दवदभन्न आकािो ंके क्ारियाुँ तैयाि की गईं। खाइयो ंके 

अंिि बुवाई दसतंबि के महीने में की गई औि खुले मैिान की क्तस्थदतयो ंमें, मौसम की क्तस्थदत के आधाि पि माचा से 

अपै्रल तक बुवाई की गई। खुले मैिान की क्तस्थदतयो ंमें बीजो ंका अंकुिण कम (60.65%) था औि खाई संिचनाओ ं

की तुलना में अदधक समय (45 दिन) लगता है। खाइयो ंमें सी. कावी की खेती अत्यदधक अनुशंदसत है। नम खेत की 

खाि युि नसािी बेड में 0.5 सेमी गहिाई पि तीन पंक्तियो ंमें प्रदत पंक्ति 100 बीज बोए गए। 

िोपाई: कैिम कावी सीधे बोने वाला पौधा है औि इसे िोपा नही ंजाता है। 

खाद/उवसिक का प्रयोग: 

    FYM के स्थान पि खाि के रूप में अच्छी तिह से दवघदटत ह्यूमस या वमीकम्पोस्ट् का उपयोग दकया जा सकता 

है। भूदम की तैयािी के समय खेत में 5 टन FYM (फामायाडा खाि) डाला जाता है। अम्लीय दमट्टी में, दमट्टी की 

अम्लीय प्रकृदत का मुकाबला किने के दलए िोपण से एक महीने पहले खेत में 2 टन चूना डाला जा सकता है। इसके 

अलावा, िोपण से पहले 150 दकलोग्राम यूरिया, 100 दकलोग्राम मू्यिेट ऑफ पोटाश औि 600 दकलोग्राम दसंगल 

सुपि फॉसे्फट को बेसल खुिाक के रूप में दमलाया जाता है। 

तसंचाई: 

   लद्दाख में पौधे को खाइयो ंमें उगाया जा सकता है। लगाए गए क्ारियो ंको गदमायो ंकी शुरुआत में दसंचाई की 

आवश्यकता होती है। सी. कावी एक नमी पसंि किने वाला पौधा है औि अंकुि मृतु्य िि को कम किने के दलए 

दमट्टी की नमी को बनाए िखना आवश्यक है। दसंचाई की आवश्यकता दमट्टी की बनावट औि दछद्र पि दनभाि किती 

है। शुष्क मौसम में, दमट्टी की नमी बनाए िखने के दलए सप्ताह में कम से कम िो बाि दसंचाई किना आवश्यक है। 

फसल की खेती के दलए अच्छी जल दनकासी वाली क्ारियो ंकी दसफारिश की जाती है।  

खिपिवाि तनकालना: 
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    खिपतवाि को िो बाि दनकालना चादहए, एक बाि 45 दिन पि औि िूसिा िोपण के 60 दिन बाि। िोपण के 60, 

90 औि 120 दिन बाि तीन बाि हाथ से दनिाई किनी चादहए। पौधो ंकी इष्ट्तम वृक्तद्ध औि दवकास सुदनदित किने 

के दलए, फसल को खिपतवाि मुि िखा जाता है। खिपतवािो ंको दनयंदत्रत िखने के दलए, अक्सि िो से तीन बाि 

हाथ से दनिाई की जाती है। बुवाई की तािीख से 30-40 दिन बाि दनिाई की जाती है। इसके बाि, पौधो ंपि 

खिपतवािो ंको िबाने वाला प्रभाव पडता है। अंकुिो ंको पतला किने के साथ-साथ जडो ंको हवा प्रिान किने के 

दलए भी गुडाई की जा सकती है। 

अंििफसल: 

इस औषधीय पौधे के दलए कोई अंतिफसल की दसफारिश नही ंकी जाती है औि उच्च नमी वाली इस फसल के 

दलए केवल एकल फसल प्रणाली का दवकल्प चुना जा सकता है। 

कीट औि िोग प्रबंधन: 

सी. कावी अपेक्षाकृत कीट औि िोग मुि है, पौधे के दवकास के िौिान पौधे पि दकसी भी तिह की बीमािी, 

शािीरिक दवकाि के कोई लक्षण दिखाई नही ंदिए हैं। िोग मुि पौधे सुदनदित किने के दलए, बुवाई के दलए गुणवत्ता 

वाले बीज लेने चादहए। 

कटाई: 

    वनस्पदत वृक्तद्ध चिण एक वषा तक िहता है औि अंत में िूसिे वषा में प्रजनन चिण की ओि जाता है। लद्दाख की 

परिक्तस्थदतयो ंमें पौधो ंमें फूल जुलाई में िजा दकए गए हैं औि फल अगस्त-दसतंबि के मध्य में पकते हैं। आमतौि पि, 

सी. कावी को परिपक्वता अवस्था तक पहंुचने में 160-170 दिन लगते हैं। प्रजनन चिण के पूिा होने औि अगस्त-

दसतंबि के मध्य में बीज पकने के बाि बीजो ंकी कटाई की दसफारिश की जाती है, जब अदधकतम बीज उपज िजा 

की जाती है। जब पौधा पीले-भूिे िंग का हो जाता है, तो बीज हिे िंग से भूिे िंग में बिल जाते हैं। सुबह में छत्रो ंको 

काटकि बीज की कटाई की जाती है। कटी हुई फसल को बीज अलग किने से पहले 

थे्रदसंग याडा में छाया में सुखाया जाना चादहए। 

कटाई के बाद प्रबंधन: 

इस पौधे का औषधीय रूप से महत्पूणा दहस्ा बीज है। 5% से कम नमी वाले उदचत 

रूप से छाया में सुखाए गए बीजो ंको एक हवािाि स्ट्ोि रूम में कंटेनि में संग्रदहत दकया 

जाना चादहए। 

खेिी की उपज औि लागि: 

   180-200 पौधो ंसे लगभग 1 दकलोग्राम बीज एकत्र दकए जाते हैं। बीजो ंकी कटाई मुख्य 

रूप से अगस्त के महीने में की जाती है। अनुमादनत औसत बीज उपज 1.25 क्तकं्वटल प्रदत 

हेके्टयि है, लेदकन यह कृदष-जलवायु परिक्तस्थदतयो ंके आधाि पि 0.75-2.0 क्तकं्वटल से दभन्न हो सकती है। बीज की 

कटाई िो साल बाि किनी चादहए क्ोदंक यह दद्ववादषाक प्रकृदत का होता है। 

 

4. ह्योसायमस नाइजि तलन के तलए अनुकूतलि कृतष िकनीक:  

प्रजाति का नाम: ह्योसायमस नाइजि दलन। 

आयुवेतदक नाम: 

तहंदी नाम: खुिासानी अजवाइन 

अंगे्रजी नाम: हेनबेन, कॉमन हेनबेन, हॉग बीन, क्तसं्ट्दकंग नाइटशेड 

प्रयुक्त भाग: बीज, पते्त औि फूल 

तचतकत्सीय उपयोग: 
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    हेनबेन का उपयोग पािंपरिक हबाल िवा में हदियो ंकी बीमारियो,ं गदठया, अर्ल्ि, अस्थमा, खांसी, तंदत्रका िोगो ं

औि पेट ििा के उपचाि के दलए दकया जाता है। इस पौधे को मुख्य रूप से हायोसायमाइन औि स्कोपोलामाइन जैसे 

एल्कलॉइड का एक समृद्ध भंडाि माना जाता है, इसदलए इसका उपयोग सूजन-िोधी, ऐठंन-िोधी, मािक, 

संवेिनाहािी, मािक, कृदत्रम दनद्रावस्था, शामक, एनाले्जदसक औि कसैले के रूप में भी दकया जाता है। बीजो ंका 

उपयोग अक्सि सोवा रिग्पा िवाओ ंके रूप में अमदचस द्वािा िांत ििा को ठीक किने के दलए दकया जाता है। 

रूपात्मक तवशेषिाएाँ : 

    पूिा पौधा दचपदचपा, िोएुँ िाि औि गंधयुि होता है, दजसमें मोटे िाुँतेिाि या दपनादटदफड पदत्तयाुँ होती हैं जो लंबी 

पेदटयोलेट या सीसाइल औि अधोवती हो सकती हैं। बढती परिक्तस्थदतयो ंऔि दवदवधता के आधाि पि, पौधे की 

औसत ऊुँ चाई 0.75 से 1.5 मीटि के बीच होती है औि पदत्तयो ंमें िानेिाि िोएुँ िाि सतह होती है, दजसका िंग हिा-

भूिा होता है। 

पुष्पीय तवशेषिाएाँ : 

    फूल लगभग दबना डंठल वाले होते हैं औि बेल के आकाि का कोिोला बैंगनी नसो ंके साथ पीले िंग का होता है। 

फल के दवकदसत होने पि कैदलक्स बडा हो जाता है औि कई बीज वाले कैपू्सल को घेि लेता है। यह िस हजाि से 

लेकि पाुँच लाख बीजो ंतक की भािी मात्रा में बीज पैिा किता है औि ये मनुष्यो ंऔि जानविो ंके दलए अत्यदधक 

जहिीले होते हैं क्ोदंक इनमें हायोसायमाइन होता है। कोिोला का िंग हल्का औि गहिी नसो ंवाला होता है। फूल 

टू्यबलि औि 5-भाग वाले होते हैं, दजसमें पंखुदडयाुँ एक कप के आकाि में जुडी होती हैं। वे बैंगनी नसो ंके साथ हिे-

पीले या पीले िंग के होते हैं औि पदत्तयो ंऔि तने के बीच की जगहो ंपि तने के िोनो ंदसिो ंपि बनते हैं। प्रते्यक फूल 

का आधाि लंबे बालो ंसे ढका होता है। 

प्रसाि सामग्री: 

    एच. नाइजि में बीजो ंके माध्यम से प्रसाि सबसे अच्छी दवदध है। दसतंबि-अकू्टबि में पौधे उगाए जा सकते हैं। 

पॉली काबोनेट ग्रीन हाउस के अंिि पॉलीबैग में नसािी उगाई जाती है। हाइडर ो प्राइम्ड बीजो ंको िेत, FYM (खेत की 

खाि) युि पॉलीथीन बैग में बोया जाता है। इसके अलावा, बीजो ंको नसािी बेड में पंक्तियो/ंपंक्तियो ंमें 10 x 15 

सेमी के अंतिाल पि बोया जाता है। 

प्रसाि िकनीक (प्रसािक उगाना या नससिी िकनीक): 

     बीजो ंको माचा से अपै्रल में दछडकाव दवदध द्वािा पॉलीबैग या 10 × 1 m2 आकाि के बेड में बोया जाता है। दछद्रो ं

औि जल दनकासी को बेहति बनाने के दलए FYM (खेत की खाि) औि थोडी िेत डालकि बेड तैयाि दकए जाते हैं। 

नसािी क्ारियो ंके दलए प्रदत वगा मीटि लगभग 25 ग्राम स्वच्छ बीज की आवश्यकता होती है औि पंक्ति से पंक्ति 

औि पौधे से पौधे के बीच 90 x 60 सेमी की िूिी पि बोने के दलए प्रदत हेके्टयि लगभग 2-3 दकलोग्राम बीज की 

आवश्यकता होती है। 2:1:1 के अनुपात में गोबि की खाि, िेतीली दमट्टी औि दचकनी दमट्टी की नमी में 0.5 सेमी की 

गहिाई पि पंक्तियो ंमें प्रदत छेि लगभग 4-5 बीज बोने चादहए। बीजो ंको बोने से पहले बािीक िेत के साथ दमला 

िेना चादहए, या तो पॉलीबैग में या नसािी क्ारियो ंमें। िेत के साथ दमलाने से गुच्छो ंमें अंकुिण से बचने में मिि 

दमलती है। तेज हवाओ ंसे सुिक्षा बहुत महत्पूणा है, दवशेष रूप से शुष्क स्थानो ंमें, क्ोदंक शुष्क हवाएं नाजुक पौधो ं

के दलए बेहि हादनकािक होती हैं। 

खेि में िोपण: 

खेि की िैयािी: 

     खेतो ंमें 2-3 दडस्क जुताई की जाती है, उसके बाि हैिोइंग औि समतलीकिण दकया जाता है। खेत को आम तौि 

पि भूखंडो ंमें दवभादजत दकया जाता है, दजसमें भूखंडो ंकी िो पंक्तियो ंके बीच एक दसंचाई चैनल िखा जाता है। 

भूखंडो ंमें लगभग 45 सेमी की िूिी पि लकीिें  औि खांचे बनाए जाते हैं। खुले मैिान की क्तस्थदतयो ंमें बुवाई मौसम 
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की क्तस्थदत के आधाि पि माचा से अपै्रल तक कभी भी की जा सकती है। हालाुँदक, बुवाई ठंढ से मुि परिक्तस्थदतयो ंमें 

की जानी चादहए। दनयदमत अंतिाल पि क्ारियो ंमें हल्का पानी डाला जाता है। मौसम की क्तस्थदत के आधाि पि 

साप्तादहक आधाि पि दसंचाई की जानी चादहए, लेदकन बहुत अदधक नमी के स्ति से जड सड सकती है। 

िोपण: 

    अपै्रल-मई के िौिान मुख्य खेत में िोपण के दलए पौधे तैयाि हो जाते हैं। अपै्रल में चाि छह चिणो ंमें पौधो ंकी 

िोपाई की जानी चादहए। छह पत्ती चिण (आठ महीने) के परिणामस्वरूप अदधकतम उत्तिजीदवता होती है। खेत की 

क्तस्थदतयो ंके तहत, 90 x 60 सेमी की िूिी पि िोपाई के दलए प्रदत हेके्टयि लगभग 90,000 प्रोपेगू्यल की आवश्यकता 

होती है। हालांदक, थोडी अदधक िूिी िखने से बीज की उपज बढ सकती है। अंकुिण के बाि पतलापन दकया जाना 

चादहए, दजससे एक पौधे से िूसिे पौधे के बीच पयााप्त जगह िह जाए। 

खाद/उवसिक का प्रयोग: 

    खेतो ंको 2-3 बाि अच्छी तिह से जोतकि दमट्टी को अच्छी तिह से जोत दिया जाता है औि अंदतम जुताई से पहले 

10-15 क्तकं्वटल प्रदत हेके्टयि की िि से अच्छी तिह से सडी हुई गोबि की खाि (एफवाईएम) डाली जाती है। 

तसंचाई: 

    एच. नाइजि फसल को पानी की बहुत अदधक आवश्यकता नही ंहोती है। िोपाई के तुिंत बाि खेत में एक बाि 

दसंचाई किना खेत में पौध की स्थापना के दलए आवश्यक है। िूसिी दसंचाई पौध की स्थापना के सात दिन बाि की 

जाती है। यदि वषाा नही ंहोती है औि 15 दिनो ंसे अदधक समय तक सूखा िहता है, तो एक औि दसंचाई की जानी 

चादहए। बीज बनने के चिण के िौिान दसंचाई की जानी चादहए। खुले मैिान की क्तस्थदतयो ंमें गमी के महीनो ंमें फसल 

को प्रदत सप्ताह िो हल्की दसंचाई की आवश्यकता होती है। दसंचाई की आवृदत्त दमट्टी की नमी औि मौसम की क्तस्थदत 

पि दनभाि किती है।  

तनिाई-गुडाई: 

कीट औि िोग प्रबंधन: 

     इस फसल पि कोई गंभीि कीट या िोग िजा नही ंदकया गया है। फसल पानी के ठहिाव के प्रदत भी संवेिनशील 

है, दजससे जड सड जाती है। अच्छी वृक्तद्ध औि उत्पािकता के दलए दमट्टी की उदचत जल दनकासी औि दछद्रपूणाता 

बहुत महत्पूणा है। 

कटाई: 

    कुल दमलाकि फसल की परिपक्वता वनस्पदत वृक्तद्ध के पाुँच से छह महीने बाि होती है। बीजो ंकी कटाई के दलए 

सबसे अच्छा समय अगस्त-दसतंबि के िौिान होता है। परिपक्वता सूचकांक पौधे के दहस्ो ंका भूिा होना औि सूखना 

है, जब बीज का िंग हिे से भूिा हो जाता है। कटाई के बाि बीजो ंको इसकी फदलयो ंसे अलग दकया जाता है औि 

अदतरिि मलबे औि पौधे के दहस्ो ंको हटाकि साफ दकया जाता है। 

कटाई के बाद: 

    बीजो ंकी कटाई के बाि, बीजो ंको चाि से पाुँच दिनो ंके दलए धूप में साफ जगह या चािि पि फैलाकि सुखाया 

जाना चादहए, उसके बाि अगले 7-10 दिनो ंके दलए छाया में सुखाया जाना चादहए। सूखे बीजो ंको उनके िासायदनक 

घटको,ं बीज व्यवहायाता औि िीघाकादलक भंडािण को बनाए िखने के दलए ठंडी औि सूखी जगह में साफ औि 

वायुिोधी कंटेनिो ंमें संग्रदहत दकया जाना चादहए। 

उपज औि अथसशास्त्र: 

बीजो ंको छत्र से काटा जाता है, साफ दकया जाता है औि छाया में सूखने के दलए िखा जाता है। एच. नाइजि फलो ंमें 

200 बीज होते हैं। 5 पौधो ंसे लगभग 400 ग्राम बीज प्राप्त होते हैं। प्रदत वषा प्रदत हेके्टयि 200-250 दकलोग्राम सूखे 

बीज पैिा किने वाली 2000-250 दकलोग्राम फली की उपज प्राप्त की जा सकती है। पहले वषा में खेती की लागत 
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40,000 रुपये प्रदत हेके्टयि है। िूसिे वषा से, फसल से थोक िोपण सामग्री के उपयोग के कािण यह घटकि 

10,000 रुपये प्रदत हेके्टयि हो जाती है।  

प्रकाशन/सेतमनाि:  

1. "ठंडे िेदगस्तान लद्दाख के कुछ लुप्तप्राय औषधीय औि सुगंदधत पौधो ंमें पिाग प्रिशान पि अध्ययन": पयााविण 

संिक्षण जनाल में प्रकाशन के दलए स्वीकृत।  

2. कंुजांग लामो, पद्मा गुिमेट औि ते्सवांगरिनचेन, संिक्षण पि आधारित शोध काया पि पोस्ट्ि प्रसु्तत दकया गया, 

दजसका शीषाक था "ठंडे िेदगस्तान लद्दाख के कुछ िुलाभ औि लुप्तप्राय औषधीय औि सुगंदधत पौधो ंकी पिाग 

दवशेषताओ ंपि अध्ययन" आयुष मंत्रालय द्वािा प्रायोदजत, यूटी-लद्दाख के औषधीय पौधो ंकी पहचान औि संिक्षण पि 

िाष्ट्र ीय समे्मलन में प्रसु्तत दकया गया, जो 21 से 23 अगस्त 2023 तक कािदगल परिसि में लद्दाख दवश्वदवद्यालय में 

आयोदजत दकया गया था।  

दहमालयी औषधीय पौधे: वतामान औि भदवष्य की संभावनाएं दवषय पि तीन दिवसीय िाष्ट्र ीय संगोष्ठी में 26-28 

अकू्टबि, 2023 को एलीएजि जोल्डन मेमोरियल कॉलेज, लेह कें द्र शादसत प्रिेश लद्दाख के वनस्पदत दवज्ञान दवभाग 

में आयोदजत शोध दवषय "ठंडे िेदगस्तान लद्दाख की एक औषधीय जडी बूटी, ियूम प्रजादत का वानस्पदतक प्रसाि: 

संिक्षण औि खेती की दिशा में एक किम" पि भागीिािी औि मौक्तखक प्रसु्तदत। 
 

(c) कायाक्रमो ंका दवविण दनम्नानुसाि है: 

1. जनजातीय उपयोजना लेह के अंतगात जनजातीय स्वास्थ्य िेखभाल एवं अनुसंधान कायाक्रम- 

दवत्तीय वषा 2023-24 के िौिान टीएसपी के तहत लेह दजले के लेह, नुबिा, खालसी, खारू औि न्योमा ब्लॉको ंमें 

सवेक्षण सह दचदकत्सा दशदवि आयोदजत दकया गया, दजसमें 82 गांवो ंकी 10658 आबािी को कवि दकया गया 

औि 2247 िोदगयो ंने मुफ्त िवा औि पिामशा सुदवधा का लाभ उठाया। दजनमें से 883 पुरुष औि 1364 मदहला 

मिीज थी।ं इस के्षत्र में प्रचदलत बीमारियाुँ गदठया, गैस्ट्र ोइंटेस्ट्ाइनल, ऑक्तस्ट्योआथािाइदटस, दसिििा , नू्यरिदटस औि 

उच्च ििचाप आदि हैं।  

    6 औि 7 जुलाई, 2023 को सोवा रिग्पा के दलए कायाशाला सह प्रदशक्षण कायाक्रम आयोदजत दकया गया है, 

दजसमें कें द्र शादसत प्रिेश लद्दाख के दवदभन्न गांवो ंऔि पीएचसी से 70 से अदधक सोवा-रिग्पा डॉक्टि, स्थानीय 

आमदचयो ंऔि दचदकत्सको ंने भाग दलया है। 22 औि 23 माचा, 2024 को िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान लेह में लद्दाख 

के सोवा रिग्पा दचदकत्सको ंके दलए एक औि िो दिवसीय कायाशाला सह प्रदशक्षण कायाक्रम आयोदजत दकया गया 

है। इस कायाक्रम में लगभग 90 आमची दचदकत्सको ंऔि प्रदतभादगयो ंने भाग दलया है। 

     इस कायाक्रम के अंतगात की जाने वाली गदतदवदधयाुँ इस प्रकाि हैं:- 

1) जनजातीय लोगो ंकी जीवन क्तस्थदतयो ंका अध्ययन किना 

2) स्वास्थ्य सांक्तख्यकी से संबंदधत जानकािी एकत्र किना 

3) आहाि संबंधी आितो ंका अध्ययन 

4) प्रचदलत बीमारियो ंकी प्रकृदत औि आवृदत्त आदि। 

5) उनके ििवाजे पि दचदकत्सा सहायता प्रिान किना। 
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6) मौसमी व्यवहाि, िैदनक जीवन शैली व्यवहाि औि आहाि प्रथाओ ंकी सोवा-रिग्पा अवधािणा के बािे में 

ज्ञान का प्रचाि-प्रसाि किना। 

7) स्वस्थ जीवन शैली औि स्वच्छ वाताविण (स्वच्छता) अपनाकि बीमारियो ंकी िोकथाम किना। 

8) के्षत्र में प्रचदलत पािंपरिक प्रथाओ ंको एकत्र किना। 

                      तादलका-1: अध्ययन पि एक नजि 

क्रम संख्या दवविण 

दनिःशुल्क दचदकत्सा दशदवि एवं सवेक्षण जुलाई 2023-माचा 2024 

1 अन्तदनादहत गांव/के्षत्र           82 गांव 

2 कुल दकए गए िौिो ंकी संख्या 41 

3 कवि की गई जनसंख्या 10658 

4 कुल मिीजो ंकी संख्या 2247 

 

    
                                     ग्राफ: 1(अध्ययन सािांश) 
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New Total  
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82 41

10658

2247

Village covered Total no. of visit made Population covered Total no. of patients
attended
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Rigpa, 
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1 Dha  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41 

(Cons

ist of 

visits 

made 

to 

each 

villag

e) 

55 51 - - - - 106 - - 106 

2 Baima & 

Lasthang 
42 53 - - - - 

95 
- - 

95 

3 Hanu 

Gongma & 

Hanu 

Yokma 

87 82 - - - - 

169 

- - 

169 

4 Hanu 

Barma  
38 34 - - - - 

72 
- - 

72 

5 Domkhar 

Barma 
95 103 - - - - 

198 
- - 

198 

6 Kurambik 32 26 - - - - 58 - - 58 

7 Domkhar 

Dho 
75 68 - - - - 

143 
- - 

143 

8 Takmachik 63 67 - - - - 130 - - 130 

9 Tar 20 23 - - - - 43 - - 43 

10 Leh 188 181 - - - - 369 - - 369 

11 Phobrang 37 27 - - - - 64 - - 64 

12 Maan 68 73 - - - - 141 - - 141 

13 Merak 77 81 - - - - 158 - - 158 

14 Chuchul 61 78 - - - - 139 - - 139 

15 Barma 68 64 - - - - 132 - - 132 

16 Tharuk 67 67 - - - - 134 - - 134 

17 Shachukul 83 74 - - - - 157   157 

140



 

 

 
 

18  Elder’s 

village Shey 

& 

Mahabodhi 

old age 

home  

16 31 - - - - 

47 

- - 

47 

19 Turtuk 167 167 - - - - 334 - - 334 

20 Tyaksi 11 07 - - - - 18 - - 18 

21 Patsathang 160 158 - - - - 318 - - 318 

22 Chulungkh

a 
46 54 - - - - 

100 
- - 

100 

23 Bogdang 147 165 - - - - 312 - - 312 

24 Waris 109 115 - - - - 238 - - 238 

25 Largyab 111 108 - - - - 219 - - 219 

26 Udmaru & 

Tersay 
140 130 - - - - 

270 
- - 

270 

27  Skuru  95 99 - - - - 194 - - 194 

28 Hundar 86 95 - - - - 181 - - 181 

29 Lingshed 115 135 - - - - 250 - - 250 

30 Skumpata 48 44 - - - - 92 - - 92 

31 Neyrak 27 22 - - - - 49 - - 49 

32 Yulchung 75 81 - - - - 156 - - 156 

33 Photoksar 38 38 - - - - 76 - - 76 

34 Hanupata 18 33 - - - - 51 - - 51 

35 Ursi & 

Hinju 
112 97 - - - - 

209 
- - 

209 
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36 Sumda 23 24 - - - - 47 - - 47 

37 Fanjila 28 28 - - - - 56 - - 56 

38 Shila & 

Tarchit 
38 38 - - - - 

76 
- - 

76 

39 Wanla 21 25 - - - - 46 - - 46 

40 Elder’s 

village Shey 

& 

Mahabodhi 

old age 

home 

16 27 - - - - 

43 

- - 

43 

41 Ullay  50 30 - - - - 80 - - 80 

42 Saspochey  57 45 - - - - 102 - - 102 

43 Yangthang 67 55 - - - - 122 - - 122 

44 HemisShuk

pachan 67 69 
- - - - 

136 
- - 

136 

45 Tia 75 89 - - - - 164 - - 164 

46 Timosgang 70 60 - - - - 130 - - 130 

47 Ang 44 28 - - - - 72 - - 72 

48 Shara 115 124 - - - - 239 - - 239 

49 Phuktse 95 110 - - - - 205 - - 205 

50 Egoo 116 132 - - - - 248 - - 248 

51 Kharu 36 31 - - - - 67 - - 67 

52 Stakna 77 90 - - - - 167 - - 167 

53 Changa 89 98 - - - - 187 - - 187 

54 Martselang 44 53 - - - - 97 - - 97 
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55 Shang 36 46 - - - - 82 - - 82 

56 Hemis 33 32 - - - - 65 - - 65 

57 Nang 69 61 - - - - 130 - - 130 

58 Stakmo 83 77 - - - - 160 - - 160 

59 Ranbirpur 72 65 - - - - 137 - - 137 

60 Thiksey 45 53 - - - - 98 - - 98 

61 Mahaboti 

Old Age 

Home 10 12 

- - - - 

22 

- - 

22 

62 Elder’s 

Village Shey 11 7 
- - - - 

18 
- - 

18 

63 Phyang 98 105 - - - - 203 - - 203 

64 Umla 30 18 - - - - 48 - - 48 

65 Taru 87 75 - - - - 165 - - 165 

66 Tsati & Tirit 158 131 - - - - 289 - - 289 

67 Lakjung, 

Sumoor & 

Burma 264 250 

- - - - 

514 

- - 

514 

68 Tiger & 

Pinchimik 180 171 
    

350 
  

350 

69 Chamshen, 

Yulkam & 

Tirisha 204 185 

    

389 

  

389 

70 Charasa, 

Kuri & 

Murgi 155 143 

    

298 

  

298 

                  Total  5340 5318     10658   10658 
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                                          ग्राफ: 2 (सवेक्षण की गई कुल जनसंख्या की क्तस्थदत) 

 

  

                                             ग्राफ: 2 (सवेक्षण की गई कुल जनसंख्या की क्तस्थदत) 
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तादलका: 3- कुल मिीजो ंकी संख्या उपचाि की क्तस्थदत 

 

Nam

e  

of 

Insti

tute 

 

S. 

N

o 

Name of  

Village/ 

Area 

Patients treated 

New Follow up Total Gran

d 

Total ST SC ot

he

r 

ST SC Ot

he

rs 

ST SC oth

ers 

M F M F M F M F M F M F M F M F M F   

 

Nati

onal 

Instit

ute 

of 

Sow

a 

Rigp

a, 

Leh 

1 Dha 7 11 - - - - - - - - - - - - - - - - 18 

2 Baima & 

Lasthang 10 12 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

22 

3 Hanu 

Gongma 

& Hanu 

Yokma 15 28 

- - - - 

- 

 

- - - - - 

- 
 

- 
 

- - - - 

43 

4 Hanu 

Barma 8 7 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

15 

5 Domkhar 

Barma 11 19 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

30 

6 Kurambi 7 5 - - - - - - - - - - - - - - - - 12 
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k 

7 Domkhar 

Dho 9 17 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

26 

8 Takmachi

k 9 13 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

22 

9 Tar 4 6 - - - - - - - - - - - - - - - - 10 

10 Leh 33 43 - - - - - - - - - - - - - - - - 76 

11 Phobrang 13 7 - - - - - - - - - - - - - - - - 20 

12 Maan 10 20 - - - - - - - - - - - - - - - - 30 

13 Merak 10 22 - - - - - - - - - - - - - - - - 32 

14 Chuchul 8 20 - - - - - - - - - - - - - - - - 28 

15 Barma 11 15 - - - - - - - - - - - - - - - - 26 

16 Tharuk 13 13 - - - - - - - - - - - - - - - - 26 

17 Shachuku

l 17 16 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

33 

18  Elder’s 

village 

Shey & 

Mahabod

hi old age 

home  13 26 

- - - - 

- 

- - - - - 

- - 

- - - - 

39 

19 Turtuk 25 32 

 

- - - - 

 

- - - - - - - - - - - 34 

 
20 Tyaksi 1 4 - - - - - - - - - - - - - - - - 5 

21 Patsathan

g 

9 

51 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

60 

22 Chulung 2 12 - - - - - - - - - - - - - - - - 14 
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kha 

23 Bogdang 35 18 - - - - - - - - - - - - - - - - 53 

24 Waris 20 27 - - - - - - - - - - - - - - - - 47 

25 Largyab 28 13 - - - - - - - - - - - - - - - - 41 

26 Udmaru 

& Tersay 

25 

39 
- - - - 

 

- - - - - 

  

- - - - 
64 

27  Skuru  14 32 - - - - - - - - - - - - - - - - 46 

28 Hundar 11 35 - - - - - - - - - - - - - - - - 46 

29 Lingshed 28 22 - - - - 

 

- - - - - - - - - - - 50 

30 Skumpat

a 6 13 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

19 

31 Neyrak 6 7 - - - - - - - - - - - - - - - - 13 

32 Yulchung 10 18 - - - - - - - - - - - - - - - - 28 

33 Photoksa

r 5 11 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

16 

34 Hanupat

a 5 3 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

8 

35 Ursi & 

Hinju 15 25 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

40 

36 Sumda 4 6 - - - - - - - - - - - - - - - - 10 

37 Fanjila 5 8 - - - - - - - - - - - - - - - - 13 

38 Shila & 

Tarchit 6 9 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

15 

39 Wanla 4 4 - - - - - - - - - - - - - - - - 8 

40 Elder’s 

village 
16 27 - - - - - - - - - - - - - - - - 43 
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Shey & 

Mahabod

hi old age 

home 

 

 

 

41 Ullay  9 6 - - - - 

 

- - - - - - - - - - - 15 

42 Saspoche

y 12 7 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

19 

43 Yangthan

g 12 10 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

22 

44 HemisSh

ukpachan 7 15 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

22 

45 Tia 7 15 - - - - - - - - - - - - - - - - 22 

46 Timosgan

g 9 12 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

20 

47 Ang 2 9 - - - - 

 

- - - - - - - - - - - 11 

48 Shara 25 31 - - - - - - - - - - - - - - - - 56 

49 Phuktse 10 16 - - - - - - - - - - - - - - - - 26 

50 Egoo 19 29 - - - - - - - - - - - - - - - - 48 

51 Kharu 9 7 - - - - - - - - - - - - - - - - 16 

52 Stakna 23 12 - - - - - - - - - - - - - - - - 35 

53 Changa 16 28 - - - - - - - - - - - - - - - - 44 

54 Martsela

ng 7 12 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

19 

55 Shang 4 15 - - - - - - - - - - - - - - - - 19 

56 Hemis 15 19 - - - - - - - - - - - - - - - - 34 

57 Nang 6 20 - - - - - - - - - - - - - - - - 26 
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58 Stakmo 21 23 - - - - - - - - - - - - - - - - 44 

59 Ranbirpu

r 16 22 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

38 

60 Thiksey 10 12 - - - - - - - - - - - - - - - - 22 

61 Mahabho

ti Old 

Age 

Home 20 21 

- - - - 

- 

- - - - - 

- - 

- - - - 

41 

62 Elder’s 

Village 

Shey 11 7 

- - - - 

- 

- - - - - 

- - 

- - - - 

18 

63 Phyang 11 26 - - - - - - - - - - - - - - - - 37 

64 Umla 5 7 - - - - - - - - - - - - - - - - 12 

65 Taru 9 20 - - - - - - - - - - - - - - - - 29 

66 Tsati & 

Tirit 11 26 
- - - - 

- 
- - - - - 

- - 
- - - - 

37 

67 Lakjung, 

Sumoor 

& Burma 39 90 

- - - - 

- 

- - - - - 

- - 

- - - - 

121 

68 Tiger & 

Pinchimi

k 22 56 

- - - - 

- 

- - - - - 

- - 

- - - - 

78 

69 Chamshe

n, 

Yulkam 

& Tirisha 31 44 

- - - - 

- 

- - - - - 

- - 

- - - - 

75 

70 Charasa, 

Kuri & 

Murgi 17 43 

- - - - 

- 

- - - - - 

- - 

- - - - 

60 
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                            Total 883 1364           
  

    2247 

 

  

                                         ग्राफ: 3(कुल मिीजो ंकी संख्या औि उपचाि क्तस्थदत) 

 

 
ग्राफ: 3(कुल मिीजो ंकी संख्या औि उपचाि क्तस्थदत) 
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तादलका: 4- वैवादहक क्तस्थदत, दशक्षा औि आहाि संबंधी आित 

 

Name of 

villages covered 

Status of Marital, Education & Diet habit 

Sex & Marital Status Educational Status Diet Habit 

Married Unmarrie

d 

Other

s 

Literate Illiterate Vegetaria

n 

Non 

Vegetaria

n 

Dha 16 2 0 3 15 1 17 

Baima & 

Lasthang 

19 3 0 10 12 1 21 

Hanu Gongma 

& Hanu 

Yokma 

38 5 0 10 33 0 43 

Hanu Barma 12 2 1 7 8 1 14 

Domkhar 

Barma 

29 0 1 7 23 8 22 

Kurambik 9 2 1 6 6 0 12 

Domkhar Dho 26 0 0 9 17 5 21 

Takmachik 17 3 2 10 12 8 14 
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Tar 10 0 0 5 5 3 7 

Leh 55 17 4 49 27 18 58 

Phobrang 11 2 7 8 12 1 19 

Maan 24 4 2 10 20 2 28 

Merak 28 3 1 12 20 6 26 

Chuchul 24 0 4 5 23 1 27 

Barma 22 3 1 7 19 0 26 

Tharuk 22 4 0 14 12 1 25 

Shachukul 25 7 1 16 17 2 31 

Elder’s village 

Shey & 

Mahabodhi 

old age home  

14 23 2 15 24 9 30 

Turtuk 51 1 5 16 31 2 45 

Tyaksi 5 0 0 1 4 0 5 

Patsathang 54 3 2 14 44 0 60 

Chulungkha 12 0 2 2 12 0 14 

Bogdang 45 8 0 26 27 0 53 

Waris 46 1 1 3 45 22 26 

Largyab 38 2 0 9 32 14 26 

Udmaru & 

Tersay 

59 3 2 4 60 30 34 

 Skuru  40 2 4 10 36 24 22 

Hundar 38 3 5 8 38 12 34 

152



 

 

 
 

Lingshed 22 26 2 29 21 6 44 

Skumpata 16 2 2 9 11 2 18 

Neyrak 10 2 1 2 11 0 13 

Yulchung 26 1 1 6 23 1 28 

Photoksar 12 1 2 5 10 2 13 

Hanupata 7 0 1 4 4 1 7 

Ursi & Hinju  32 5 3 9 31 10 30 

Sumda 9 0 1 3 7 4 6 

Fanjila 9 1 3 4 9 4 9 

Shila & Tarchit 10 2 3 4 11 3 12 

Wanla 7 1 0 1 7 1 7 

Elder’s village 

Shey & 

Mahabodhi 

old age home 

22 15 6 6 37 16 27 

Ullay  11 3 1 6 9 3 12 

Saspochey 16 3 0 6 13 3 16 

Yangthang 18 1 3 11 11 5 17 

Hemis 

Shukpachan 

22 0 1 4 17 8 14 

Tia 22 0 1 3 20 10 12 

Timosgang 18 2 0 13 7 4 16 

Ang 10 0 0 1 9 6 4 

Shara 45 8 3 12 44 25 31 
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Phuktse 4 4 4 4 12 7 9 

Egoo 39 1 8 4 44 22 26 

Kharu 12 1 3 4 12 4 12 

Stakna 25 6 3 14 20 9 25 

Changa 26 3 5 10 24 16 18 

Martselang 17 1 1 6 13 8 11 

Shang 12 2 5 3 16 0 19 

Hemis 13 0 1 4 10 3 11 

Nang 23 1 2 2 24 9 17 

Stakmo 33 7 4 21 23 28 18 

Ranbirpur 27 9 2 15 23 13 25 

Thiksey 16 3 3 7 15 12 10 

Mahabhoti Old 

Age Home 

12 10 19 1 40 6 35 

Elder’s Village 

Shey 

5 3 10 2 16 3 15 

Phyang 32 2 3 10 27 12 25 

Umla 11 0 1 2 10 3 9 

Taru 25 0 4 6 23 15 24 

Tsati & Tirit 45 2 2 9 40 24 25 

Lakjung, 

Sumoor & 

Burma 

111 6 4 57 64 68 53 

Tiger & 

Pinchimik 

71 2 5 22 56 45 37 

154



 

 

 
 

Chamshen, 

Yulkam & 

Tirisha 

68 3 4 22 53 29 46 

Charasa, Kuri 

& Murgi 

52 4 4 25 35 40   20 

Total 1812 246 179 684 1546 661 1586 

  

 
                                                    ग्राफ: 4(वैवादहक क्तस्थदत) 
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                                        ग्राफ: 4(वैवादहक क्तस्थदत 
 
                                    
 

ग्राफ: 5 (शैक्षदणक क्तस्थदत) 
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ग्राफ: 5 (शैक्षदणक क्तस्थदत) 

 

                                                   
ग्राफ: 6(आहाि आित की क्तस्थदत) 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

Vegetarian

Non-Vegetarian

Column1

157



 

 

 
 

 
ग्राफ: 6(आहाि आित की क्तस्थदत) 

 

 

           
             
 
 
                                   तादलका: 5- प्रयोगशाला जांचो ंकी कुल संख्या औि सोवा-रिग्पा दनिान दवदध 

Name of  Village/ Area CB

C 

HB% Blood

-sugar 

 

Urin

e 

Stoo

l 

Sowa 

Rigpa/ 

Any 

other 

Tot

al 

1. Dha, 2. Baima & Lasthang, 3. 

Hanu Gongma & Hanu Yokma, 4. 

Hanu Barma, 5. Domkhar Barma, 

6. Kurambik, 7. Domkhar Dho, 8. 

Takmachik, 9. Tar, 10. Leh, 11. 

Nil 

 

 

(Missi

onHB

 

 

(Care

SensII

Nil Nil 
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Phobrang, 12. Maan, 13. Merak, 14. 

Chuchul, 15. Barma, 16. Tharuk, 17. 

Shachukul, 18. Elder’s village Shey 

& Mahabodhi old age home, 19. 

Turtuk, 20.Tyaksi, 21. Patsathang, 

22. Chulungkha, 23. Bogdang, 24. 

Waris, 25. Largyab, 26. Udmaru & 

Tersey, 27. Skuru, 28.Hundar, 29. 

Lingshed,30. Skumpata, 31. 

Neyrak, 32. Yulchung, 33. 

Photoksar, 34. Hanupata, 35. Ursi 

& Hinju, 36. Sumda, 37. Fanjila, 38. 

Shila & Tarchit, 39. Wanla, 40. 

Elder’s village Shey & Mahabodhi 

old age home, 41. Ullay, 42. 

Saspochey, 43. Yangthang, 44. 

HemisShukpachan, 45. Tia, 46. 

Timosgang, 47. Ang, 48. Shara, 49. 

Phuktse, 50. Egoo, 51. Kharu, 52. 

Stakna, 53. Changa, 54. Martselang, 

55. Shang, 56. Hemis, 57. Nang, 

58. Stakmo, 59. Ranbirpur, 60. 

Thiksey, 61. Mahaboti Old Age 

Home, 61. Elder’s Village Shey, 62. 

Phyang, 63. Umla and, 64. Taru, 65. 

Tsati, 66. Tirit, 67. Lakjung, 68. 

Sumoor, 69. Tiger, 70. Pinchimik, 

71. Chamshen, 72. Yulkam,  

73. Tirisha, 74. Burma, 75. Charasa, 

76. Kuri and Murgi 

) 

Haem

oglobi

n 

Meter 

) 

Blood 

Gluco

se 

Meter

) 

 

1)Tradit

ional 

Pulse 

Readin

g, 

2)Sphy

gmoma

nomete

r, 

3)(Easy

Touch) 

Cholest

erol 

Meter, 

4)(Leof

ord) 

Infrare

d 

Forehea

d 

Thermo

meter 

 
 

  तादलका-6: पी.आई./कंपनी द्वािा िौिा दवविण 

Date Village Lecture Trip Others 

17-07-2023 Dha Dr. Jigmat Youdol has also 

advised to the villagers about 

Night 

halt 

N/A 
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right diet according to the Sowa 

Rigpa aspect. 

18-07-2023 Baima & 

Lasthang 

Dr. Stanzin Dolker (MO) 

explained the villagers about 

the importance of balanced diet 

and encouraged the villagers to 

consume locally grown nutrient 

rich foods. 

Night 

halt 

N/A 

19-07-2023 Hanu 

Gongma & 

Hanu 

Yokma 

Nil Night 

halt 

N/A 

20-07-2023 Hanu Barma           Nil Night 

halt 

N/A 

 24-07-2023 Domkhar 

Barma 

Dr. Jigmat Youdol gave a 

proper life style advice. 

Night 

halt 

N/A 

25-07-2023 Kurambik Nil Night 

halt 

N/A 

26-07-2023 Domkhar 

Dho 

Nil Night 

halt 

N/A 

27-07-2023 Takmachik                         Nil Night 

halt 

N/A 

28-07-2023 Tar Nil Night 

halt 

N/A 

07-08-2023 

to 11-08-

2023 

Leh Nil Night 

halt 

N/A 

18-08-2023 Phobrang Dr. Jigmat Youdol advised to the 

Villagers about Healthy Life style. 

Night 

halt 

N/A 

19-08-2023 Maan Nil Night 

halt 

N/A 

20-08-2023 Merak Nil Night 

halt 

N/A 

21-08-2023 Chuchul Nil Night 

halt 

N/A 

22-08-2023 Barma       Nil Night N/A 
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halt 

23-08-2023 Tharuk Nil Night 

halt 
N/A 

24-08-2023 Shachukul Nil Night 

halt 
N/A 

28-08-2023  Elder’s 
village Shey 
& 
Mahabodhi 
old age 
home  

Nil Day Trip N/A 

05-09-2023 Leh to 

Turtuk 

Nil Night 

halt 

N/A 

06-09-2023 Turtuk Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the Villagers about seasonal 

behavior. 

Night 

halt 

N/A 

07-09-2023 Tyaksi Nil Night 

halt 

N/A 

08-09-2023 Patsathang Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the villagers about women health. 

Night 

halt 

N/A 

08-09-2023 Chulungkha Nil Night 

halt 

N/A 

09-09-2023 Bogdang Nil Night 

halt 

N/A 

10-09-2023 Waris Dr. Tsewang Dhondup (MO) has 

advised to the villagers about causes 

arthritis and joints pain in relation to 

cold disorder and life style behavior. 

Night 

halt 
N/A 

11-09-2023 Largyab Nil Night 

halt 
N/A 

12-09-2023 Udmaru & 

Tersay 

 Night 

halt 
 

13-09-2023  Skuru  Dr. Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the villagers about Mental health 

care. 

Night 

halt 
N/A 

14-09-2023 Hundar Nil Night N/A 
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halt 

15-09-2023 Hundar to 

Leh 
Nil Transpor

tation 

N/A 

09-10-2023 
NISR to 

Lingshed 

Dr. Tsewang Dhondup (MO) has 

advised the villagers about causes of 

rLung disorder according to the 

Sowa Rigpa aspect. 

Transpor

tation & 

Night 

halt 

N/A 

10-10-2023 Lingshed Dr. Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the villagers about ‘How to take 

proper diet according to Sowa Rigpa 

aspect’. 

Night 

halt 

N/A 

11-10-2023 Skumpata                              Nil Night 

halt 

N/A 

12-10-2023 Neyrak, 

Yulchung 
Nil Night 

halt 

N/A 

13-10-2023 Photoksar Dr. Jigmat Youdol has advised to the 

villagers about seasonal behavior 

according to Sowa-Rigpa aspect. 

Night 

halt 

N/A 

14-10-2023 Hanupata Nil Night 

halt 

N/A 

07-11-2023 Ursi & Hinju                         Nil Night 

halt 

N/A 

08-11-2023 Sumda Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the villagers about Health and 

hygiene 

Night 

halt 

N/A 

09-11-2023 Fanjila Nil Night 

halt 
N/A 

10-11-2023 Shila & 

Tarchit 

Dr. Tsewang Dhondup (MO) 

deliverd a public talk on nutritious 

foods and  Immunity enhancement 

for Pregnant women and growing 

infant. 

Night 

halt 
N/A 

11-11-2023 Wanla Nil Night 

halt 
N/A 

13-11-2023 Elder’s 
village Shey 
& 

                             Nil Day Trip N/A 
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Mahabodhi 
old age 
home 

15-12-2023 

Ullay 
 

Dr. Jigmat Youdol gave talk on the 
importance of balanced nutrition, 
Poshan and on the prevention of 
Anemia. 

Day Trip N/A 

16-12-2023 Saspochey Nil Day Trip N/A 

17-12-2023 Yangthang Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the villagers about Health and 

hygiene 

Day Trip N/A 

18-12-2023 HemisShukp

achan 

Nil Day Trip N/A 

19-12-2023 Tia Nil Day Trip N/A 

20-12-2023 Timosgang Dr. Tsewang Dhondup (MO) gave 

talk on the importance of balanced 

nutrition, Poshan and on the 

prevention of Anemia. 

Day Trip N/A 

21-12-2023 Ang Dr. Tsewang Dhondup (MO) gave a 

talk to the villagers about the causes 

of Diabetes 

Day Trip N/A 

28-12-2023 Shara and 

Phuktse 

Nil Day Trip N/A 

11-01-2024 Egoo Nil Day Trip N/A 

12-01-2024 Kharu Dr. Tsewang Dhondup (MO) gave a 

talk to the villagers about the causes 

of Diabetes. 

Day Trip N/A 

15-01-2024 Stakna Nil Day Trip N/A 

16-01-2024 Changa Dr. Jigmat Youdol advised to the 

villagers about how to prevent a cold 

when u feels it coming. 

Day Trip N/A 

17-01-2024 Martselang Doctors advised them how to protect 

when someone in the grip of cold.  

Day Trip N/A 

18-01-2024 Shang Nil Day Trip N/A 

19-01-2024 Hemis Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the villagers about how to prevent 

Day Trip N/A 
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from cold when u feels it coming. 

20-01-2024 Nang Dr. Tsewang Dhondup (MO) gave a 

talk to the villagers about how  

exercise is important in one’s daily 

life. 

Day Trip N/A 

19-2-2024 Stakmo Nil Day Trip N/A 

20-2-2024 Ranbirpur Nil Day Trip N/A 

21-2-2024 Thiksey Dr. Tsewang Dhondup (MO) gave a 

talk to the villagers about nutritious 

food which is grown in their village. 

Day Trip N/A 

22-2-2024 Mahaboti 

Old Age 

Home 

Nil Day Trip N/A 

22-2-2024 Elder’s 

Village Shey 

Nil Day Trip N/A 

10-3-2024 

Phyang Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the villagers about the causes of 

Diabetes & its prevention. 

Day Trip N/A 

11-3-2024 Umla Nil Day Trip N/A 

12-3-2024 Taru Nil Day Trip N/A 

25-3-2024 Leh to 

Nubra 

Dr. Tsewang Dhondup (MO) advised 

to the villagers about the causes of 

Diabetes & its prevention. 

Transpor

tation & 

Night 

halt 

N/A 

26-3-2024 Tsati & Tirit Nil Night 

halt 
N/A 

27-3-2024 Lakjung, 

Sumoor & 

Burma 

Nil Night 

halt 
N/A 

28-3-2024 Tiger & 

Pinchimik 

Nil Night 

halt 
N/A 

29-3-2024 Chamshen, 

Yulkam & 

Tirisha 

Nil Night 

halt 
N/A 

30-3-2024 Charasa, Nil Night N/A 
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Kuri & 

Murgi 

halt 

31-3-2024 Nubra to 

Leh 

Nil Transpor

tation 
N/A 

 

2. सोवा-रिग्पा जनजातीय स्वास्थ्य िेखभाल क्तिदनक औि अनुसंधान परियोजना (टीएएस), जांस्कि, कािदगल में: 
 

अवलोकन:  जांस्कि दहमालय पवातमाला के उत्तिी दकनािे पि क्तस्थत एक उच्च ऊंचाई वाला अधा-िेदगस्तान है। यह 

लद्दाख के सबसे िूिस्थ के्षत्रो ंमें से एक है, जो कािदगल दजले के मुख्यालय से 250 दकमी की िूिी पि है औि कािदगल 

दजले की सबसे बडी तहसील है। जांस्कि कािदगल दजले का एक उप-दवभाग है जो कें द्र शादसत प्रिेश लद्दाख में 

क्तस्थत है। जांस्कि उप-दजले की खूबसूित घाटी सदिायो ंके मौसम में मुख्य रूप से िुदनया के बाकी दहस्ो ंसे कट 

जाती है। जांस्कि घाटी में 95% अनुसूदचत जनजादत के लोग बौद्ध धमा का पालन किते हैं औि बहुत कम मुक्तिम 

परिवाि पिुम शहि में बसे हैं। कें द्र शादसत प्रिेश होने के कािण लद्दाख में 50% अनुसूदचत जनजादत के लोग िहते 

हैं। घाटी मुख्य रूप से कृदष औि पशुपालन पि दनभाि है। जांस्कि निी दजसे (ते्सिाप त्सांगपो) कहा जाता है, इस 

घाटी की मुख्य निी है औि दसंधु घाटी के नेमो गाुँव में दसंधु निी से दमलती है। 

       सोवा-रिग्पा स्वास्थ्य सेवा क्तिदनक (आदिवासी) की स्थापना जुलाई 2017 में पिुम जांस्कि में िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा 

अनुसंधान संस्थान, सीसीआिएएस, आयुष मंत्रालय द्वािा की गई थी औि तब से यह स्थानीय आदिवासी आबािी के 

बीच बहुत लोकदप्रय है औि जांस्कि के लोगो ंको बहुत लाभ पहुुँचा िहा है, 1 जुलाई 2023 को आदिवासी के्षत्र योजना 

के तहत नई परियोजना (THCCRP) में क्तिदनक को जािी िखने का प्रस्ताव है, जो सफलतापूवाक संचादलत हो िहा है 

औि इससे आदिवासी आबािी को सबसे अदधक लाभ हो िहा है। सानी में साप्तादहक पिामशा औि जांस्कि, दजला 

कािदगल में सवेक्षण सह दचदकत्सा दशदवि आयोदजत दकया गया। इसके अलावा िहने की क्तस्थदत, आहाि व्यवस्था, 

शैदक्षक क्तस्थदत, व्यापक बीमािी, िहने की क्तस्थदत, सामादजक आदथाक क्तस्थदत, भौगोदलक, स्वच्छता के बािे में जानकािी 

औि उनके ििवाजे तक दचदकत्सा सहायता पहुुँचाने के बािे में जानकािी िी गई। 
 

ओपीडी/क्लितनक पदुम, ़ांस्कि: 

       1 जुलाई 2023 से 31 माचा 2024 के महीनो ंमें, ओपीडी क्तिदनक पिुम में मुफ़्त सोवा-रिग्पा उपचाि प्राप्त किने 

वाले िोदगयो ंकी कुल संख्या 3082 थी, दजनमें से 1264 पुरुष औि 1818 मदहला िोगी हैं। उपचाि के िौिान आबािी 

में प्रचदलत सबसे आम बीमारियाुँ फो-वाई-नाि (पेट की समस्याएुँ ), टर ैग-िलंुगस्ट्ोडसांग (उच्च ििचाप), चंपा 

(सामान्य सिी औि फू्ल), एमगो-नाि (दसिििा), आिटीसा-कि-नाि (नू्यरिदटस औि परिधीय नू्यरिदटस) औि टर ैग-डर म 

(गदठया) पाई गईं। 
 

सानी में ओपीडी: सानी गांव में साप्तादहक पिामशा के अनुसाि, कुल 304 मिीज आए, दजनमें से 130 पुरुष औि 

174 मदहला मिीज थे। पिुम औि सानी िोनो ंओपीडी में कुल 3386 मिीज आए। 
 

सोवा-रिग्पा तचतकत्सा सह सवेक्षण तशतवि:- 

जुलाई 2023 से 31 माचा 2024 तक जांस्कि में जनजातीय उप-योजना के तहत 57 गांवो ंको कवि दकया गया है, 

दजनके नाम हैं- किग्याक, क्तसं्कग, थांगसो, थापके, तांगजे, कुरु, तस्ता, मादलिंग औि चा। इन गांवो ंमें िो बाि मुफ्त 

दचदकत्सा दशदवि सह सवेक्षण दकया गया था क्ोदंक िूिी अदधक है, सदिायो ंमें मुफ्त दचदकत्सा दशदवि आयोदजत 

किना संभव नही ं है, अन्य गांव हैं दजनके नाम हैं ताशी तोगंते्स, शकि, युल्डो, अक्षो, अबिान, कुशुल, हैदमदलंग, 

दपडमो, दपशु, जांगला, त्साजाि, िेनम, शेदलंगक्तस्कट, स्काईगाम, फे, िंताशा, टंकाि/टोक्था, डोकांग/अदटंग, शगि, 

िेमला, युलगोक, इचि, िारू, मुने, दपपचा, दशला, दपडमो, जांगला, त्साजाि, स्ट्ोगंडे, युलसुम, किशा, कुदमक, दपडमो, 
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जांगला, स्ट्ोगंडे, कुदमक, किशा औि खासि। फिविी के महीने में खिाब मौसम, भािी बफा बािी, सडको ंपि बहुत 

सािे दहमस्खलन औि एक भी जमी हुई दफसलन भिी सडक के कािण दचदकत्सा सह सवेक्षण दशदवि नही ंलगाया जा 

सका इस साल जांस्कि में दपछले साल की तुलना में भािी बफा बािी हुई। जांस्कि घाटी में कोई यातायात नही ंचल 

िहा है, भािी बफा बािी के बाि िोनो ंदजलो ंकी सडकें  पूिी तिह से अवरुद्ध हो गई हैं, जांस्कि पूिी तिह से बंि हो 

गया है। जमीन पि कुल बफा बािी 3 फीट से अदधक िजा की गई है। कुल 8793 आबािी का सवेक्षण दकया गया। 

1718 मिीजो ंको मुफ्त िवाइयाुँ िी गई हैं। वादषाक लक्ष्य 50-70 िौिे के अनुसाि, सोवा-रिग्पा आदिवासी स्वास्थ्य 

िेखभाल क्तिदनक औि अनुसंधान परियोजना जांस्कि ने 57 दचदकत्सा िौिे दकए हैं। इन गाुँवो ंके सवेक्षण के िौिान, 

यह पाया गया दक अदधकतम िोगी 50-79 वषा की आयु के थे। यह िशााता है दक कुल िोदगयो ंका 43.3% 50-79 आयु 

वगा में था। कुल िोदगयो ंका 25.5% 0-29 आयु वगा में था। इन गांवो ं में पाई जाने वाली प्रचदलत बीमारियाुँ 

ऑक्तस्ट्योआथािाइदटस, गैस्ट्र ाइदटस, दसिििा , रूमेटाइड अथािाइदटस, कॉमन कोल्ड औि उच्च ििचाप आदि हैं। इन 

गांवो ंके हमािे सवेक्षण के अनुसाि, यह पाया गया दक अदधकांश घि कचे्च प्रकाि के थे औि पीने के पानी के 

अदधकतम स्रोत क्रमशिः धािा, झिना औि नल हैं। अदधकांश घिो ंमें खाना पकाने के दलए लकडी, गोबि औि 

एलपीजी का उपयोग दकया जाता था। कम संख्या में घि दबजली औि सोलि हीटि का उपयोग भी कि िहे थे। इन 

ग्रामीणो ंकी आहाि संबंधी आितो ंके संिभा में पाया गया दक िोदगयो ंकी अदधकतम संख्या मांसाहािी थी। हमािे 

सवेक्षण के आंकडो ंके अनुसाि कुल आबािी का 29.4% शाकाहािी है। 

 स्थानीय उपचािक पि डेटा:- 1 जुलाई 2023 से 31 माचा 2024 तक लोकल हीलि पि 9 डेटा नमूने एकत्र दकए 

गए हैं: 

इस कायाक्रम के अंतगात की जाने वाली गदतदवदधयाुँ हैं: 

1. जनजातीय लोगो ंकी जीवन क्तस्थदतयो ंका अध्ययन किना। 

2. स्वास्थ्य सांक्तख्यकी से संबंदधत जानकािी एकत्र किना। 

3. आहाि संबंधी आितो ंका अध्ययन। 

4. प्रचदलत बीमारियो ंकी प्रकृदत औि आवृदत्त आदि। 

5. के्षत्र में आम औषधीय पौधो ंका उपयोग। 

6. उनके ििवाजे पि दचदकत्सा सहायता प्रिान किना। 

7. मौसमी व्यवहाि, िैदनक जीवन शैली व्यवहाि औि आहाि प्रथाओ ंकी सोवा-रिग्पा अवधािणा के बािे में ज्ञान का 

प्रचाि-प्रसाि किना। 

8. स्वस्थ जीवनशैली औि स्वच्छ वाताविण अपनाकि बीमारियो ंकी िोकथाम किना (स्वच्छता)। 

9. स्थानीय दचदकत्सको ंका डेटा एकत्र किना। 
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मिीजो ंके बयान प्रसु्ति किने के तलए प्रोफामास: 

वषा 2023 से 2024 (1 जुलाई 2023 से 31 माचा 2024) के िौिान ओपीडी पिुम में उपक्तस्थत मिीजो ंका संदक्षप्त दवविण: 

Period 
No. of patients attended.  

1st July 2023 to 

 31st March་2024 

New patients Old patients Total Gran
d 
Total 
(M+F
) 

Adult Child Total 
 

Child Total 

M F M F M F M F M F M F M F 

1091 
155

8 
33 

4

2 

112

4 

16

00 
140 

21

8 
0 0 

14

0 

21

8 
1264 

18

18 
3082 

Code 
No. 

Disease 

Number of patients attended 

Grand 
Total 
(M+F) 

New Follow up 
Total 

Adult Child Total Adult Child Total 

M F M F M F M F M F M F M F 

1 
rLung  
(Vata) 

53 90 0 0 53 90 9 19 0 0 9 19 62 109 171 

2 
mKrispa 
(Petta) 

52 77 0 0 52 77 14 9 0 0 
1
4 

9 66 86 152 

3 
Padkan(K
apha) 

49 58 0 0 49 58 7 9 0 0 7 9 56 67 123 

4 

Pad-kan 
smugpo 
(Peptic 
ulcer) 

46 77 0 0 46 77 5 12 0 0 5 12 51 89 140 

5 

Traig-
drum 
(Arthritis) 

50 124 0 0 50 124 7 26 0 0 7 26 57 150 207 

6 

Thak-nad            
(Blood 
disease) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 

sNing-
nad          
(Heart 
problem) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 

Lo-nad                       
(Lungs 
diseases) 

16 19 0 0 16 19 0 0 0 0 0 0 16 19 35 

9 

M(Chin-
nad)            
Liver 
disease) 

0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
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10 

mChir-
nad              
(Spleen 
disease) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

11 

Khal-nad         
(Kidney 
disease) 

11 14 0 0 11 14 0 0 0 0 0 0 11 14 25 

12 

Pho-wai-
nad 
(Stomach 
problems) 

124 201 0 0 124 201 19 27 0 0 
1
9 

27 143 228 371 

13 

Rims-nad 
(Contagio
us/ 
Communi
cable) 

16 24 0 0 16 24 0 0 0 0 0 0 16 24 40 

14 

lPags-nad                 
(Skin 
disease) 

26 11 0 0 26 11 2 1 0 0 2 1 28 12 40 

15 

Trugs-
nad        
(Traumeti
c disease) 

22 25 0 0 22 25 3 0 0 0 3 0 25 25 50 

16 

mGo-nad    
(Headach
e) 

64 164 0 0 64 164 16 19 0 0 
1
6 

19 80 183 263 

17 

Yama-
nad 
(Otitis 
meida &    
otitis 
internal ) 

34 54 0 0 34 54 0 6 0 0 0 6 34 60 94 

18 

rTsa-kar-
nad 
(Neuritis 
and 
periphrl 
Neuritis) 

136 179 0 0 136 179 14 24 0 0 
1
4 

24 150 203 353 

19 

Dri-wai-
nad   
(Throat 
disease) 

26 21 0 0 26 21 0 2 0 0 0 2 26 23 49 

20 

Champa 
(Common 
cold and 
flue) 

90 117 0 0 90 117 16 20 0 0 
1
6 

20 106 137 243 
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21 
Skya-bab      
(Anemia) 

1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

22 

Mo-nad  
(Gynecolo
gy) 

0 6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 6 6 

23 

Jispai-nad 
(Pediatric
s) 

0 0 33 
4
2 

33 42 0 0 0 0 0 0 33 42 75 

24 

Trag-
rlung 
stodsang 
(Hyperte
nsion) 

48 55 0 0 48 55 4 1 0 0 4 1 52 56 108 

25 

Thor-bui-
nad   
(Other 
disease) 

227 241 0 0 227 241 24 43 0 0 
2
4 

43 251 284 535 

 Total 
109

1 
155
8 

33 
4
2 

112
4 

160
0 

140 218 0 0 
1
4
0 

218 1264 
181
8 

3082 

 

वषा 2023 से 2024 (1 जुलाई 2023 से माचा 2024) के िौिान सानी ओपीडी में आए मिीजो ंका संदक्षप्त दवविण: 

Period 
No. of patients attended 

1st July 2023 to 

 31st March་2024 

New patients Old patients Total Grand 

Total 
Adult Child Total Adult Child Total 

M F M F M F M F M F M F M F (M+F) 

113 139 0 5 113 144 17 30 0 0 17 30 130 174 304 

                     

                         1 जुलाई 2023 से 31 माचा 2024 तक के महीनो ंके दलए इलाज दकए गए मिीजो ंका दवविण: 

Code 

No. 

Disease 

 
 

Number of patients attended 
Grand 

Total 

(M+F) 

New Follow up 
Total 

Adult Child Total Adult Child Total 

M F M F M F M F M F M F M F 

1 rLung  (Vata) 13 9 0 0 13 9 3 2 0 0 3 2 16 11 27 

2 mKrispa (Petta) 9 4 0 0 9 4 0 0 0 0 0 0 9 4 13 

3 Padkan(Kapha) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

4 
Pad-kan smugpo 

(Peptic ulcer) 
6 7 0 0 6 7 5 2 0 0 5 2 11 9 20 

5 Traig-drum 0 1 0 0 0 1 0 2 0 0 0 2 0 3 3 
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(Arthritis) 

6 
Thak-nad            

(Blood disease) 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 
sNing-nad          

(Heart problem) 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 
Lo-nad                       

(Lungs diseases) 
4 5 0 0 4 5 0 0 0 0 0 0 4 5 9 

9 
M(Chin-nad )            

Liver disease) 
0 4 0 0 0 4 1 0 0 0 1 0 1 4 5 

10 
mChir-nad              

(Spleen disease) 
0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5 0 5 0 5 

11 
Khal-nad         

(Kidney disease) 
0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

12 

Pho-wai-nad 

(Stomach 

problems) 

14 21 0 0 14 21 2 10 0 0 2 10 16 31 47 

13 

Rims-nad 

(Contagious/ 

Communicable) 

0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 2 

14 
lPags-nad                 

(Skin disease) 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15 

Trugs-nad        

(Traumetic 

disease) 

3 8 0 0 3 8 0 0 0 0 0 0 3 8 11 

16 
mGo-nad    

(Headache) 
7 12 0 0 7 12 1 4 0 0 1 4 8 16 24 

17 

Yama-nad (Otitis 

meida &    otitis 

internal ) 

4 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

18 

rTsa-kar-nad 

(Neuritis and 

periphrl Neuritis) 

15 21 0 0 15 21 0 5 0 0 0 5 15 26 41 

19 
Dri-wai-nad    

(Throat disease) 
0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

20 
Champa 

(Common cold 
12 17 0 0 12 17 0 2 0 0 0 2 12 19 31 
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and flue) 

21 
Skya-bab      

(Anemia) 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

22 
Mo-nad  

(Gynecology) 
0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 3 

23 
Jispai-nad 

(Pediatrics) 
0 0 0 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 5 5 

24 

Trag-rlung 

stodsang 

(Hypertension) 

13 8 0 0 13 8 0 2 0 0 0 2 13 10 23 

25 
Thor-bui-nad   

(Other disease) 
13 14 0 0 13 14 0 1 0 0 0 1 13 15 28 

 Total 113 139 0 5 113 144 17 30 0 0 17 30 130 174 304 

 

1 जुलाई 2023 से 31 माचस 2024 की अवतध के तलए ़ांस्कि परियोजना में एसआिटीएचसी एंड आिपी के 

िहि तचतकत्सा सह सवेक्षण तशतवि: 

         1 जुलाई 2023 से 31 माचा 2024 तक जांस्कि में जनजातीय उपयोजना के तहत 57 गाुँवो ंको कवि दकया गया है, दजनके 

नाम हैं किग्याक, स्कीगं, थांगसो, थापके, तंगजे, कुरु, तस्ता, मादलिंग औि चा। इन गाुँवो ंमें िो बाि मुफ़्त दचदकत्सा दशदवि औि 

सवेक्षण दकया गया क्ोदंक लंबी िूिी के कािण सदिायो ंमें मुफ़्त दचदकत्सा दशदवि लगाना संभव नही ंहै, ऐसा इसदलए है क्ोदंक 

जांस्कि में कठोि औि ठंडे मौसम की क्तस्थदत के कािण इन गाुँवो ंको सदिायो ंमें कवि नही ंदकया जा सकता है। अन्य गांवो ंके 

नाम हैं ताशी तोगंते्स, शकि, युलडो, अक्षो, अबिान, कुशुल, हैदमदलंग, दपडमो, दपशु, जांगला, त्साजाि, िेनम, शेदलंगक्तस्कट, 

स्काईगाम, फे, िंताशा, टंकाि/टोक्था, डोकांग/अदटंग, शगि, िेमला, युलगोक, इचि, िारू, मुने, दपपचा, दशला, दपडमो, जांगला, 

त्साजाि, स्ट्ोगंडे, युलसुम, किशा, कुदमक, दपडमो, जांगला, स्ट्ोगंडे, कुदमक, किशा औि खासि। फिविी के महीने के िौिान 

खिाब मौसम, भािी बफा बािी, सडको ंपि बहुत सािे दहमस्खलन औि एक भी जमी हुई दफसलन भिी सडक के कािण 

दचदकत्सा सह सवेक्षण दशदवि नही ंलगाया गया था, दजससे जान को खतिा था, भािी वाहन ऐसी जगहो ंपि नही ंजा सकते थे 

जांस्कि घाटी में यातायात की आवाजाही नही ंथी, भािी बफा बािी के बाि िोनो ंदजलो ंकी सडकें  पूिी तिह से अवरुद्ध थी।ं इस 

महीने भािी बफा बािी के कािण जांस्कि के दवदभन्न गांवो ंकी सडकें  पूिी तिह से बंि हो गई थी।ं कुल 8793 आबािी का 

सवेक्षण दकया गया। 1718 मिीजो ंको मुफ्त िवाइयाुँ िी गई हैं। वादषाक लक्ष्य 50-70 यात्राओ ं के अनुसाि, सोवा-रिग्पा 

जनजातीय स्वास्थ्य िेखभाल क्तिदनक औि अनुसंधान परियोजना जांस्कि ने 57 दचदकत्सा िौिे हादसल दकए हैं। इन गांवो ंके 

सवेक्षण के िौिान, यह पाया गया दक अदधकतम िोगी 50-79 वषा की आयु के थे। यह िशााता है दक कुल िोदगयो ंका 43.3% 50-

79 आयु वगा में था। कुल िोदगयो ं में से 25.5% 0-29 आयु वगा के थे। इन गांवो ं में पाए जाने वाले प्रचदलत िोग 

ऑक्तस्ट्योआथािाइदटस, गैस्ट्र ाइदटस, दसिििा , रुमेटीइड गदठया, सामान्य सिी औि उच्च ििचाप आदि हैं। इन गांवो ंके सवेक्षण 

के अनुसाि, यह पाया गया दक अदधकांश घि कचे्च थे औि पीने के पानी के अदधकतम स्रोत धािा, झिना औि नल हैं। 

अदधकांश घिो ंमें खाना पकाने के दलए लकडी, गोबि औि एलपीजी का उपयोग दकया जाता था। कम संख्या में घि दबजली 

औि सौि हीटि का उपयोग भी कि िहे थे। इन ग्रामीणो ंकी आहाि संबंधी आितो ंके संिभा में पाया गया दक अदधकतम िोगी 

मांसाहािी थे। हमािे सवेक्षण के आंकडो ंके अनुसाि कुल आबािी का 29.4% शाकाहािी है। 
                                                                             तादलका-1: एक नजि मे अध्ययन 

S.No Description 

1 Free medical camp & Survey Period 1st July 2023  to 31 March 2024 

171



 

 

 
 

2 Villages/areas covered              57 villages 

3 Total no. of visit made     57 

4 Population covered     8793 

5 Total no. of patients attended     1718 

 

 
                                                                              ग्राफ: 1(अध्ययन सािांश) 

 
                                                     

                                                            तादलका: 2-(सवेक्षण की गई कुल जनसंख्या की क्तस्थदत) 
 

 

Name 

of 

Institut

e 

 

 

 

 

 

‘Sowa-

Rigpa 

 

 

S. 

N

o 

 

Name of  

Village 

/ Area 

 

No.  

of tours 

Covere

d 

Population Surveyed 

New Total  

Gran

d 

Total 

ST SC Others ST S

C 

Other

s 
M F M F M F 

1.  
Kargyak 2 168 184 - - - - 352 - - 352 

2.  
Sking 2 104 126 - - - - 230 - - 230 

3.  
Thangso 2 102 164 - - - - 266 - - 266 

4.  
Thaplay 2 46 77 - - - - 123 - - 

123 
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Tribal 

Health 

Care 

Clinic 

& 

Researc

h 

Project’ 

5.  
Tangzay 2 61 79 - - - - 140 - - 

140 

6.  
Kuru 2 132 157 - - - - 289 - - 

289 

7.  
Tasta 2 108 130 - - - - 238  - 

238 

8.  
Marling 2 68 109 - - - - 177  - 

177 

9.  
Cha 2 184 214 - - - - 398  - 

398 

10.  
Tashi Tongtse 1 48 88 - - - - 136  - 

136 

11.  
Shakar 1 64 65 - - - - 129  - 

129 

12.  
Youldo 1 88 86 - - - - 174  - 

174 

13.  
Akshow 1 146 161 - - - - 307  - 

307 

14.  
Abran 1 135 161     296   

296 

15.  
Kushul 1 31 36     67   

67 

16.  
Hamiling 1 58 67     125   

125 

17 Pidmo 1 53 79 - - - - 132 - - 132 

18 Pishu 1 60 75 - - - - 135 - - 135 
19 Zangla 1 136 152 - - - - 288 - - 288 

20 Tsazar 1 68 72 - - - - 140 - - 140 

21 Renam 1 23 34 - - - - 57 - - 57 

22 Shelingskit 1 17 23 - - - - 40 - - 40 

23 Skygam 1 62 62 - - - - 124 - - 124 

24 Phay 1 115 139 - - - - 254 - - 254 

25 Rantasha 1 55 74 - - - - 129 - - 129 

26 Tankar/Tokt

ha 
1 

69 78 
- - - - 

147 
- 

- 147 

27 Dokang/Atin

g 
1 

46 45 
- - - - 

91 
- 

- 91 

28 Shagar 1 55 58 - - - - 113 - - 113 

29 Remala 1 29 25 - - - - 54 - - 54 

30 Yulgok 1 15 33 - - - - 48 - - 48 

31 Icher 1 63 111 - - - - 174 - - 174 
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32 Raru 1 71 64 - - - - 135 - - 135 

33 Muney 1 19 45 - - - - 64 - - 64 

34 Pipcha 1 57 84 - - - - 141 - - 141 

35 Shila 1 62 123 - - -  185 - - 185 

36 Pidmo 2 200 156 - - - - 356 - - 356 

37 Zangla 2 362 296 - - - - 658 - - 658 

38 Tsazar 1 24 45 - - - - 69 - - 69 

39 Stongday 2 313 322 - - - - 635 - - 635 

40 Yulsum 1 145 138 - - - - 283 - - 283 

41 Karsha 2 194 225 - - - - 419 - - 419 

42 Kumik 2 164 188 - - - - 352 - - 352 

43 Khasar 1 66 57 - - - - 123 - - 123 

 
Total 

57 408

6 

470

7 

- - - - 879

3 

- - 8793 

 
 

 
                                                   ग्राफ: 2 (सवेक्षण की गई कुल जनसंख्या की क्तस्थदत) 

 

 

Name of 

Institute 

 

 

S. 

No 

 

 

Name of  

Village/ Area 

 

 

Patients treated 

New Follow up Total 
Grand 

Total ST SC other ST SC Others ST SC others 

M F M F M F M F M F M F M F M F M F  

‘Sowa-

Rigpa 

Tribal 

Health 

Care 

Clinic & 

Research 

1.  
Kargyak 26 42 - - - - - - - - - - 26 42 - - - - 68 

2.  
Sking 16 28 - - - - - - - - - - 16 28 - - - - 44 

3.  
Thangso 13 14 - - - - - - - - - - 13 14 - - - - 27 

4.  
Thaplay 11 17 - - - - - - - - - - 11 17 - - - - 28 
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ls

u
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K
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K
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K
h

as
ar

Population Status

Male Female Total
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Project’ 

 

5.  
Tangzay 8 18 - - - - - - - - - - 8 18 - - - - 26 

6.  
Kuru 18 34 - - - - - - - - - - 18 34 - - - - 52 

7.  
Tasta 10 32 - - - - - - - - - - 10 32 - - - - 42 

8.  
Marling 14 20 - - - - - - - - - - 14 20 - - - - 34 

9.  
Cha 38 41 - - - - - - - - - - 38 41 - - - - 79 

10.  
TashiTongtse 

12 18 - - - - - - - - - - 12 18 - - - - 30 

11.  
Shakar 

15 17 - - - - - - - - - - 15 17 - - - - 32 

12.  
Youldo 

13 22 - - - - - - - - - - 13 22 - - - - 35 

13.  
Akshow 

18 32 - - - - - - - - - - 18 32 - - - - 50 

14.  
Abran 

20 29 - - - - - - - - - - 20 29     49 

15.  
Kushul 

6 8 - - - - - - - - - - 6 8     14 

16.  
Hamiling 

3 16 - - - - - - - - - - 3 16     19 

17.  
Pidmo 19 21 - - - - - - - - - - 19 21 - - - - 40 

18.  
Pishu 15 18 - - - - - - - - - - 15 18 - - - - 33 

19.  
Zangla 23 29 - - - - - - - - - - 23 29 - - - - 52 

20.  
Tsazar 16 21 - - - - - - - - - - 16 21 - - - - 37 

21.  
Renam 8 11 - - - - - - - - - - 8 11 - - - - 19 

22.  
Shelingskit 4 7 - - - - - - - - - - 4 7 - - - - 11 

23.  Skygam 07 19 - - - - - - - - - - 07 19 - - - - 26 

24.  Phay 16 24 - - - - - - - - - - 16 24 - - - - 40 

25.  Rantasha 04 18 - - - - - - - - - - 04 18 - - - - 22 

26.  Tankar/Toktha 10 15 - - - - - - - - - - 10 15 - - - - 25 

27.  Dokang/Ating 06 09 - - - - - - - - - - 06 09 - - - - 15 

28.  Shagar 09 10 - - - - - - - - - - 09 10 - - - - 19 
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29.  Remala 04 06           04 06     10 

30.  Yulgok 05 09 - - - - - - - - - - 05 09 - - - - 
14 

31.  Icher 23 44 - - - - - - - - - - 23 44 - - - - 
67 

32.  Raru 12 08 - - - - - - - - - - 12 08 - - - - 
20 

33.  Muney 02 19 - - - - - - - - - - 02 19 - - - - 
21 

34.  Pipcha 06 24 - - - - - - - - - - 06 24 - - - - 
30 

35.  Shila 08 21 - - - - - - - - - - 08 21 - - - - 
29 

36.  Pidmo 
8 22 - - - - - - - - - - 8 22 - - - - 

30 

37.  Zangla 
6 60 - - - - - - - - - - 6 60 - - - - 

66 

38.  Tsazar 
3 15 - - - - - - - - - - 3 15 - - - - 

18 

 

39.  Stongday 
18 34 - - - - - - - - - - 18 34 - - - - 

52 

40.  Yulsum 
20 34 - - - - - - - - - - 20 34 - - - - 

54 

41.  Karsha 
13 35 - - - - - - - - - - 13 35 - - - - 

48 

42.  Kumik 
9 39 - - - - - - - - - - 9 39 - - - - 

48 

43.  Pidmo 
09 20 - - - - - - - - - - 09 20 - - - - 

29 

44.  Zangla 
14 39 - - - - - - - - - - 14 39 - - - - 

53 

45.  Stongday 
15 59 - - - - - - - - - - 15 59 - - - - 

74 

46.  Kumik 
06 19 - - - - - - - - - - 06 19 - - - - 

25 

47.  Karsha 
07 32 - - - - - - - - - - 07 32 - - - - 

39 

48.  Khasar 
05 18           05 18     

23 

 Total 
571 1147 - - - - - - - - - - 571 1147 - - - - 1718 
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                                               ग्राफ: 3(कुल मिीजो ंकी संख्या, उपचाि की क्तस्थदत) 
 

 

तादलका: 4- वैवादहक क्तस्थदत, दशक्षा औि आहाि संबंधी आित 
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Patients Status

Male Female Total

 
Name of villages 
covered 
 

 

Status of Marital, Education & Diet habit 

Sex & Marital Status Educational 
Status 

Diet Habit 

Married Unmarrie
d 

Others Litera
te 

Illiterate Vegetarian Non 
Vegetarian 

Kargyak 45 17 6 27 41 4 64 

 
Sking 

33 6 4 25 18 11 32 

 
Thangso 

19 8 0 16 11 13 14 

 
Thaplay 

17 4 7 13 15 7 21 

 
Tangzay 

17 5 1 12 11 16 17 

 
Kuru 

35 8 9 18 34 8 44 

 
Tasta 

31 3 8 14 28 4 38 

Marling 23 8 7 16 18 10 24 

Cha 62 8 9 44 39 19 54 

Tashi Tongtse 24 6 0 11 19 26 4 

Shakar 18 11 3 7 25 12 20 

Youldo 25 4 6 4 31 7 28 

Akshow 35 8 7 27 23 29 21 

Abran 36 10 3 16 33 20 29 
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Kushul 13 0 1 10 4 3 11 

Hamiling 17 2 0 8 11 6 13 

Pidmo 28 11 01 8 32 3 37 

Pishu 23 10 0 9 24 5 28 

Zangla 
37 14 1 16 36 12 40 

Tsazar 28 9 0 11 26 9 28 

Renam 9 10 0 3 16 06 13 

Shelingskit 
6 5 0 2 9 02 9 

Skygam 23 03 0 15 11 07 19 

Phay 32 08 0 21 19 22 18 

Rantasha 17 04 01 10 12 10 12 

Tankar/Toktha 15 04 06 15 10 13 12 

Dokang/Ating 13 02 0 07 08 06 09 

Shagar 16 0 03 10 09 08 11 

Remala 06 02 02 06 04 03 07 

Yulgok 11 03 0 08 06 06 08 

Icher 43 04 20 40 27 29 38 

Raru 02 18 0 07 13 06 14 

Muney 15 03 03 08 13 09 12 

Pipcha 18 10 02 14 16 18 12 

Shila 24 03 02 15 14 10 19 

Pidmo 26 2 2 11 19 4 26 

Zangla 60 2 4 35 31 14 52 

Tsazar 16 2 0 11 7 1 17 

Stongday 44 6 2 24 28 10 42 

Yulsum 45 5 4 29 25 9 45 

Karsha 47 1 0 21 27 25 23 

Kumik 42 6 0 18 30 8 40 

Pidmo 24 05 0 15 14 08 21 
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आंकडो ंके अनुसाि, यह स्पष्ट् है दक इनमें से आधे से अदधक ग्रामीण दनिक्षि हैं (55.8%) औि कुल आबािी का 70.5% दहस्ा 

मांसाहािी है, जैसा दक हमािे सवेक्षण के आंकडो ंसे पता चलता है। हमािे सवेक्षण के आंकडो ंके अनुसाि कुल आबािी का 29.4% 

शाकाहािी है। 
 

 

  

ग्राफ: 4(वैवादहक क्तस्थदत)  
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Married

Unmarried

Other

Zangla 44 07 2 29 24 14 39 

Stongday 66 5 3 35 39 15 59 

Kumik 21 03 1 15 10 04 21 

Karsha 31 08 0 16 23 14 25 

Khasar 21 02 0 06 17 01 22 

Total 1303 285 130 758 960 506 1212 
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                                                                      ग्राफ: 5(शैक्षदणक क्तस्थदत) 
 

 

   
                                                               ग्राफ: 6 (शाकाहािी औि मांसाहािी क्तस्थदत) 
 

तादलका: 5-आयु समूहवाि एकदत्रत आंकडो ंका दवविण (केवल नये मिीजो ंके दलए) 
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Literate

Illiterate
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Veg

Non Veg

Age Group(Yrs) 

 

Sex Total 

 Male Female Others 

0-29 162 277 0 439 

30-49 171 315 0 486 

50-79 244 501 0 745 

Above 80 19 29 0 48 
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सवेक्षण के आंकडो ंके अनुसाि, कुल िोदगयो ंमें से 43.3% 50-79 आयु वगा के थे, तथा कुल िोदगयो ंमें से 25.5% 0-29 आयु 

वगा के थे। 

 
                              तादलका: 6- प्रयोगशाला जांच की कुल संख्या औि सोवा-रिग्पा दनिान दवदध 

Total 596 1122 0 1718 

Date Village Lecture Trip 
 
 
Others 

20/07/2023 
Kargyak 

Nil 
Night 
halt 

N/A 

21/07/2023 
Sking 

Nil 
Night 
halt 

N/A 
 

22/07/2023 
Thangso 

Nil 
Night 
halt 

N/A 

23/07/2023 

Thaplay 
Nil 

Night 
halt 

N/A 

24/07/2023 
Tangzay 

Nil 
Night 
halt 

N/A 

25/07/2023 

Kuru 
Nil 

Night 
halt 

N/A 

26/07/2023 
Tasta 

Nil 
Night 
halt 

N/A 

27/07/2023 
Marling 

Nil 
Night 
halt 

N/A 

28/07/2023 
Cha 

Nil 
Night 
halt 

N/A 

18/08/2023 
Tashi 
Tongtse 
(Rangdum) 

Nil 
Night 
halt 

N/A 
 

19/08/2023 
Shakar 
(Rangdum) 

Nil 
Night 
halt 

N/A 
 

20/08/2023 
Youldo 
(Rangdum 

Nil 
Night 
halt 

N/A 
 

 
22/08/2023 Akshow 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

 
23/08/2023 Abran 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

 
24/08/2023 Kushul 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

 
26/08/2023 Hamiling 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

CBC HB% Blood-
sugar 

Uri
ne 

Sto
ol 

Sowa Rigpa/ 

Any other 

Total 
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11/09/2023 
Kargyak 

Nil 
Night 
halt 

N/A 
 

12/09/2023 
Sking 

Nil 
Night 
halt 

N/A 
 

13/09/2023 
Thangso 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

14/09/2023 
Thaplay 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

 
16/09/2023 Tangzay 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

 
18/09/2023 Kuru 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

 
19/09/2023 Tasta 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

 
20/09/2023 Marling 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 

 
21/09/2023 Cha 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 

26/10/2023 Pidmo Nil 
Day 
Trip 

 
N/A 

27/10/2023 Pishu Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

28/10/2023 Zangla Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

30/10/2023 Tsazar Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

31/10/2023 Renam Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

01/11/2023 Shelingskt Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

13-11-2023 Skygam Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

14-11-2023 Phay Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

15-11-2023 Rantasha Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

16-11-2023 
Tankar/Tok
tha 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

18-11-2023 
Dokang/Ati
ng 

Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

20-11-2023 Shagar Nil 
Day 
Trip 

N/A 
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21-11-2023 Remala Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

23-12-2023 Yulgok Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

26-12-2023 Icher Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

27-12-2023 Raru Nil 
Day 
Trip 

N/A 

28-12-2023 Muney Nil 
Day 
Trip 

 
N/A 

29-12-2023 Pipcha Nil 
Day 
Trip 

 
N/A 

30-12-2023 Shila Nil 
Day 
Trip 

 
N/A 

15-01-2024 Pidmo Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

16-01-2024 Zangla Nil 
Day 
Trip 

N/A 

17-01-2024 Tsazar Nil 
Day 
Trip 

N/A 

18-01-2024 Stongday Nil 
Day 
Trip 

N/A 

20-01-2024 Yulsum Nil 
Day 
Trip 

N/A 

22-01-2024 Karsha Nil 
Day 
Trip 

N/A 

23-01-2024 Kumik Nil 
Day 
Trip 

N/A 

21-03-2024 Pidmo Nil 
Day 
Trip 

N/A 

23-03-2024 Zangla Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

26-03-2024 Stongday Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

27-03-2024 Kumik Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

28-03-2024 Karsha Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

30-03-2024 Khasar Nil 
Day 
Trip 

N/A 
 

 Name of  Village/ 
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(D) बाह्य-िोगी तवभाग (ओपीडी) औि अंिः-िोगी तवभाग (आईपीडी) के माध्यम से स्वास्थ्य देखभाल 

सेवाएं: 

1) बाह्य िोगी दवभाग:-  

     िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान लेह सोवा-रिग्पा ओपीडी चला िहा है। पुरुष औि मदहला के दलए िो अलग-अलग ओपीडी 

वाडा स्थादपत दकए गए हैं औि सुचारू रूप से काम कि िहे हैं। ओपीडी में डॉक्टिो ंद्वािा मोक्साबस्ट्न, ब्लडलेदटंग, 

कदपंग औि कई अन्य उपचाि जैसे प्राथदमक उपचाि की दवदभन्न दवदधयां अपनाई गईं। रिपोदटिंग वषा 2023-24 के 

िौिान, कुल 11196 िोदगयो ंका ओपीडी स्ति पि इलाज दकया गया, दजनमें से 3919 पुरुष औि 7277 मदहला िोगी थे। 

रिपोदटिंग अवदध तक आईपीडी का संचालन शुरू हो गया है, कोई भी िोगी िजा नही ंदकया गया। 
 

  

Area 

Kargyak, Sking, 

Thangso, Thaplay, 

Tangzay, Kuru, 

Tasta, Marling and 

Cha Tashi Tongtse 

(Rangdum), Shakar 

(Rangdum), Youldo 

(Rangdum), Akshow, 

Abran, Kushul, 

Hamiling, Pidmo, 

Pishu, Zangla, 

Tsazar, Renam, 

Shelingskit, Skygam, 

Phay, Rantasha, 

Tankar/Toktha, 

Dokang/Ating, 

Shagar,Remala,Yulgo

k, Icher, Raru, 

Muney,Pipcha,  

Shila, Pidmo, Zangla, 

Tsazar, Stongday, 

Yulsum, Karsha, 

Kumik, Pidmo, 

Zangla, Stongday, 

Kumik, Karsha and 

Khasar 

Nil 

(Mission

HB) 

Haemog

lobin 

Meter 

(CareSen

sII) Blood 

Glucose 

Meter) 

Nil Nil 

1)Traditional 

Pulse Reading, 

2)Sphygmoman

ometer, 

3)(EasyTouch) 

Cholesterol 

Meter, 

4)(Leoford) 

Infrared 

Forehead 

Thermometer 

06 
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                                           रिपोदटिंग वषा 2023-24 के िौिान ओपीडी में आए मिीज 

Co

de 

No

. 

Disease 

Number of patients attended Grand 

Total New  Old 

Adult  Child  Total Adult  Child  Total  

M F M F M F M F M F M F M F 

1 rLung 

(Vata) 
120 154 0 0 120 154 48 78 0 0 48 78 168 232 

2 mKrisp

a 

(Petta) 

93 123 9 9 102 132 37 64 7 10 44 74 146 206 

3 Padkan 

(Kapha

) 

88 138 13 15 101 153 36 53 0 12 36 65 137 218 

4 Pad-

kansm

ugpo 

(Peptic 

ulcer) 

121 168 0 0 121 168 52 79 0 0 52 79 173 247 

5 Traig-

drum(

Arthriti

s) 

622 1170 0 0 622 1170 84 125 0 0 84 125 706 
129

5 

6 Thak-

nad(Bl

ood 

disease

) 

4 11 0 0 4 11 0 0 0 0 0 0 4 11 

7 sNing-

nad(He

art 

proble

m) 

7 10 0 0 7 10 0 12 0 0 0 12 7 22 

8  Lo-nad 

(Lungs 

disease

) 

117 169 0 0 117 169 44 64 0 0 44 64 161 233 

9 mChin

nad(Li
17 18 0 0 17 18 7 12 0 0 7 12 24 30 
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ver 

disease

) 

10 mChair

–

nad(Spl

een 

disease

) 

9 8 0 0 9 8 2 6 0 0 2 6 11 14 

11 mKhal-

ma(Kid

ney 

disease

) 

115 164 0 0 115 164 52 95 0 0 52 95 167 259 

12  Pho-

wai-

nad(Sto

mach 

Pro 

blems) 

151 243 0 0 151 243 57 88 0 0 57 88 208 331 

13 Rims-

Nad 

(Conta

gious/

Comm

unicabl

e) 

49 74 4 6 53 80 26 46 0 12 26 58 79 138 

14 Lpags-

nad(Ski

n 

disease

) 

35 61 0 0 35 61 19 19 0 0 19 19 54 80 

15 Traugs

nad(Tr

aumeti

c 

disease

) 

100 172 0 0 100 172 35 50 0 0 35 50 135 222 
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16 mGo-

nad 

(Heada

che) 

105 147 0 0 105 147 40 68 0 0 40 68 145 215 

17 Yama(

Otitis 

meida

& 

otitis 

interna

l) 

80 108 0 0 80 108 24 50 0 0 24 50 104 158 

18 rTsa-

kar 

(Neurit

is and 

periphr

l 

Neuriti

s) 

554 1179 0 0 554 1179 94 122 0 0 94 122 648 
130

1 

19 Dri-

wainad 

(Throat 

disease

) 

61 78 0 0 61 78 25 38 0 0 25 38 86 116 

20 Champ

a(Com

mon 

cold 

and 

flue) 

103 142 27 37 130 179 31 50 3 14 34 64 164 243 
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21 Skya-

bab 

(Anemi

a) 

8 27 0 0 8 27 3 12 0 0 3 12 11 39 

22 
Monad 

(Gynec

ology) 

0 479 0 0 0 479 0 203 0 0 0 203 0 682 

23 Jispai-

nad(Pe

diatrics

) 

0 0 24 36 24 36 1 1 12 22 13 23 37 59 

24 Traglu

ngstodt

sang 

(Hyper

tension

) 

404 714 0 0 404 714 84 117 0 0 84 117 488 831 

25 Thorbu

inad(Ot

her 

disease

) 

42 68 0 0 42 68 14 27 0 0 14 27 56 95 

    Total 

 
 

3005 5625 77 
10

3 
3082 5728 815 1479 22 70 837 1549 

391

9 

727

7 
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(E) पंचकमस (लास न):- लास 5 अनुभाग के अंिगसि पुरुष औि मतहला के तलए दो अलग-अलग वाडस संचातलि तकए 

जािे हैं; अपै्रल 2023-माचस 2024 के महीने के तलए वातषसक रिपोटस प्रसु्ति किने के तलए क्लितनकल रिसचस पिफॉमास: 

 

Period 

April 23-Mar24 

Number of patients attended  

New  Old Grand Total 

Adult Child Total Adult Child Total  

M F M F M F M F M F M F M F 

395 687 1 0 395 687 154 228 0 0 154 228 550 915 

 

               रिपोतटिंग माह अपै्रल 2023-माचस 2024 के दौिान पंचकमस (लास नगा) में उपक्लस्थि िोगी का तवविण 

                
Code 
No.  

Disease  Number of patients attended 

New Old Grand 
Total 

Adult Child  Total  Adult  Child Total  

M F M F M F M F M F M F M F 

1 rLung  (Vata) 30 50 0 0 30 50 13 19 0 0 13 19 43 69 

2 mKrispa (Petta) 1 5 0 0 1 5 0 0 0 0 0 0 1 5 

3 Padkan(Kapha) 8 14 0 0 8 14 2 2 0 0 2 2 10 16 

4 Pad-kans mugpo 
(Peptic ulcer) 1 2 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 2 

5 Traig-drum 
(Arthritis) 

47 87 0 0 47 87 23 42 0 0 23 42 70 129 

6 Thak-nad   (Blood 
disease) 6 3 0 0 6 3 0 0 0 0 0 0 6 3 

7 sNing-nad   (Heart 
problem) 5 5 0 0 5 5 0 0 0 0 0 0 5 5 

8 Lo-nad   (Lungs 
diseases) 28 36 0 0 28 36 6 15 0 0 6 15 34 51 

9 M(Chin-nad )            
Liver disease) 6 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 6 0 

10 mChir-nad   
(Spleen disease) 

4 3 0 0 4 3 3 0 0 0 3 0 7 3 

11 Khal-nad   (Kidney 
disease) 43 77 0 0 43 77 16 25 0 0 16 25 59 102 
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12 Pho-wai-nad 
(Stomach 
problems) 

3 5 0 0 3 5 1 1 0 0 1 1 4 6 

13 Rims-nad 
(Contagious/ 
Communicable) 

1 2 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 2 

14 lPags-nad   (Skin 
disease) 5 1 0 0 5 1 0 0 0 0 0 0 5 1 

15 Trugs-nad   
(Traumetic 
disease) 

4 6 0 0 4 6 1 1 0 0 1 1 5 7 

16 mGo-nad   
(Headache) 

25 47 0 0 25 47 11 12 0 0 11 12 36 59 

17 Yama-nad   (Otitis 
meida&    otitis 
internal ) 

12 32 1 0 13 32 3 6 0 0 3 6 16 38 

18 rTsa- kar -nad 
(Neuritis and 
periphrl Neuritis) 

102 218 0 0 102 218 41 53 0 0 41 53 143 271 

19 Dri-wai-nad   
(Throat disease) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

20 Champa (Common 
cold and flue) 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

21 Skya-bab   
(Anemia) 

0 2 0 0 0 2 0 1 0 0 0 1 0 3 

22 Mo-nad  
(Gynecology) 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 

23 Jispai-nad   
(Pediatrics) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

24 Trag-rlung 
stodsang 
(Hypertension) 

57 77 0 0 57 77 21 32 0 0 21 32 78 109 

25 Thor-bui-nad   
(Other disease) 7 12 0 0 7 12 13 19 0 0 13 19 20 31 

  Total 395 687 1 0 395 687 154 228 0 0 154 228 550 915 
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                                                                         लास-सना (पंचकमा) दचदकत्सा: 

 

(F) सातहक्लिक अनुसंधान औि प्रलेखन कायसक्रम: 
सादहक्तत्यक शोध औि िस्तावेजीकिण कायाक्रम मुख्य रूप से दचदकत्सा-ऐदतहादसक अध्ययन, प्रदतलेखन औि अनुवाि, 

शास्त्रीय गं्रथो ंके प्रकाशन औि महत्पूणा/िुलाभ कायों के िस्तावेजीकिण से संबंदधत है। रिपोदटिंग अवदध के िौिान 

दनम्नदलक्तखत िस्तावेजीकिण दकया गया है: 

शोध पत्र: 

रिपोदटिंग वषा के िौिान, दनम्नदलक्तखत शोध पत्र पदत्रकाओ ंमें प्रकादशत दकए गए हैं औि  सेदमनाि/ वेदबनाि/ कायाशाला 

आदि में प्रसु्तत दकए गए हैं- 

क) अंतिााष्ट्र ीय  पदत्रका- 

 

Sr. 

No. 

Name of the 

Author(s) 

Title of the Paper 

presented 

Name of the Journal, 

Volume, Page No. etc. 

Date of publication 

(Month & Year) 

1. Dr.Tashi Stobgais, 

Dr.Sonam Dawa 

Dr.Tsering Angdus 

Sowa Rigpa way 
of Urine 
Anilysis(Mootra) 

International Journal of 
Pharmaceutical 
Research and 
application 

Volum-85 issue-4 July-
August 2023 

2. Dr.Tashi Stobgais, 

Dr.Padma Gurmet, 

Dr.Tsewang Dolma, 

Dr.Sonam Dawa, 

Dr.Tsering Angdus 

Brief History of 
Sowa-Rigpa in 
Ladakh  

International Journal of 
Multidisciplinary 
Research (IJFMR)  

Volum-5. issue 4July-
August 2023  

Patient  details undergone Therapy treatment at Las5 Panchakarma Apr. 2023 –March 2024 

S.No.          Therapy Male Female Child 

1 SnehanaBahya   Therapy 
(Sum-May) 

249 397 1 

2 Lepam (Jar) 36 70 0 

3 Mild Massage (Jukpa) 82 146 0 

5 Heat Therapy (Zangbum) 90 165 0 

6 Cupping (Shil bum) 93 137 0 

 Total 549 915 1 
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3. Dr.Tsewang 
Rinchen, 

Dr.Padma Gurmet, 

Skalzang Lhamo 

Poly stichum 
Lachenense from 
Leh, Union 
Territory of 
Ladakh, India 

Indian Journal 
40(2):176-181 

30 Sep. 2023 

 

ख) समे्मलन/सेदमनाि/कायाशाला आदि में प्रसु्तत शोधपत्र का दवविण: 

Sr. 
No. 

Name of the Author(s) Title of the Paper 
presented 

Name of the 
Conference/Semina
r/ 
Webinar/Workshop 

Date of 
event 
(Month & 
Year) 

1. Dr. Tsewang Dhondup  Histo-Pathology, Radio- 

Diagnosis and cloriacl 

report reading of different 

types of Cancer and other 

diseases. 

Two days workshop 

cum training 

program for Sowa 

Rigpa practitioners 

of Leh District 

6th-7Th  July 

2023 

2. Dr.Tsewang Rinchen  Cultivation & conservation 

of some important medinal 

plants of Trans Himalayan 

region of Ladakh. 

National Seminar 

on Himalayan 

medicinal plants 

and future 

prospects. 

26th-28th 

October 

2023 

3. Dr.Tsewang Rinchen, 

Dr.Padma Gurmet  

Herbal wealth and 

conservation approacter of 

some important medicinal 

plants of Trans Himalayan 

region of Ladakh 

Indian Science 

Congress 

21st-24th Dec 

2023 

4. 

 

 

Dr.Tsewang Rinchen Diversity of Medicinal 

Plants of Ladakh. 

Regional workshop 

on Sowa Rigpa and 

Medicinal plants of  

North East  

1st to 3rd 

February 

2024 

3. Dr.Nawang Tangyas  Introduction to Sowa-Rigpa  

system of medicine and its 

importance of studying. 

Regional workshop 

on Sowa Rigpa and 

Medicinal plants of  

North East  

1st to 3rd 

February 

2024 

5. Astro Rigzin Angdu  Connection between Sowa-

Rigpa and Astro-Science 

Regional workshop 

on Sowa Rigpa and 

Medicinal plants of  

North East  

1st to 3rd 

February 

2024 
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6.     

7. Dr. Tsewang Dhondup  “Precaution and 

Management of Cancer” 

Two days workshop 

cum training 

program for Sowa 

Rigpa practitioners 

of Ladakh and 

Zanskar region” 

17th and 18th 

October,202

3 

8 Dr.Thinlay Namgail  Current status of Sowa 

Rigpa, future scope and 

challenges  

Regional workshop 

on Sowa Rigpa and 

medicinal plants of  

North East  

1st to 3rd 

February 

2024 

9. Dr. Tsewang Dhondup   Clinical report reading of 

Medical Diagnosis test. 

Regional workshop 

on Sowa Rigpa and 

medicinal plants of  

North East  

1st to 3rd 

February 

2024 

10. Dr.Tsewang Dhondup  Over view of AYUSH, 

Drug regulatory system in 

India related provisions on 

Drugs & cosmetics Act 1940 

and Rules 1945 art Sowa –

Rigpa. 

“Two days 

workshop cum 

training program 

for Sowa Rigpa 

practationers of 

Ladakh” 

22nd-23rd  

March 2024 

11. 

  

   

 

 
 

Dr. Tsewang Dhondup  Treatment of dengue & 

Chikungunya through 

Sowa Rigpa System of 

Medicine 

“Stakeholders, 

connention on 

Integrative health 

solution for 

Infectious Diseases” 

15th & 16th  

March 2024 

 

I. सेदमनाि, कायाशाला औि समे्मलन: 

िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान, लेह ने रिपोदटिंग वषा के िौिान दवदभन्न सेदमनाि, कायाशालाएुँ  औि समे्मलन आयोदजत 

दकए औि उनमें भाग दलया। नीचे िी गई तादलका दवदभन्न शीषाको ंके अंतगात एनआईएसआि की गदतदवदधयो ंको 

िशााती है: 

(A) संस्थान द्वािा आयोदजत सेदमनाि/समे्मलन/कायाशाला -िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान, लेह: 
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S.No. Title of Seminar/ Conference/Workshop National/ 
International/ 
Local 

Date 

1. Two days Workshop cum Training program 

for Sowa-Rigpa for  local Healer/Amchi of 

Ladakh, under TSP project “THC&RP Leh”     

Local 6th-7th July 2023 

2. Two days Workshop cum Training program 

for the Sowa- Rigpa practitioners of Ladakk, 

under TSP project Zanskar.     

Local 17th-18th October 

2023 

3. Three days regional workshop on Sowa 

Rigpa & Medicinal Plants of North East. 

National 1st to 3rd Feb. 

2024 

4. Two days Workshop on Sowa-Rigpa 

practitioners of Ladakh under project 

“THC&RP Leh”      

Local 22nd -23rd March 

2024 

5. Hindi workshop on भाित सिकाि कायाालय में 

दहंिी भाषा का उपयोग 

Local 27th March 2024 

 

(B) अदधकारियो ंद्वािा भाग दलया गया सेदमनाि/समे्मलन/कायाशाला: 

(1)  6 औि 7 जुलाई 2023 को िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान, लेह ने सोवा रिग्पा दचदकत्सको ंके दलए िो दिवसीय 

कायाशाला सह प्रदशक्षण कायाक्रम का आयोजन दकया। इस अवसि पि लद्दाख के उपिाज्यपाल दब्रगेदडयि डॉ. बी.डी 

दमश्रा मुख्य अदतदथ थे। इस अवसि पि लद्दाख के सांसि जामयांग ते्सरिंग नामग्याल औि कनाल (सेवादनवृत्त) डॉ. 

त्सावांग स्मानला मुख्य अदतदथ के रूप में उपक्तस्थत थे। कायाशाला की शुरुआत उपिाज्यपाल द्वािा घी का िीपक 

जलाकि की गई। इस अवसि पि दब्रगेदडयि (डॉ) बी.डी दमश्रा (सेवादनवृत) ने लेह में िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान की 

स्थापना पि प्रसन्नता व्यि की। इसके अदतरिि, उन्होनें आम लोगो ंकी बेहति स्वास्थ्य िेखभाल के दलए सोवा रिग्पा 

दचदकत्सा पद्धदत के संिक्षण/संवधान के महत् पि बल दिया। उन्होनें संस्थान को कें द्र शादसत प्रिेश प्रशासन की ओि 

से पूणा समथान का आश्वासन दिया। सांसि जामयांग ते्सरिंग नामग्याल ने सोवा रिग्पा दचदकत्सा पद्धदत के संिक्षण औि 

संवधान के महत् के बािे में बात की औि संस्थान के प्रचाि-प्रसाि के दलए समथान का आश्वासन दिया। इससे पहले 

एनआईएसआि के दनिेशक डॉ. पद्मा गुिमेत ने अदतदथयो ंऔि अन्य गणमान्य व्यक्तियो ंका स्वागत दकया। उन्होनें 

लद्दाख के्षत्र औि सामान्य रूप से दहमालयी के्षत्र में सोवा रिग्पा दचदकत्सा पद्धदत की तीव्र प्रगदत के बािे में जानकािी 

िी। 
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(2) एनआईएसआि लेह ने ़ांस्कि में दो तदवसीय कायसशाला-सह-प्रतशक्षण कायसक्रम का आयोजन तकया: 

िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान, लेह ने आयुष मंत्रालय, भाित सिकाि द्वािा दवत्त पोदषत जनजातीय स्वास्थ्य िेखभाल 

कायाक्रम के तहत कािदगल दजले के सोवा रिग्पा दचदकत्सको ंके दलए जांस्कि स्वास्थ्य िेखभाल क्तिदनक औि सोवा 

रिग्पा संस्थान, पिुम जांस्कि में 17-18 अकू्टबि 2023 को िो दिवसीय कायाशाला सह प्रदशक्षण कायाक्रम आयोदजत 

दकया। उि्घाटन समािोह के मुख्य अदतदथ आििणीय उगे्रन रिनपोछे थे। इस आयोजन में 50 आमची दचदकत्सको ंने 

भाग दलया है। एनआईएसआि लेह के एसोदसएट प्रोफेसि डॉ. नवांग तंग्यास ने मुख्य अदतदथ औि प्रदतभादगयो ंका 

स्वागत दकया औि दपछले पांच वषों से जांस्कि कािदगल में िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान की चल िही परियोजना के 

बािे में जानकािी िी। इसके अलावा, आििणीय उगेन रिनपोछे ने प्रदतभादगयो ंको सोवा-रिग्पा की आध्याक्तत्मक 

दशक्षाएुँ  िी।ं उन्होनें जांस्कि में सोवा रिग्पा दचदकत्सा पद्धदत के संिक्षण औि संवधान के दलए दकए गए ईमानिाि 

प्रयासो ंके दलए िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान औि जांस्कि स्वास्थ्य िेखभाल क्तिदनक की सिाहना की। 
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(3)  1 से 3 फिविी 2024 तक िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान, लेह यूटी लद्दाख ने मोन सोवा रिग्पा कें द्र, दििांग, अरुणाचल 

प्रिेश के सहयोग से 'सोवा रिग्पा औि पूवोत्ति के औषधीय पौधो ंपि के्षत्रीय कायाशाला' का आयोजन दकया: 

कायाशाला का उि्घाटन मुख्य अदतदथ महामदहम तुलकु थुपे्तन यािफेल रिनपोचे ने दकया। इस अवसि पि 

सहायक आयुि, दििांग, पेमटन मोनपा औि दनिेशक, कें द्रीय दहमालयी संसृ्कदत अध्ययन संस्थान, िाहंुग, 

अरुणाचल प्रिेश, डॉ. गु्यिमेट िोिजे औि, प्रोफेसि िोिजी िामिुल डीन, सोवा रिग्पा संकाय, कें द्रीय उच्च दतब्बती 

अध्ययन संस्थान, सािनाथ मुख्य अदतदथ थे। िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान, लेह की दनिेशक डॉ. पद्मा गुिमेत ने 

प्रदतभादगयो ंका स्वागत दकया औि मुख्य भाषण दिया। विाओ ंने सोवा रिग्पा दचदकत्सा प्रणाली के संिक्षण औि 

संवधान की आवश्यकता पि बल दिया औि दवशेष रूप से अरुणाचल प्रिेश पि दवशेष ध्यान िेते हुए पूवोत्ति 

िाज्यो ंमें औषधीय पौधो ंकी क्षमता का िोहन दकया। अरुणाचल प्रिेश के माननीय मुख्यमंत्री, श्री पेमा खांडू 

कायाशाला में 1 औि 2 फिविी को सोवा रिग्पा औि औषधीय पौधो ंसे संबंदधत दवदभन्न दवषयो ंपि संबंदधत के्षत्रो ंके 

दवशेषज्ञो ंद्वािा तकनीकी सत्र आयोदजत दकए गए। 3 फिविी को फील्ड दटर प/एक्सपोजि टूि आयोदजत दकया गया। 

कायाशाला में थुपसंग धािगे्य दलंग मठ, दििांग, सोवा रिग्पा दवशेषज्ञ, वनस्पदतशास्त्री, वैज्ञादनक, दवद्वान, सोवा रिग्पा 

अभ्यासी, पूवोत्ति िाज्यो ंके दवदभन्न दहस्ो ंसे सोवा रिग्पा छात्र शादमल हुए। 
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                                     (डॉ. पद्मा गुिमेत जी ने प्रदतभादगयो ंका स्वागत दकया औि मुख्य भाषण दिया) 
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                                                         (उत्ति पूवा कायाशाला में सभी प्रदतभादगयो ंका समूह फोटो) 
 
 

(कायाशाला का उि्घाटन मुख्य अदतदथ महामदहम तुलु्क थुपे्तन यािफेल रिनपोछे जी ने दकया) 
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(4) 22 औि 23 माचा 2024 को टीएसपी परियोजना टीएचसी एंड आिपी लेह के तहत लक्ख के सोवा-रिग्पा 

दचदकत्सको ंके दलए िो दिवसीय कायाशाला सह प्रदशक्षण कायाक्रम का उि्घाटन मुख्य अदतदथ डॉ. मोटूप 

िोिजाई दनिेशक स्वास्थ्य, दचदकत्सा दशक्षा औि आयुष, कें द्र शादसत प्रिेश लद्दाख औि अमची ते्सरिंग 

फंुटसोग पूवा प्रमुख अमची, स्वास्थ्य दवभाग, लेह द्वािा दकया गया। एनआईएसआि, लेह के कॉन्फ्फ्रें स हॉल में 

उि्घाटन सत्र के दलए मुख्य अदतदथ थे। डॉ. पद्मा गुिमेत, दनिेशक िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान, लेह ने लद्दाख में 

सावाजदनक स्वास्थ्य के दलए सोवा-रिग्पा की भूदमका औि आयुष दचदकत्सको ंके दलए दचदकत्सा ज्ञान के उन्नयन 

के दलए पुनिाचना प्रदशक्षण के महत् पि मुख्य भाषण प्रसु्तत दकया। डॉ. मोटूप िोिजाई ने लद्दाख में जन 

स्वास्थ्य के दलए सदियो ंसे िी जा िही सेवाओ ंके दलए एमदचयो ंके प्रदत आभाि व्यि दकया औि कें द्र शादसत 

प्रिेश प्रशासन में लद्दाख में आयुष के्षत्र दवशेष रूप से सोवा-रिग्पा के दवकास के दलए दकए गए महत्पूणा 

कायों पि प्रकाश डाला। िो दिवसीय कायाशाला सह प्रदशक्षण कायाक्रम में लद्दाख के दवदभन्न दहस्ो ंसे कुल 

85 सोवा-रिग्पा दचदकत्सको ंने भाग दलया। प्रख्यात दचदकत्सक औि सोवा-रिग्पा दवशेषज्ञो ंने जन स्वास्थ्य औि 

सोवा-रिग्पा के दवदभन्न पहलुओ ंपि तकनीकी प्रसु्तदतयाुँ िी। 

 
(“िो दिवसीय कायाशाला सह प्रदशक्षण कायाक्रम” का उि्घाटन लेह के स्वास्थ्य, दचदकत्सा दशक्षा औि आयुष दनिेशक 

डॉ. मोटूप िोिजाई जी ने दकया) 
 

(5) 27 माचा 2024 को, िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान, लेह ने िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान, लेह के समे्मलन हॉल में 

लद्दाख में िाजभाषा दहंिी के महत् औि इसके प्रचाि-प्रसाि पि एक दिवसीय कायाशाला का आयोजन दकया है। 

इस कायाक्रम का उि्घाटन मुख्य अदतदथ उप महादनिेशक, िूििशान औि आकाशवाणी, लद्दाख, आि.के. 
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जिांगल ने दकया। िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान, लेह की दनिेशक डॉ. पद्मा गुिमेत ने कें द्र सिकाि के कायाालयो ंके 

आदधकारिक कायों में दहंिी भाषा के महत् औि िाजभाषा के उपयोग के बािे में दनयम औि दवदनयमो ंपि 

प्रकाश डाला। उन्होनें लद्दाख में दहंिी के प्रचाि-प्रसाि के दलए आकाशवाणी औि िूििशान के महत्पूणा 

योगिान पि भी प्रकाश डाला औि लद्दाख में दहंिी के प्रचाि-प्रसाि के दलए सेना औि अधासैदनक बलो ंसदहत 

कें द्र सिकाि के कमाचारियो ंकी भूदमका को स्वीकाि दकया। 

आि.के.जािंगल ने कायाशाला के आयोजन के दलए िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान, लेह को बधाई िी औि कहा दक 

दहंिी हमािी िाजभाषा है औि हमें कें द्र सिकाि के कमाचािी औि भाित के नागरिक होने के नाते दहंिी के 

प्रचाि-प्रसाि में योगिान िेना चादहए। उन्होनें लद्दाखी समाज में दहंिी भाषा की समझ पि प्रसन्नता व्यि की, 

लद्दाख में लगभग 90% लोग दहंिी समझ सकते हैं। उन्होनें कहा दक िूििशान औि ऑल इंदडया िेदडयो िोनो ंही 

दहंिी के प्रचाि-प्रसाि के दलए प्रदतबद्ध हैं। िाजभाषा दहंिी के दवदभन्न पहलुओ ंपि तकनीकी व्याख्यान दहंिी 

व्याख्याता, ईजेएम कॉलेज, लेह, डॉ ते्सरिंग चोिोल, सावाजदनक दवत्तीय प्रबंधन प्रणाली (पीएफएमएस) कायाालय, 

लेह, फंुटसोक अंगचोक, दहंिी सहायक, डीआईएचएआि लेह, दशल्पी शॉ औि कें द्रीय बौद्ध अध्ययन संस्थान, 

लेह, डॉ सोनम अंगचोक द्वािा प्रसु्तत दकया गया। एनआईएसआि लेह के एसोदसएट प्रोफेसि, डॉ नवांग तांग्यास 

ने धन्यवाि प्रस्ताव प्रसु्तत दकया। 
 

 

 
(कायाक्रम का उि्घाटन मुख्य अदतदथ उप महादनिेशक, िूििशान एवं आकाशवाणी, लद्दाख, आि.के.जिंगल जी ने दकया) 
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          (डॉ. पद्मा गुिमेत दनिेशक, एनआईएसआि, लेह ने सिकािी कायों में दहंिी भाषा के महत् पि प्रकाश डाला) 

 

(G) फामासकोतवतजलेंस कायसक्रम: 
1. परिचय 

2. ई पेरिफेिल फामााकोदवदजलेंस सेंटि” यूदनट-लेह 

आिंभ दतदथ: 

11 नवंबि 2020 को िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा लेह संस्थान में नया परिधीय फामााकोदवदजलेंस कें द्र स्थादपत दकया 

गया। 
 

कमाचािी/कमाचािी: 

कायाक्रम िो कमाचारियो,ं एक समन्वयक औि एक कायाक्रम सहायक द्वािा चलाया जाता है। 
 

काया: 

फामााकोदवदजलेंस का मुख्य काया फामाासु्यदटकल उत्पािो ंके साथ प्रदतकूल प्रभाव को इकट्ठा किना, पता 

लगाना, दनगिानी किना, आकलन किना औि िोकना है, औि उसी कायाालय को एडीआि औि भ्रामक 

दवज्ञापन की रिपोटा किना है। 

1. उपलक्तियां औि प्रिशान: 

(A) अपै्रल 2023 से माचा 2024 तक एडीआि का पता लगाया गया मामला: 

S.No. Month ADR 

Cases 

Name of suspected 

drug 

ADR 

symptoms 

Remarks 

1 May, 2023 1 Samnor+Khungna Itchy face Reaction abated after 

Changing the drug  

प्रिशान: 2023-2024 की अवदध के िौिान हमने इस संस्थान के ओपीडी में आए मिीजो ंका दनिीक्षण 

दकया, तादक पाए गए एडीआि मामलो ंका पता लगाया जा सके, उनका आकलन दकया जा सके औि उन्हें 

पंजीकृत दकया जा सके। मई महीने में केवल एक एडीआि मामला िजा दकया गया है। 
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(B) वेदबनाि औि अन्य फामााकोदवदजलेंस से संबंदधत भागीिािी:   कुल िो वेदबनाि में ऑनलाइन भाग दलया 

गया। 

(C) लद्दाख आमची सभा औि अन्य औषदध कें द्रो ंका िौिा: जब भी हमें कुछ िवाओ ंमें एडीआि का पता 

चलता है, तो हम तुिंत आपूदताकताा की िवा इकाई में जाकि उन्हें दवशेष िवाओ ंके प्रदतकूल प्रभाव के 

बािे में सूदचत किते हैं तथा संदिग्ध अवयवो ंके बािे में पूछताछ किते हैं। 

 

 (H)  सोवा रिग्पा मेतडतसन औि सजसिी में स्नािक (मेनपा कचुपा) पाठ्यक्रम: 

एनआईएसआि आयुष मंत्रालय, भाित सिकाि के तहत एक स्वायत्त दनकाय है। एनआईएसआि अंडि-गे्रजुएट 

बीएसआिएमएस पाठ्यक्रम प्रिान किता है। NEET पिीक्षा के माध्यम से, शैक्षदणक सत्र 2024-25 का तीसिा 

बैच दसतंबि 2023 से िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान लेह में शुरू दकया गया है, दजसमें भाित के दवदभन्न के्षत्रो ंजैसे 

दहमाचल प्रिेश, धमाशाला, अरुणाचल प्रिेश, दसक्तिम, यूटी जमू्म औि कश्मीि औि यूटी-लद्दाख से सात छात्रो ं

का नामांकन हुआ है। सोवा-रिग्पा कॉलेज लद्दाख दवश्वदवद्यालय के अंतगात आता है। 2023-2024 तक सोवा-

रिग्पा मेदडकल कॉलेज, एनआईएसआि, लेह में कुल छात्रो ंकी संख्या 24 है। 

      (I) टीकेडीएल यूतनट लेह, तवत्तीय वषस 2023-2024 के तलए: 

Period S.No 
User_I

D 
Username Name 

Transcriptio

n 
Edited 

1st April 2023 

to 31st March 

2024 

1 
339/34

4 

chimey 
ChimeyLhamo 56 201 

2 
337/34

2 

angmo DeachanAngm

o 
19 182 

3 
340/34

5 

achan Yangchan 

Dolma 
16 95 

4 
338/34

3 

jigmet 
JigmetLhazes 45 7 

Total 136 485 

(नोट: अपै्रल माह के बाि बैक-एण्ड डाटा को नये सॉफ्टवेयि में स्थानांतरित किने के कािण, फामूालेशनो ं के 

प्रदतलेखन एवं संस्किण का काया जनविी तक स्थदगत िखा गया था) 

पूवा कला प्रगदत:- 

Period S.No Name 
Image making (Prior 

Art) 

Prior Art (Corrections) 

 

1st April 

2023 to 

1 ChimeyLhamo 898 724 

2 DeachanAngmo 717 895 
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31st 

March 

2024 

3 Yangchan Dolma 516 893 

4 JigmetLhazes 233 630 

Total 2364 3142 

टीकेडीएल-लेह में काम के बािे में संदक्षप्त जानकािी:- 

टीकेडीएल डेटाबेस में दलखी जा िही वतामान पुस्तक " bDud-rTsi-sNying-Po-Yan-Lag-brGyad-Pa-gSang-Ba-

Man-Ngag-Gi-rGyud-Ches-Bya-Ba-bZhugs-So " (पुस्तक कोड = एसबी1) है। 

सबसे पहले, टीकेडीएल में परियोजना सहयोगी पुस्तक से दचदकत्सीय दक्रया के साथ एकल िवा या यौदगक 

सूत्रीकिण की पहचान किते हैं औि दफि पहचान की गई सभी संबंदधत सूचनाओ ंके साथ इसे सॉफ्टवेयि में दलखते 

हैं। यह पहचाना गया पाठ पेटेंट उदे्दश्यो ंके दलए पूवा कला का दनमााण किेगा। दकसी भी सूत्रीकिण को दलखते 

समय, कई टीकेआिसी (पािंपरिक ज्ञान संसाधन वगीकिण) होगें दजनके कोड को पहले सॉफ्टवेयि (उप समूह 

कोड) में खोजना होगा। टीकेआिसी के दलए एक अलग एके्सल शीट िखी जाती है, दजसमें हमािे पास दनम्नदलक्तखत 

वगीकिणो ंके दलए अलग-अलग अनुभाग हैं: 

1.  पौधे (A)   2. पशु (B) 3. खदनज (C)  4. िोग (D)   5. एक्टन (E)   

6. औषदध प्रशासन (F)  7. दवदवध (G)   8. भौदतक रूप (H) 

सभी आवश्यक टीकेआिसी दनम्नदलक्तखत डेटा के साथ इस एके्सल शीट में सूचीबद्ध हैं:- 

“ एस. नं.( क्रम संख्या)”, “सोवा-रिग्पा शब्द”, “अनुवादित अंगे्रजी शब्द” औि “टीकेआिसी कोड”। 

यदि संबंदधत TKRC सॉफ़्टवेयि में मौजूि है, तो संबंदधत ‘TKRC कोड’ एके्सल शीट में अपडेट दकया जाता है। यदि 

नही,ं तो इसके दलए एक नया कोड बनाने की आवश्यकता है। एके्सल शीट में TKRC दवविण िजा किते समय, टीम 

के पास उपलि कई पुस्तको ंमें इसकी जाुँच किके अनुवाि की शुद्धता सुदनदित किनी होती है। 

नोट:- एक अलग एके्सल बनाए िखना आवश्यक है क्ोदंक सभी नए कोड डेटाबेस में बनाए जाने हैं, औि मौजूिा 

कोड के दलए, सोवा-रिग्पा नामो ंको डेटाबेस में अपडेट किना होगा। पूणा दकए गए फॉमूालेशन को दनयदमत 

अंतिाल पि सत्यापन के दलए सोवा-रिग्पा दवशेषज्ञो ंके पास भेजा जाता है। एक बाि जब कोई फॉमूालेशन दकसी 

दवशेषज्ञ द्वािा मान्य हो जाता है औि उनसे सभी फीडबैक शादमल हो जाते हैं, तो उसे फ्रीज कि दिया जाना चादहए 

तादक वह अब संपािन योग्य न हो औि फ्रीज दकए गए फॉमूालेशन को TKDL वेबसाइट पि प्रकादशत दकया जाएगा।  
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(J) होम्योपैथी:  

         लेह के िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान ने कें द्रीय होम्योपैथी अनुसंधान परिषि के साथ 6 फिविी 2023 को लेह 

के्षत्र में तीव्र पवातीय/उच्च ऊंचाई की बीमािी पि एक संयुि शोध अध्ययन किने के दलए एक समझौता ज्ञापन पि 

हस्ताक्षि दकए। इस परियोजना की शुरुआत दसतंबि 2023 से की गई थी, दजसका मुख्य उदे्दश्य एएमएस औि 

प्रभादवत व्यक्तियो ंके दलए होम्योपैदथक उपचािो ंपि शोध किना था। लगभग 480 लोगो ंको दचदकत्सा पिामशा 

दिया गया, दजनमें से 123 की जांच की गई औि 10 को अध्ययन के तहत नामांदकत दकया गया। होम्योपैथी के 

लाभो ंके बािे में लोगो ंमें जागरूकता पैिा किने के दलए 9 दसतंबि 2023 को लद्दाख मैिाथन के िौिान एक दवशेष 

दशदवि भी आयोदजत दकया गया था। टीम ने परियोजना अनुसंधान के दलए उनकी तत्पिता औि सुदवधाओ ंका 

आकलन किने के दलए कई स्थानीय होटलो ंऔि अन्य स्वास्थ्य कें द्रो ंके साथ संचाि को भी क्तस्थि दकया। 

           

(क) इस वषस की गतितवतधयााँ:   

     1 अपै्रल 2023 को िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान, लेह ने भोटी भाषा दिवस मनाया, दजसमें एनआईएसआि, सोवा 

रिग्पा के छात्र, कमाचािी, संस्थान के दशक्षक शादमल हुए। इस कायाक्रम की अध्यक्षता डॉ. पद्मा गुिमेत, दनिेशक, 

िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान, लेह ने की। वरिष्ठ अदधकारियो,ं दशक्षको ंऔि छात्रो ंने व्याख्यान िेकि हमािी पहचान, 

दवशेष रूप से कला, संसृ्कदत औि पिंपिाओ ंके संिक्षण औि संवधान के दलए बोटी भाषा के महत् पि प्रकाश 

डाला। साथ ही संस्थान के छात्रो ंके दलए बोटी लेखन प्रदतयोदगता का आयोजन दकया गया।  
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7 अपै्रल 2023 को िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान लेह के सभी कमाचारियो ंने MIMC द्वािा आयोदजत योगाथन कायाक्रम 

में भाग दलया, दजसका दवषय था "स्वास्थ्य के दलए योग, सभी के दलए योग।" योगाथन सुबह 7 बजे ताइिोगं से 

एनडीएस ग्राउंड, लेह तक 3 दकलोमीटि की पैिल यात्रा होगी, दजसमें एनडीएस ग्राउंड में एक छोटा योग सत्र 

होगा। कायाक्रम के िौिान एनआईएसआि की दनिेशक डॉ. पद्मा गुिमेट ने योग दिवस के महत् पि व्याख्यान 

दिया। 

   
 

6 औि 7 अपै्रल, 2023 को असम के तडबू्रगढ तवश्वतवद्यालय में योग महोत्सव का आयोजन: 

योग महोत्सव-2023 के एक भाग के रूप में 6 औि 7 अपै्रल को दडबू्रगढ दवश्वदवद्यालय में प्रिशानी का आयोजन 

दकया गया। प्रिशानी का उि्घाटन 6 अपै्रल, 2023 को आयुष मंत्रालय के सदचव पद्मश्री वैद्य िाजेश कोटेचा ने 

दकया। प्रिशानी में आयुष प्रणाली के दवदभन्न प्रकािो ं जैसे होम्योपैथी, यूनानी, सोवा रिग्पा, आयुवेि औि आयुष 

मंत्रालय द्वािा शादसत िवाओ ंऔि उपचाि के अन्य वैकक्तल्पक रूपो ंको प्रिदशात दकया गया, दजसमें न केवल 

डॉक्टिो ंद्वािा उपचाि बक्तल्क िवाएुँ  भी शादमल हैं। 
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            कायाक्रम के िौिान िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान, लेह द्वािा प्राचीन पािंपरिक दहमालयी उपचाि जैसे सोवा 

रिग्पा दचदकत्सा पद्धदत का प्रिशान दकया गया, जो दवश्व की एक दचदकत्सा पिंपिा है, दजसका उद्गम भगवान बुद्ध से 

हुआ है तथा दजसमें आहाि, व्यवहाि, औषदध औि बाह्य उपचाि जैसी उपचाि पद्धदतयां शादमल हैं। 

      अंतिााष्ट्र ीय योग दिवस की 75 दिवसीय उल्टी दगनती के अवसि पि 7 अपै्रल, 2023 को भाित सिकाि के 

माननीय कें द्रीय आयुष मंत्री श्री सबाानंि सोनोवाल ने दडबू्रगढ दवश्वदवद्यालय के खेल के मैिान में योग महोत्सव-

2023 की शुरुआत की। इस कायाक्रम में दवश्वदवद्यालय समुिाय, छात्रो,ं दडबू्रगढ के लोगो ंऔि भाित सिकाि, असम 

सिकाि औि अन्य पूवोत्ति िाज्यो ंके कई मंदत्रयो ंऔि अदधकारियो ंने उत्साहपूवाक भाग दलया। 

        इस अवसि पि बोलते हुए, कें द्रीय मंत्री श्री सबाानंि सोनोवाल ने कहा, "यह अतं्यत खुशी औि गवा की बात है 

दक दडबू्रगढ इस प्राचीन वाताविण में इस अि्भुत योग महोत्सव की मेजबानी कि िहा है। आप में से हजािो ंलोगो ं

के हमािे साथ जुडने से हम प्रधानमंत्री श्री निेंद्र मोिी जी के उस सपने को साकाि कि िहे हैं, दजसके तहत योग को 

स्वस्थ औि बेहति कल की दिशा में एक वैदश्वक आंिोलन बनाना है। हजािो ंलोगो ंने योग महोत्सव में भाग दलया 

औि इसे एक बडी सफलता बनाया।" 

 

 (6 अपै्रल, 2023 को आयुष मंत्रालय के सदचव पद्मश्री वैद्य िाजेश कोटेचा द्वािा उि्घाटन दकया गया।) 
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दवदभन्न आयुष के्षत्रो ंके प्रदतभागी, असम के दवदभन्न दहस्ो ंसे कमाचािी औि छात्र तथा दवश्वदवद्यालय के कमाचािी 

औि छात्र अंतिााष्ट्र ीय योग दिवस की 75 दिवसीय उलटी दगनती को दचदित किने के दलए 7 अपै्रल, 2023 को 

माननीय कें द्रीय आयुष मंत्री, भाित सिकाि, श्री सबाानंि सोनोवाल औि भाित सिकाि, असम सिकाि औि अन्य 

पूवोत्ति िाज्यो ंके कई मंदत्रयो ंऔि अदधकारियो ंकी उपक्तस्थदत में योग प्रिशान कि िहे हैं। 
 

9 से 23 माचस 2024 िक पोषण पखवाडा मनाया गया : िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान, लेह ने पोषण पखवाडा, 2024 

का िाष्ट्र ीय महत्पूणा दिवस मनाया है। इसे एनआईएसआि, लेह के अंिि औि बाहि 9 से 23 माचा 2024 तक 

दनयोदजत काया के अनुसाि मनाया गया है, जो तीन दवषयो ंपि कें दद्रत है: 

1) पोषण भी पढाई भी (पीबीपीबी) 

2) जनजातीय, पािंपरिक, के्षत्रीय औि स्थानीय आहाि प्रथाओ ंने पोषण के बािे में संवेिनशीलता पि ध्यान कें दद्रत 

दकया। 

3) गभावती मदहलाओ ंका स्वास्थ्य औि दशशु एवं छोटे बचे्च को आहाि िेने की प्रथाएुँ  (आईवाईसीएफ)। 

       18 माचा 2024 को एक टीम के सिस्यो ंने स्वस्थ आहाि प्रथाओ ंऔि पोषण भी पढाई भी पि जागरूकता 

दशदवि के दलए तारू गांव का िौिा दकया औि साथ ही पास के एक गांव तारू में टीएसपी परियोजना के तहत एक 

दचदकत्सा दशदवि का आयोजन दकया। 
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                 (दचत्र: डॉ. ते्सवांग डोल्मा जी स्थानीय समुिाय को स्थानीय आहाि के बािे में व्याख्यान िेते हुए) 

 

डेमजोक में हॉट-क्लरंग थेिेपी: 
        लद्दाख आमची सभा लेह ने िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा लेह संस्थान के साथ दमलकि 8 से 16 दसतंबि 2023 तक 

डेमजोक में नौ दिनो ंका हॉट क्तरंग टूि आयोदजत दकया। डेमजोक, लद्दाख के पूवी के्षत्र चांगथांग में एक गाुँव है। 

यह लद्दाख की िाजधानी लेह से 403 दकलोमीटि िूि है औि 15,400 फीट की ऊुँ चाई पि क्तस्थत है। यह गाुँव भाित 

औि चीन की सीमाओ ंके बीच क्तस्थत है। लंबे समय से, डेमजोक हॉट क्तरंग का उपयोग दचदकत्सीय कािणो ंसे दकया 

जाता िहा है। एलएएस औि एनआईएसआि लेह के डॉक्टिो ंऔि मिीजो ंकी एक टीम 8 तािीख को यूटी लद्दाख के 

दवदभन्न िूिििाज के दहस्ो ंसे 70 मिीजो ंके साथ डेमजोक में हॉट क्तरंग टूि के दलए िवाना हुई। गंतव्य पि िेिी से 

पहंुचने के कािण, हम पहले दिन िोदगयो ंके साथ बातचीत नही ंकि पाए, लेदकन अगली सुबह जांच औि पिामशा 

शुरू हो गए। हमने उन्हें सलाह िी दक कैसे गमा पानी के झिने से स्नान किें , दकतना पानी दपएं औि वसंत दचदकत्सा 

उपचाि के िौिान अपने उदचत आहाि औि व्यवहाि का पालन कैसे किें क्ोदंक सही खाना औि पयााप्त आिाम 

किना महत्पूणा है। दचदकत्सा के बाि िोदगयो ंको गमा कपडो ंमें एक घंटे तक आिाम किने की आवश्यकता होती 

है, जबदक एक वरिष्ठ अमची गमा पानी के झिने की ताकत औि लाभ बताते हैं। आहाि के संबंध में, दचदकत्सा के 

बाि, शिीि कमजोि हो जाता है औि एक मजबूत वायु प्रकृदत दवकदसत होती है, इसदलए वायु प्रकृदत को बहाल 
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किने औि संतुलन में लाने के दलए िवा िी जाती है। िोदगयो ंको उस अवदध के िौिान स्वस्थ भोजन खाना चादहए। 

िोदगयो ंने अपने सामान्य जल दचदकत्सा आहाि औि दिनचयाा को अंदतम दिन तक जािी िखा। अंदतम दिन, अमची 

ने उन्हें मानाथा तेल दचदकत्सा औि एक सप्ताह की िवा प्रिान की, जो उनके द्वािा स्वतंत्र रूप से दनिान की गई 

बीमारियो ंके आधाि पि थी। उच्च ऊंचाई के कािण, कुछ िोदगयो ंको ििचाप की समस्या होती है औि डॉक्टिो ंने 

उनके दलए कुछ िवाएं दनधाारित की हैं। वहाुँ कई गमा पानी के झिने हैं, औि प्रते्यक एक अलग तिीके से दवदभन्न 

प्रकाि की बीमारियो ंको ठीक किने में सक्षम है। जैसे पेट, तंदत्रका संबंधी समस्याएं, साथ ही साइदटका औि पीठ 

ििा , कान, आंखें, स्तन औि सामान्य बीमािी। नसो,ं घुटनो ंऔि शिीि के अन्य अंगो ंसे जुडी बीमारियो ंके दलए आप 

गमा पानी के झिने में स्नान कि सकते हैं। शिीि के ििचाप, पेट औि ऐठंन से जुडी पिेशादनयो ंके दलए आप गमा 

पानी के झिने का पानी पी सकते हैं। कान, दसि औि आंखो ंकी समस्याओ ंके इलाज के दलए आप गमा पानी के 

झिने से भाप ले सकते हैं। 

        भोटी कैलेंडि औि ज्योदतष के अनुसाि, इन नौ दिनो ंमें गमा पानी के सभी झिने उपचािात्मक क्षमता वाले 

पानी में बिल जाते हैं, यही वजह है दक इतने सािे लोग गमा पानी के झिनो ंका िौिा किते हैं। एलएएस औि 

एनआईएसआि ने इसी कािण से मान्यताओ ंऔि दतदथयो ंको ध्यान में िखते हुए िौिे की योजना बनाई। लद्दाख के 

कुछ दहस्ो ंसे अन्य अमदचयो ंके साथ लगभग 500 लोग गमा पानी के झिने पि आए। सीमाएुँ : सीदमत संख्या में 

उपलि बाथरूमो ंके कािण लोगो ंको बहुत लंबी कताि में इंतजाि किने के दलए मजबूि होना पडा, दजससे बहुत 

सािी समस्याएुँ  पैिा हुईं। अब मिीज सुबह 4:00 बजे से लेकि सुबह 1:00 बजे तक के समय में नहाते हैं। क्तस्थदत पि 

काबू पाने के दलए, हमें लगता है दक भदवष्य में दकसी भी समस्या से बचने के दलए पुरुष औि मदहला िोनो ंिोदगयो ं

के दलए पोटेबल बाथटब शादमल किना महत्पूणा होगा। 

        अंदतम दिनो ंमें, अमदचयो ंने िोदगयो ंको पिामशा भी दिया, कुछ वंदचत िोदगयो ंको तेल दचदकत्सा प्रिान की, 

कदपंग थेिेपी प्रिान की औि सोवा रिग्पा िवा भी प्रिान की। चंूदक दपछले िो वषों में कई िोदगयो ंने इस हॉट क्तरंग 

का िौिा दकया औि अपने अनुभव साझा दकए दक उन्हें इससे दकतना आनंि दमला औि इससे दकतना लाभ हुआ, 

इसदलए कई िोदगयो ंने आगामी वषा में भी इस हॉट क्तरंग थेिेपी की मांग की। िोगी समग्र अनुभवो ंसे बहुत खुश थे 

औि साथ ही एमदचस भी स्रोत स्थान पि ही ऐसी थेिेपी प्रिान किने से प्रसन्न थे। 
 

(डेमचोक के्षत्र में हॉट क्तरंग का स्थान: 2023) 
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(डेमजोक में हॉट-क्तरंग थेिेपी) 

 

आयुवेद तदवस समािोह: 
        िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान, लेह ने 10 नवंबि 2023 को कॉन्फ्फ्रें स हॉल में आयुवेि दिवस मनाया है, दजसका 

दवषय है ‘एक स्वास्थ्य के दलए आयुवेि’ औि टैग लाइन है ‘हि दिन हि दकसी के दलए आयुवेि’, दजसमें मानव-पशु-

पौधे-पयााविण इंटिफेस पि ध्यान कें दद्रत दकया गया है। इस अवसि पि मुख्य अदतदथ कायाकािी पाषाि, (कृदष, 

कला औि संसृ्कदत) एलएएचडीसी, लेह सै्ट्नदजन चोसे्पल थे। आयुवेि दिवस समािोह के महत् औि आयुवेि के 

महत् पि तकनीकी व्याख्यान दिए गए। सावाजदनक स्वास्थ्य औि कल्ाण के दलए सोवा-रिग्पा औि अन्य पािंपरिक 

िवाओ ंको संस्थान के डॉ नवांग तांग्यास, डॉ ताशी स्ट्ोबगैस औि डॉ दथनलास नामगेल औि छात्र ते्सरिंग ताशी औि 

सोनम एंगमो द्वािा प्रसु्तत दकया गया।      

           एनआईएसआि लेह के दनिेशक डॉ. पद्मा गुिमेत ने 'एक स्वास्थ्य के दलए आयुवेि' दवषय पि मुख्य भाषण 

प्रसु्तत दकया। उन्होनें आज के व्यस्त जीवन में अचे्छ मानदसक औि शािीरिक स्वास्थ्य को बनाए िखने के दलए 
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आयुवेि, सोवा-रिग्पा औि अन्य पािंपरिक दचदकत्सा के ज्ञान को फैलाने के महत् पि जोि दिया। स्वस्थ जीवन 

बनाए िखने के दलए आयुवेि आहाि (आहाि) औि दवहाि (जीवनशैली) के ज्ञान को आम नागरिको ंतक प्रचारित 

दकया जाना चादहए। औि मुख्य अदतदथ द्वािा आयुवेि दिवस की थीम पि आसान लेखन प्रदतयोदगता के दवजेताओ ं

को पुिस्काि भी दवतरित दकए गए।  

         मुख्य अदतदथ कायाकािी पाषाि सै्ट्नदजन चोसफेल ने उपक्तस्थत लोगो ंको संबोदधत किते हुए आयुवेि दिवस 

पि आयुष परिवाि को बधाई िी औि लद्दाख में सोवा-रिग्पा, आयुवेि औि अन्य आयुष प्रणादलयो ंके संिक्षण औि 

संवधान के दलए िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान के प्रयासो ंकी सिाहना की। उन्होनें भाित औि अन्य दवकासशील िेशो ं

में सभी के दलए स्वास्थ्य प्राप्त किने के दलए आयुवेि औि आयुष प्रणाली के महत् पि भी प्रकाश डाला। 
          

          30 दसतंबि 2023 को लेह के िाष्ट्र ीय संस्थान ने टर ांस दहमालयन हबाल गाडान में स्वच्छता ही सेवा अदभयान के 

तहत बडे पैमाने पि सफाई अदभयान चलाया है। शुरुआत में एनआईएसआि की दनिेशक डॉ. पद्मा गुिमेत ने सभी 

प्रदतभादगयो ंको स्वच्छता की शपथ दिलाई। 10 हेके्टयि हबाल गाडान की सफाई की गई औि खेत में इसे्तमाल के 

दलए सभी जैदवक खािो ंका इसे्तमाल दकया गया। नागरिको ंसे अपील की गई है दक वे 1 अकू्टबि 2023 को सुबह 

10:00 बजे मुते्स कॉलोनी औि एनआईएसआि के आसपास के इलाको ंमें आयोदजत होने वाले मेगा सफाई अदभयान 

में मीदडया औि सोशल मीदडया के माध्यम से भाग लें। िूििशान लद्दाखी समाचाि, िेदडयो औि सोशल मीदडया ने 

इस कायाक्रम को कवि दकया है। 
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(स्वच्छता ही सेवा 2023-24 के अंतगात 10 हेके्टयि हबाल गाडान की सफाई की गई) 

 

एनआईएसआि द्वािा भाग तलए गए आिोग्य मेला/प्रदशसनी/समे्मलन/सेतमनाि/कायसशाला: 
22-25 फिविी 2024 को एनआईएसआि, लेह के सोवा-रिग्पा डॉक्टिो ंकी एक टीम ने अवध दशलग्राम लखनऊ में तीसिे 

अंतिााष्ट्र ीय आिोग्य 2024 में भाग दलया। इस कायाक्रम का आयोजन आयुष मंत्रालय, भाित सिकाि औि वादणज्य एवं 

उद्योग दवभाग (दफिी) द्वािा दकया गया था। माननीय कें द्रीय आयुष एवं बंििगाह, जहाजिानी औि जलमागा मंत्री श्री 

सबाानंि सोनवाल ने 22 फिविी 2024 को अवध दशलग्राम लखनऊ में अंतिााष्ट्र ीय आिोग्य का उि्घाटन दकया। 
 

   इस आयोजन का मुख्य उदे्दश्य था:  

1. वैदश्वक स्ति पि भाितीय दचदकत्सा पद्धदत की ताकत को प्रिदशात किना।  

2. आयुष दचदकत्सा पद्धदत के बािे में जागरूकता औि वैज्ञादनक मान्यता को बढावा िेना। 
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          1-4 फिविी 2024 को एनआईएसआि, लेह के सोवा-रिग्पा डॉक्टिो ंकी एक टीम ने जवाहिलाल नेहरू से्ट्दडयम 

नई दिल्ली में िाष्ट्र ीय आिोग्य मेला 2024 में भाग दलया। इस कायाक्रम का आयोजन श्री पूिनचंद्र गुप्ता स्मािक टरस्ट् ने 

आयुष मंत्रालय, भाित सिकाि के सहयोग से दकया था। माननीय कें द्रीय आयुष औि बंििगाह, जहाजिानी औि जलमागा 

मंत्री श्री सबाानंि सोनवाल ने जेएलएस नई दिल्ली में िाष्ट्र ीय आिोग्य मेला 2024 का उि्घाटन दकया। एनआईएसआि, लेह 

ने सोवा-रिग्पा दचदकत्सा पद्धदत पि एक दडदजटल मोड प्रिशानी औि जानकािी प्रिदशात की औि कई लोगो ंने सोवा-रिग्पा 

डॉक्टि से पिामशा दकया औि दवदभन्न स्वास्थ्य समस्याओ ंके दलए सोवा रिग्पा उपचाि दलया। इस कायाक्रम में िाज्य मंत्री 

डॉ. मंुजापािा महेंद्रभाई औि पद्मश्री वैद्य िाजेश कोटेचा, सदचव आयुष तथा अन्य गणमान्य व्यक्ति उपक्तस्थत थे। 
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    (कायाक्रम के िौिान कई लोगो ंने सोवा-रिग्पा दचदकत्सक से पिामशा दलया तथा दनिःशुल्क िवाइयां भी प्राप्त की।ं) 

 

अनुसंधान अध्ययन किने के तलए एनआईएसआि लेह के तनदेशक औि सीसीआिएच के तनदेशक के 

बीच समझौिा ज्ञापन पि हस्ताक्षि तकए गए: 
           आयुष मंत्रालय के तहत एक स्वायत्त संगठन, कें द्रीय होम्योपैथी अनुसंधान परिषि (सीसीआिएच), दिल्ली औि 

िूसिे स्वायत्त संगठन, िाष्ट्र ीय सोवा रिग्पा संस्थान, लेह लद्दाख के बीच 6 फिविी 2023 को सीसीआिएच मुख्यालय नई 

दिल्ली में एक समझौता ज्ञापन पि हस्ताक्षि औि आिान-प्रिान दकया गया। समझौता ज्ञापन का उदे्दश्य "एकू्ट माउंटेन 

दसकनेस के क्तखलाफ प्रोदफलैक्तक्सस के रूप में होम्योपैदथक िवा कोका, एदसटाजोलैमाइड औि एदसटाजोलैमाइड के 

अदतरिि कोका की प्रभावकारिता का मूल्ांकन किना: एक संभादवत, दटर पल आमा, यादृक्तच्छक पायलट पिीक्षण" शीषाक 

से अनुसंधान किना है। समझौते पि सीसीआिएच के महादनिेशक डॉ. सुभाष कौदशक औि एनआईएसआि, लेह की 

दनिेशक डॉ. पद्मा गुिमेत ने हस्ताक्षि दकए। सहयोग के सामान्य दहत के के्षत्र में कोका अनुसंधान अध्ययन औि 

सीसीआिएच औि एनआईएसआि के दलए पािस्परिक दहत के अनुसंधान के अन्य के्षत्र शादमल होगें यह साझेिािी 

होम्योपैथी में वैज्ञादनक सहयोग को बढावा िेने औि साक्ष्य-आधारित प्रथाओ ंको बढावा िेने की दिशा में एक महत्पूणा 

किम है। 
 

214



 

 

 
 

 
20 जनविी 2024: 19 जनविी को एनआईपीईआि हैििाबाि में िाष्ट्र ीय सोवा-रिग्पा संस्थान लेह औि िाष्ट्र ीय औषदध 

दशक्षा एवं अनुसंधान संस्थान (एनआईपीईआि), हैििाबाि के बीच एक समझौता ज्ञापन (एमओयू) पि हस्ताक्षि दकए 

गए। एनआईएसआि दनिेशक, लेह डॉ. पद्मा गुिमेत औि एनआईपीईआि दनिेशक प्रो. शैलेंद्र सिाफ की ओि से एमओयू 

पि हस्ताक्षि दकए गए हैं। एमओयू का उदे्दश्य शैक्षदणक औि अनुसंधान सहयोग, संकाय औि छात्र आिान-प्रिान, दशक्षण 

कायाक्रमो ंको बढावा िेना औि दशक्षण, प्रदशक्षण, अनुसंधान के उच्च मानको ंको दवकदसत किने वाले मॉडल के रूप में 

सोवा-रिग्पा दचदकत्सा प्रणाली के संिक्षण, प्रचाि औि दवकास को सुदवधाजनक बनाने का प्रस्ताव है औि सोवा-रिग्पा 

आदि के ज्ञान के दलए वैज्ञादनक दृदष्ट्कोण को लागू किना है। 
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Separate Audit Report of the Comptroller & Auditor General of India on the 
Accounts of National Institute of Sowa Rigpa, Leh for the year ended 31 March 
2024 

We have audited the Balance Sheet of the National Institute of Sowa Rigpa. Leh as 

at 31 March 2024, Income & Expenditure Account and Reccipts & Payments 

Account for the year ended on that date under Section 20(1) of the Comptroller & 

Auditor General's (Duties, Powers & Conditions of Service) Act, 1971. The audit 
has been entrusted from 2021-22 to 2024-25. These financial statements are the 

responsibility of the Institute's Management. Our responsibility is to express an 
opinion on these financial statements based on our audit. 

This Separate Audit Report contains the comments of the Comptroller & 

Auditor General of India (CAG) on the accounting treatment only with regard to 
classification, conformity with the best accounting practices, accounting standards 
and disclosure norms, etc. Audit observations on financial transactions with regard 

to compliance with the Law, Rules & Regulations (Propriety and Regularity) and 

efficiency-cum-performance aspects, etc., if any, are reported through Inspection 

Reports/ CAG's Audit Reports separately. 

2. 

We have conducted our audit in accordance with Auditing Standards 

Generally Accepted in India. These standards require that we plan and perform the 

audit to obtain reasonable assurance about whether the financial statements are free 

from material misstatements. An audit includes examining, on a test basis, evidences 

supporting the amounts and disclosures in the financial statements. An audit also 

includes assessing the accounting principles used and significant estimates made bv 

management, as well as evaluating the overall presentation of financial statements. 

We believe that our audit provides a reasonable basis for our opinion. 

3. 

4 Based on our audit, we report that: 

i) We have obtained all the information and explanations, which to the best of 

our knowledge and belief were necessary for the purpose of our audit; 

1 
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ii) The Balance Sheet and Income and Expenditure Account/Receipt and 
Payment Account dealt with by this Report have been drawn up in the format 

prescribed by the Ministry of Finance, Government of India. 

iii) In our opinion, proper books of accounts and other relevant records have been 

maintained by the National Institute of Sowa Rigpa, Leh in so far as it appears from 
our examination of such books. 

iv) 

A. General 

A.1 The Institute has maintained only one bank account with State Bank of India 

(SBI). in which all the Grants are being received/credited, this has resulted in 

mixing up of funds. This observation was also included in previous year's 
Separate Audit Report for the year 2022-23. However, compliance has not been 
made by the Institute. 

We further report that: 

A.2 As per the prescribed format, provision for retirement benefits (Gratuity. 
Leave Encashment and Pension) of the employees is to be made in the accounts 
on actuarial valuation basis. The Institute has made provision for Gratuity and 
Leave Encashment, but the same has not been made on actuarial valuation basis. 

Further, provision for pension has also not been made. 

B. 

As per the details furnished by the Institute, the position of grant in the aid of the 

Institute as on 31.03.2024 was as under: -

2 

Grant-in-Aid 

S.No. 

3 

Partieulars 

Previous Year 
unspent balance 
Add: 

Total Available 
Funds 

GIA 

UGC 330 

Grant In Aid 
Received 

Utilization 
during the Year 

General 

. 
330 

329.56 

GIA 

Capital 
0 

2422.50 

2422.50 

254.29 

2 

GIA 

Salary 

147.50 

GIA 

TSP 

90.22 

. 
147.50 75.00 

(Amount in lakh) 
GIA 
NEA 

75.00 22.50 

22.50 

63.56 |5,94 

GIA 
SAP 

50 

I.50 

1.50 

TOTAL 

2999 

2999 

755.1 
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5 

v) 

6. 

Unutilised 
balance as on 
31.03.2024 (3 
4) 

Remarks 

0.44 2168.21 57.28 11.44 6.56 2243.93 

The Institute has refunded unutilised balance of? 2243.93 lakh to the 

Ministry/Government. 

Subject to our observations in the preceding paragraphs, we report that the 

Balance Sheet, Income & Expenditure Account and Receipt & Payment Account deal 

with by this report are in agreement with the books of accounts. 

vi) In our opinion and to the best of our information and according to the 

explanations given to us, the said financial statements read together with the 

Accounting Policies and Notes to Accounts, and other significant matters stated 

above. and other matters mentioned in Annexure to this Audit Report give a true and 

fair view in conformity with accounting principles generally accepted in India: 

a. In so far as it relates to the Balance Sheet, and state of affairs of the 

National Institute of Sowa Rigpa. Leh as at 31 March 2024: and 

b. In so far as it relates to the Income & Expenditure Account, of the surplus 

for the year on that date. 
For and on behalf of the C& AG of India 

3 

Principal Director of Audit (Central), Chandigarh 
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Annexure to Separate Audit Report 

1. Adequacy of internal Audit System 

Internal Audit wing was not established in the Institute. 

2. Adequacy of Internal Control System. 

Internal control system was found inadequate to the extent that internal audit 

manual has not been prepared and internal audit not being conducted. 

3. System of Physical Verification of Fixed Assets 

Physical verification of fixed assets was conducted. 

4. System of Physical Verification of Inventory 

Physical verification of inventory was conducted. 

5. Regularity in Payment of Statutory Dues 

The Institute was regular in payment of statutory dues. 

Deputy Director (CE) 
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NATIONAL INSTITUTE OF SOWA RIGPA (NISR), LEH
BALANCE SHEET AS AT 3I.03.2023

CORPUS/ CAPITAL FUND AND LIABILITIES Schedule Current Year Previous Year

CORPUS/ CAPITAL FUND
RESERVES AND SURPLUS
EARMARKED / ENDOWMENT FUNDS
SECURED LOAND AND BORROWINGS
UNSECURED LOAND AND BORROWINGS
DEFERRED CREDIT LIABILITIES
CURRENT LIABILITIES AND PROVISIONS

I

2

3

4

5

6

7

28,25,31,407.43

2,83,59,616.07

14,24,05,062.10

92,61,068.63

TOTAL 3l,08,91,023.50 15,16,66,130.73

ASSETS

FIXED ASSETS

INVESTMENTS FROM EARMARKED / ENDOWMENT FUNDS
II.IVESTMENTS - OTHERS

CURRENT ASSETS. LOANS, ADVANCES ETC.

MISC. EXPENDITURE
(to the extent not wrilten off or adjusled)

8

9

l0
ll

12,46,92,973.42

18,6 t ,98,050.08

4,40,56,952.59

10,76,09,178.t4

TOTAL 31.08,9r.023.50 15.16.66.130.73

SIGNIFICANT ACCOUNTING POLICIES

CONTINGENT LIABILITIES AND NOTES TO ACCOUNTS

FoTBMV CO
(lhartered

(FRN 00r

NUJ NS

MNo.5l3617
UDIN:2351361

Place: Leh

Date:23.05.2023

24

25

(Dr. Padrna

Director

LHN5438

80{1

Page No. 01
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NATIONAL INSTITUTE OF SOWA RIGPA (NISR), LEH
INCOME AND EXPENDITURE ACCOUNT FOR THE YEAR ENDED ON 31.03.2023

INCOME

lncome from Sales/ Services

Grans/ Subsidies
Fees/ Subscriptions

lncome from Investments (lncome on Invest. From earmarked/ endow

Funds transferred to Funds)

Income from Royalty, Publication etc.

lnterest Earned

Other Income

Increase/ (Decrease) in stock ofFinshed goods and works-in-progress

Schedule Current Year Previous Year

t2
l3
t4

l5

t6
t7
l8
l9

1,00,500.00

5,17,13,206.62

2,26,128.28

3,68,43,930.00

TOTAL (A) 5.20.39.834.89 3.68.43.929.99

EXPENDITURE
Establishment Expenses

Other Administrative Expenses etc.

Expenditure on Grants, Susbsidies etc.

Interest

Depreciation (Net Total at year end - corresponding to Schedule 8)

20

21

22

23

2,97,79,009.72
1,26,28,380.00

96,32,445.17

2,05,09,342.00

16,49,185.36

31,22,052.33

TOTAL (B) 5,20,39,834.89 2,52,80,579.69

Balance being excess of Income over Expenditure (A-B)
Unutilised Grant transferred to resepctive GIA being refuudable

Transferto/ from General Reserve

1,15,63,350.31
- 1,15,63,350.31

BALANCE BEING ST'RPLUS/ (DEFTCIT) CARRIED TO
CORPUS/ CAPITAL FUND

SIGNIFTCANT ACCOUNTING POLICIES

CONTINGENT LIABILITIES AI\D NOTES TO ACCOUNTS

ForBM CO

Chartered
(FRN 0010

(CA MANUJ
M No. 51361 Director
UDIN:235136 438

Place: Leh
Date:23.05.2023

24

25

.r\'N

Page No. 02

e

,M(
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FoTBMV
Chartered

00t 099N)

MNo,5l3617
UDIN: 2351361

Place: Leh

Dtre 23.05 2023

NATIONAL INSTITUTE OF SOWA IIIGI'.{ (NISR), LEH
RECEIPTS.{ND PAYMENTS FOR TIIE YEAR ENDED 3I.03.2023

Padma Gurmet)

Director

RECEIPTS Current Year Previous Year PA\']!IENTS Current Year Previous Year
I. Ooenins Balances L Erpenses

a) Cash in Hand a) Establishrnent Expenses (Corres. To Schedule 20) 2,97 ,'.19,009.'72 2.05.09.342.00

b) Bank Balances b) Adminrstrative Expenses (Corres. To Schedule 2l) 1.02.09.897.00 35.95.863.36

i. In Curent Accounts 87.00.846.64 I 7,13,129.00 c) Purchase of Medicine - (CIA General) l 4,35,440.00 I 6,26,998.00

ii. hr Deposit Accourts d) Purchase ofMedicine - (GlA TSP) I 3.14.553.00 9.71. I 73.00

iii. Savings Accounts
II. Pavmcnts mrde asainst funds for various nroiects
- For National Workshou of IEC Ministry of Aawsh 9.88.000.00

Il. Grants Received
a) Fronr Govemment oflndia IIl. Investnrents and Deposits made

(i) For Capital Expenditue 14.88.00.000.00 8.87.00.000.00 a) Out of Eamlarked/ Endorvmcnts tirntls
(ii) For Revenue Exoenditure 5.60.50.000.00 3.68.43.930.00 b) Out of own funds (lnvestrnents others)

b) From State Government
(i) For CaDital Exoenditure I\/. Ernrndiiure on Fixed Asscts antl Canital \YIP
{ ii ) For Revenue Exoenditure a) Purchasc ot Fixed Assets 24,62,294.00 17,16.535.00

c) From IEC Mnisw of Aawsh 9.88.000 00 b) Adavnce lbr Capital Works to CPWD 14.72.68.934.00 8.84.23. I 72.00

Ill. lncome on Investments fronr V. Refunds of Surnlus monev/ Loans
al Eamarked/ Endowment funds a) To the Govt. oflndia 80,00, I 8 1.00 I 7, I 3. I 29.00
b) Own Funds (Other iuvestments) b) To the State Golt.

c) To Other uroviders offunds
IV. Interest Received

a) On Bank deposits VI. Financr Charges (lnterest)
b) Loan & AdYances etc.

VII. Othcr I)aYtr)cnts lSncril\')
Y. Other Inconre (Soecifv)

a) From OPD Services t.00.500.00 VIll. Closing Balancrs
b) Sale ofBooks 9.330.00 a) Caslr in Hand

b) Bank IJalances

Yl. Amount Borrowed i. In Current Accounts t.32.t3.t68.92 87.00.846.64
ii. In Deoosit Accorurts

VII. Anv Other ReceiDts (sive details) iii. Savings Accounts
aJ Insurance Clairn Recd 22.801.00

TOTAL 21,46,71,477.61 I 2,72,57,059.00 21,16,71 ,177 .61 t2.72.57.059.00

Page No. 03
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NATIONAL INSTITUTE OF SOWA RIGPA (NISR), LEH

SCHEDULE I : CORPUS/ CAPITAL FUND

Particulars Current Year Previous Yenr
Balance at the beginning of the year*

Add: Contributions towards Corpus/ Capital Fund

Add/ (Deduct): Balance ofNet Incomei (Expenditure)

transfened from Income & Expenditure Account

Balance at the vear end

SCtlDDl-it.t, 2: RESERVES & StlRPLtrS

l. CaDital Reserve:

As per last account 14,24.05,062.10

Addition durins the year r4.88.00.000.00

Add: Depreciation written back of earlier year 27,562.50

9.31.228 00Add: Additions in Fixed Assets fionr Other GIA
Less: Depreciation charged durrnq the year -96,32,445.17

t4.24.05.062.10Less: Utilised during the year 28,2s,31,407.43

2. Revaluation Reservc:

As per last account
Addition during the year

Less: Deductions during the year

3. Soecial Reserve:

As per last account
Addition durins the vear
Less: Deductions during the year

4. General Reserve:

As per last account
Addition during the year

Less: Deductions during the vear

Total 28,25,3 t ,407.43 r4.24.05.062.1 0

Current Year Previous Year

Place: Leh

Date'.23.05.2023

S

Chandigarh

Page No. 04

Director
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NATIONAL INSTITUTE OF SOWA RIGPA (NISR), LEH

SCHEDULE-3 EARMARKED/ ENDOWMENT FUND

Particulars Fund WW Fund XX Fund YY FundZZ Current Year Previous Year

a) Opening balance offunds
b) Additions to the funds

i) Donations/ Grants

ii) Income from Investments made on account

of funds

iii) Other additions (speci& nature)

Total (a + b)

c) Utilisation/ Expenditure towards objectives of
funds

i) Capital Expenditure
- Fixed Assets

- Others

Total

ii) Revenue Expenditure

- Salalies, Wages and Allowance etc.

- Rent
- Other Administrative Expenses

Total

Total (c)

Net Balance at the year end (a + b - c)

Place: Leh

Date:23.05.2023
Padma Gurmet)

Director

80al

Page No. 05
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NATIONAL INSTITUTE OF SOWA RIGPA (NrSR), LEH

SCHEDULE - 1 : SEC[IRED LOANS AND BORROWINGS

SCHEDtTI,E - 5 : trNSECtiRE,D LOANS AND BORROWINGS

SCllEDtiI-[, - 6 : DEl.'I]llRED CREDIT LIABILITIES

Place: Leh
Date:23.05.2023

(Dr. Padma

Particulars Current Year Previous l'ear

l. Central Government

2. State Government (Specify)

3. Financial Institutions
a) Term Loaus

b) Interest accrued and due

4. Banks

a) Term Loans

Interest accrued and due

b) Other Loans (Specifo)

Interest accrued and due

5. Other Instituitions and Agenceis

6. Debentures and Bonds

7. Others (Specifu)

Total

Particulars Current l'ear Previous Year

1. Central Governnrent

2. State Government (Specily)

3. Financial Institutions
4. Banks

a) Tenn Loans

b) Other Loans (Specifo)

5. Other Instituitions and Agenccis

6. Debentures and Bonds

7. Fixed Deposits

8. Others (Specifo)

Total

Particulars Current Year Previous Year

a) Acceptance secured by hypothecation olcapital
equipment and other assets

b) Others

Total

80al

Page No. 06

Director
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NATIONAL INSTITUTE OF SOWA RIGPA (NISR), LEH

SCHEDULE 7. CURRENT LIABILITIES & PROVISIONS

A. CURRENT LIABILITIES

Total

Particulars Current Year Previous Year

l. Acceptances

2. Sundry Creditors

a) For Goods & Services

b) Others

3. Advance Received

4. Interest accrued but not due on

a) Secured Loans/ Borrowings
b) Unsecured Loans/ Borrowings

5. Statutory Liabilities:
a) Overdue

b) Others

6. Other Current Liabilities (Refer Sch 7A) 1.37,50,362.07 92,61,068.63

1,37,50,362.07 92,61,068.63

B. PROVISIONS
l. For Taxation

2. For Gratuity 87,74,069.00

3. Superannuation Pension

4. Accumulated Leave Encashment 58,30,841 .00

5. Trade Warranties/ Claims
6. Expenses (Mar'23 Liability) 4,344.00

Total (B) 1,.16,09,254.00

Total (A+ B) 2,83,59,616.07 92,61,068.63

Place: Leh

Date:23.05.2023

(Dr. Padma Gurmet)

Director

80-81
Sector-'!7c *o

:r- rand;garh

Page No. 07
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NATIONAL INSTITUTE OF SOWA RIGPA (NISR), LEH

SCHEDULE 7A. OTHER CURRENT LIABILITIES
(lrrevocable Grants & Subsidies Receit,ed)

Particulars Currcnt Year Previous Year

i) GIA - General

Opening Bal. at beginning of year 57.34.555.00

Received during the year 3,0 r.50,000.00

Sale proceeds refundable during the year 1.09,830.00

Less: Grant refunded during the year -57,34,555.00

Less: Utilised for Revenue Expenses -2,43,00,639.00

Less: Utilised for Capital Expenses -9.07,328.00 50,5 r,863.00 57,34,555.00

ii) GIA - North Easl Expenses

Opening Ba[. at beginning of year

Received during the year 25.00,000.00

Less: Grant refunded during the year

Less: Utilised for Revenue Expenses - r 9,32,955.00

Less: Utilised for Capital Expenses 5,67,045.00

iii) GIA - Pay & Allowances

Opening Bal. at beginning of year 6.45,232.00

Received during the year 1.50,00,000.00

Less: Grant refunded during the year -6,45,232.00

Less: Utilised for Revenue Expenses -1,03.52,297 .00

Less: Utilised for Capital Expenses 46.47,703.00 6,45,232.00

it) GIA - SAP

Opening Bal. at beginning of year

Received during the year 2.00,000.00

Less: Grant refunded during the year

Less: Utilised for Revenue Expenses - I .98,890.00
Less: Utilised for Capital Expenses l,l 10.00

v) GIA - TSP

Opening Bal. at beginning of year | 6,04. r 03.00

Received during the year 90,00,000.00

Less: Grant refunded during the year - l 6,04, I 03 .00

Less: Utilised for Revenue Expenses -54.88.752.00

Less: Utilised for Capital Expenses -23,900.00 24,87,348.00 16,04,103.00

vi) GIA - All India Institute of Ayurveda
Opening Bal. at beginning of year' 16.291.00

Received during the l,ear 2,00,000.00

Less: Grant refunded during the year -t6.29r.00
Less: Utilised for Revenue Expenses -1.33.856.72

Less: Utilised for Capital Expenses 66,143.28 16,291.00

vii) GIA - Capilal
Opening Bal. at beginning of year -0.37

Received during the year 14.88.00.000.00

Less: Grant refunded during the year

Less: Utilised for Revenue Expenses r.00

Less: Utilised fol Capital Expenses - 14,88.00,000.00 0.63 -0.37
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Particulars Currcnt Year Previous Year

viii) GIA - NMPB Project

Opening Bal. at beginning of year 7,00,666.00

Received during the year

Less: Grant refunded during the year

Less: Utilised for Revenue Expenses -1,95.728.00

Less: Utilised for Capital Expenses 5.04,938.00 7,00,666.00

ix) GIA - Medicine Fund
Opening Bal. at beginning of year 5,60,222.00

Received during the year

Less: Grant refunded during the year

Less: Utilised fot Revenue Expenses - 1,36,010.84

Less: Utilised for Capital Expenses 4,24,211.16 5.60,222.00

x) GIA - IEC Ministry of Aaysuh

Opening Bal. at beginning of year

Received during the year 9,88,000.00

Less: Utilised for Revenue Expenses -9,88,000.00

Less: Utilised for Capital Expenses

Total 1.37,50.362.07 92,61,068.63

Place: Leh

Date:23.05.2023
(Dr Gurmet)

Director

Pase No. 08

80-8't
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NATIONAL INSI'ITIITE OF SOWA RIGPA (NISR), LEH

SCIIEDULE fl FIXED ASSETS

s.
No

Ascts Hcrdr
OD Brhncc Adrlilior

(Drdn(li0n)/
Cl(,rinI Balnnrc

Dcp Ot, Dqr For rhc Dq, For thc Torrl
3t.03.2021 3r.03.r012

/. GIA GEIiER,4L FAED ASSETS

b) Ls*hold

208.07 Kawl at lpoo Phev
(RefarNoteNo. I I of schcdrilc 25)

BUILDING
38.2(r.8ffi.00 ,5.67.000.00 2.87.01.000.00 1.61.5{.600.00

PLANT MACHINERY & f,OUIPMENT t9.4.t.932.0E 7 17 !91 tJt) 2 L92.12(r.08

5 FURNITURI FIXTURES 2325191 15 tt.r)i 00 2l 69 1 la.1 5 2(,350 l8

CO}IPTJTER PgRIPIIERAI-S 1.86.008 20 2 1.:10 00 5.0?.2.18.20 t.51.090.88 28.{5E 92 2.3t.t29 60

I{2Mr[)

9 I-ABORATORY EOUIPMENT I,l 1..197 (,i 1.76.2r)2.00 2.87,699.65 t6,121.(,1 t.356.05 1t,29i.15 19,17(,.55

B. GU 
'IPITAL 

WED ASSETS

7.?0 tot 00 t.70. t0 1.00 s1.151 5a 57.151 5t 7. t2,313.,13

5 CONIPIlTER PERIPITERAI-S 2.6(,.9J1.00 2.66.95 1.00 92.r81.00

2J.517.J0 ,1.070.00

2 FURNTTURf FL\TURES lt lm00 I t. t00.00 555 00 t.l t0.00

t.96.11.1r8.r3 st.8 t.3i6.?0 I,27.51,.t97.5t ,.6t.rtiJt0t.l, ,tJ0.56,951.59

TN ,.t1.1t.r09.50 -t.oi.t t.9i7.io

N*:Ttc fig@ i! Cdm DcdHioE urd.r GN Blodr agaiEt th. hcad Crpihl Work in Prcg6 rcprcsils llE lm$fcr fmm Wod. in Pro$s to As$a dunnB lhc }ce.

TlEfigcin@ltm'AdditioEdritrSdEyaruri.rGrc$BlekigaiNl.A$crsircldchElcrfrnr\\'orkurPrgrasdurirgtlryqt as{!llasfudlEacqfsitioNduingth.ycar

Placc: [ah
Dete: 23.05.2023

Pa8. No.09

(Dr. Padm Cffi)
Didor

80-81

281.8159(rl )202)La--------T--------
4.7E.EE5 t5 I 2.rr.J4r 0l

-.--T----

illl}M

-

3l.o{.E:5.r6 | {t,5t,orE,J?'-- 52.60,rE5.rJ 1r5,t6,910.36 1.52.7?.091.57 {J?,Er,ES0.97
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NATIONAL INSTITUTE OF SO\YA RIGPA (NISR), LEH

SCHEDULE 9 : INVESTMENTS FROM EARMARKED/ ENDOWMENT FUNDS

S. No. PARTICULARS Current Year Previous Year
I In Govemment Securities

2 Other approved Securities

3 Shares

4 Debentures and Bonds
5 Subsidaries and Joint Ventures

6 Others (To be Specified)

Total

SCHEDULE 10 : INVESTMENTS. OTHERS

S. No. PARTICULARS Current Year Previous Year
I In Govemment Securities

2 Other approved Securities
J Shares

4 Debenfures and Bonds

5 Subsidaries and Joint Ventures
6 Others (To be Specified)

Total

Place: Leh

Date:23.05.2023

(Dr. Padma Gurmet)
Director

Page No. l0

80€1

W
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NATIONAL INSTITUTE OF SOWA RIGPA (NISR), LEH

SCHEDULE I I . CURRENT ASSETS, LOANS, ADVANCES ETC.

Particular Current Year Previous Year
A. CURRENT ASSETS

I. Inventories:

a) Medicines 4,24,211.16 5,60,222.00

b) Stationery I ,t7 ,326.00
c) Stock in Trade

- Finished Goods

- Work in Progress

- Raw Materials 5.4t,537 .16 5,60,222.00

2. Sundrv Debtors:

a) Debts Outstanding for a period exceeding six montlrs

b) Others

3.{ash Balanseun Hand (itcludine chesuerldlafts and irrrprest)

4. Bank Balances

a) With Scheduled Banks:

- On Current Accounts (SBI A/c No 4035,1) 1.32,13,168.92 87,00,846.64

- On Deposit Accounts (includes nrargin rnonelJ

- On Savings Accounts 1,32.t3,168.92 87,00.846.64

b) With Non - Scheduled Banks:

- On Current Accounts
- On Deposit Accounts
- On Savings Accounts

5. Post Office - Savines Accounts

TOTAL (A) r,37.54.706.08 92,61,068.64

Place: Leh
Date:23.05.2023

(Dr. Padma

Director

I'ase No. l1
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NATTONAL INSTITUTE OF SOWA RrGPA (NISR), LEH

SCHEDULE 1I - CURRENT ASSETS, LOANS, ADVANCES IiTC. (CONT..)

Particulars Current Year Previous Year

B. LOANS. ADVANCIS AND OTHER ASSETS

l. Loans:

a) StatT

b)
Other entities engaged in activities/ objectives similar to that of the

Entity

c) Other (Specifo)

2. Advances and other amounts recoverable in cash or kind or for value to be

received.

a) On Capital Account (CPWD) 15.78.38.434.00 9,83.48.109.50

b) Prepayments

c) Others 15,78.38,434.00 9,83,48, I 09.50

3. Interest Accrued:

a) On Investments fiorn Earmarked/ Endowment Funds

b) On Investrnent - Others

c) On Loans and Advances

d) Others
(includes incorne due unrealised Rs )

a) Retirement Benefits Recoverable I ,16.04,910.00

17, 09.50

TOTAL + 78.14

PIace: Leh

Date: 23.05.2023

(Dr. Padma Gurmet)
Director

80{1

PageNo, 12

ms Receivable:
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PIace: Leh

Date:23.05.2023

NI\T'IONAL INSTITT]TE OF SOWA RIGPA (NISR), LEH

SC'IIEDULE I2. INCO]VIE FROM SALES/SERVICES

SCHEDT1LE I3 . GRANTS/ STIBSIDIES
(lrrevocable Grants & Subsidies Receited)

Particulars Current \-car Previous Year

I ) Income from Sales

a) Sale ofFinished Goods

b) Sale of Raw Material

c) Sale of ScraD

2) Income from Services

a) labour & Processins Charses

b) Professional/ Consultancy Charges

c) Agency Cornmission and Brokerage

d) Maintenance Services (Equipnrent/ Property)

e) Income from OPD Services 1.00.500 00

Total 1,00,s00.00

Pa rticula rs Current Ycar Previous Year

I ) Central Government

i) GIA - General

Received 3,01 ,50,000 00

Add: Depreciation t/f to Cap. Rescrve q4, I 2,084.40

Less: Capital Reserve created for Asset Purchased -9.07.328 00

Less: Urrutilised t/f to GIA refundable -s0.5 1.863.00 3.36.02.893.40 2.07.03.500.00

ii) GIA - Noilh Easl Expenses

Received 25.00.000.00

Less: Capital Reserve created fbr Asset Purchased

Less: Unutilised t/fto GIA refundable -5,67,045 00 19,32,955.00 I 1,08,200 00

iii) GIA - Pay & Allott'ances

Received 1,50,00,000.00

Less: Capital Reserve created lbr Asset Purchased

Less: Unutilised t/fto GIA refundable 46.47,703.00 1.03.52.2e7.00 85.00,000.00

^, 
GIA. SAP

Received 2,00,000.00

Less: Capital Reserve created for Asset Purchased

Less: Unutilised t/fto GIA refundable -r,l t0.00 1,98,890.00

v) GIA - TSP

Received 80,00,000.00

Add: Depreciation t/f to Cap. Rescrve 3,562.50

Less: Capital Reserue created for Asset Purchased -23,900.00

Less: Unutilised t/fto GIA retundable -24,87,348 00 54,92,314.50 64.07.230.00

vi) GIA - All India lnstitilte ofl1;tureda
Received 2,00,000.00

Less: Capital Reserve created [or Asset Purchased

Less: Unutilised t/fto GIA refundable -66,113 28 1,33,856.72 1,25,000.00

2) State Government (s)

3) Government Agencies
4) Instructions/ Welfare Bodies

5) Intemational Organsiations

6) Others (Specifo)

Total 5,17,13,206.62 3,68,43,930.00

80{1
7c

PageNo. 13

Director
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NATIONAL INSTITUTE OF SOWA RIGPA (NISR), LBH

SCHEDULE 14. FEES/ SUBSCRIPTIONS

Particulars Current Year Previous Year

1) Entrance Fees

2) Annual Fees/ Subscriptions

3) Seminar/ Program Fees

4) Consultancy Fees

5) Others (Speciff)

Total

Place: Leh

Date:23.05.2023
(Dr. Padma Gurmet)

Director

Page No. l4

s.c.o.80-81
Sector-17c
Chandigarh
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NATIONAL INSTITUTE OF SOWA RIGPA (NISR), LEH

SCHEDULE I5 - INCOME FROM INVESTMENTS
(Income on Invest..fr"orn Earmarked/ Endowment Funds transferred to Funds)

L Interest

a. On Government Securities

b. Other Bonds/ Debentures

2. Dividends
a. On Shares

b. On Mutual Fund Securities

3. Rents

4. Others (Speci&)

Particulars
Investnrent from Earmarked

Funds
Investment - Others

Current Year Previous Year Current Year Previous Year

Total

Transferred to Earmarked/ Endowment Irurrds

Balance

Place: Leh

Date:23.05.2023

(Dr. Padma

Director

Page No. l5
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NATIONAL INSTTTUTE OF SOWA RIGPA (NtSR), LEH

SCHEDULE 16: INCOME FROM ROYALTY, PUBLICATION ETC.

Particulars Current Year Previous Year
l. Income from Royalty
2. Income from Publications

3. Others (Specify)

Total

SCHEDULE 17: INTEREST EARNED

Particulars Current Year Previous Year
l. On Term Deposits

a) With Scheduled Banks
b) With Non-Scheduled Banks
c) With Instituitions
d) Others

2. On Savings Accounts

a) With Scheduled Banks

b) With Non-Scheduled Banks

c) Post Office Savings Accounts

d) Others

3. On Loans

a) Employees/ Staff
b) Others

4. On Debtors and Other Receivables

Total

SCHEDULE 18: OTHER INCOME

Particulars

Place: Leh

Date:23.05.2023
(Dr. Padma Gurmet)

Director

Current Year Previous Year
l. Profit on Sale/ Disposal of Assets

a) Owned Assets

b) Assets acquired out of Grant, or received free of cost

2. Export incentives realized
3. Depreciation on assets purchased from Capital GIA reversed 2,16,798.28

4. Miscellaneous Income 9,330.00

Total 2,26,128.28

Cha

s.c.o.80{1
Sector-17c

Page No. l6
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NATIONAI,INSTITUTE OF SOWA RIGPA (NTSR), LEH

SCHEDULE 19- INCREASE/ (DECREASE) rN STOCK OF FTNTSHED GOODS & WORK IN PROGRESS

Particulars Current Year Previous Year

NET INCREASE/ (DECREASE) [a - b]

a) Closing Stock
- Finished Goods
- Work-in-Progress

b) Less: Opening Stock
- Finished Goods

- Work-in-Progress

SCIIEDUI,E 20 - ESTABLISHMENT EXPENSES

Particulars

Place: Leh
Date:23.05.2023

Current Year Previous Year

,'
72 .00

il GIA Pav & Allowances
a) Salaries and Wages 80,37,747.00 68,63,068.00

b) Allowances and Bonus 1,80,225.00

c) Contribution to Provident Fund 20,07,085.00 9,91 ,700.00
d) Contribution to Other Fund (GIS) 3,500.00

e) Expenses on Employees Retirement & Terminal Benefits 1,23,740.00

ii) GIA General
a) Salaries and Wages 78,26,559.00 37,96,762.00

b) Professional & Outsourcing Manporver 79.54,223.00 53,03,461.00

iii) GIA TSP
a) Salaries and Wages 13,91,555.00 13,56,259.00

b) Professional & Outsourcing Manpower 21,46,710.00 16,81,849.00

iv) GIA NMPB
a) Salaries 3,57,534.00

b) Wages 50,000.00

v) GIA All India Institute of Ayurvcda
a) Pharma Co-Vigilance Salary 1,07,665.72 1,08,709.00

Total

s.c.o.80{r
Sector-17c

Page No. l7

Director

237



NATTONAL INSTTTUTE OF SOWA RIGPA (NISR), LEH

SCHEDULE 2I- OTHER ADMINISTRAI'IVE EXPI]NSES ETC

Particulars Current Year Previous Year

i) GIA General
a) Electricity and Power, Cenerator Exp. 13,93,992.00 15,28,291.00

b) Bank Charges 3 54.00 384.36

c) Repairs and Maintenance 10,000.00 l6, t 80.00

d) Hospital Expenses 2t,445.00
e) Vehicles Running & Maintenance 2,05,847.00 2,03,706.00

f) Postage, Telephone & Communication Charges 36,993.00
g) Printing & Stationery 3,49,591.00 3,05,639.00

h) Travelling & Conveyance Expenses 27,|',t,775.00 2,7t,495.00
i) Sitting Expenses 18,000.00 9,000.00
j) Lnprest Expenses 91,575.00 52,286.00

k) Consurnption of Medicines 14,35,440.00 -19,46,678.00

l) Legal & Professional Expenses 66,670.00 25.370.00

m) Tax Deducted at Source 78,124.00

n) Newspaper & Periodicals 84,022.00

o) Advertisement and Publiciry 10,325.00
p) Contingencies & Misc. Exp. 22,09,t68.00 1,95,702.00

ii) GIA TSP
a) Electricity and Power, Generator Exp. 99,000.00

b) Trainine Expenses 45,880.00 I,10,000.00
c) Vehicles Running & Maintenance 1,62,907.00 1,03,726.00

d) Printine & Stationery 1,27,786.00 3"02,745.00

e) Sitting Expenses 48.000.00 42,000.00
f) Consumption of Medicines I 3,14,553.00

g) Advertisement and Publicity 985.00

h) Contingencies & Misc. Exp 2,5 1,36 r .00 1,19,890.00

iii) GIA All lndia Institute of Avurveda
a) Audit Fees t,770.00
b) Travelling Expenses 24.421.00

TOTAL 1,26,28,380.00 16,49,195.36

iv) GIA NorthEast Expenses

a) Project/ Workshop Expenses r9,32,955.00

v) GIA SAP
a) SAP Expenses 1,98,890.00

s.c.o. 80€1Place: Leh

Date:23.05.2023
(Dr. Padma Gurmet)

Director

Page No. l8
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NATIONAI,INSTITUTE OF SOWA RIGPA (NISR), LEH

SCHEDULE 22 . EXPENDITURE ON GRANTS/ SUBSIDIES ETC.

Particulars Current Year Previous Year

a) Grants given to Instituitiorrs/ Organsiations

b) Subsidies given to Instituitions/ Organsiations

TOTAL

SCHEDULE 23 - INTERT,ST

Particulars Current Year Previous Year

a) On Fixed Loans

b) On Other Loans (Including Banl< Charges)

c) Others (Specifo)

TOTAL

Place: Leh

Date:23.05.2023

(Dr
Director

Page No. 19
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SCHEDULES FORMING PART OF ACCOUNTS
SCHEDULE 24:. SIGMFICANT ACCOUNTING POLICIES

1. BASIS FOR PREPARATION OF ACCOUNTS
The Accounts are prepared under Historical Cost Convention, unless otherwise

stated, and generally on the Accrual method of accounting followed by going

concern basis.

2. REVENUE RECOGNITION
2.1 Fees from OPD services etc. are accounted on cash basis.

2.2 Interest on Investments, Term Deposits and Saving Bank account are accounted

on accrual basis (d' any).

3. RECOGNITION OF EXPENSES

3.1 Pay and Allolvances and C]aims of employees

Establishment Expenditure and Employee Claim Bills received by 3l'tMarch of the

respective year are provided for on accrual basis.

3.2 Bills pavable

Payable to suppliers/ service provider: Bills of vendors received for
Supplies/ Services provided upto 3l't March are accounted for on accrual

basis. However, in case of non-receipt of bills, provision for liability is

created on estimated basis (l'any).

(ii) Liability fbr Audit Fees for C&AG will be recognised as and when bill
received.

4. FIXED ASSETS AND DEPRECIATION
4.1 Fixed Assets are stated at cost of acquisition including freight, duties and taxes

and incidental and direct expenses related to acquisition, installation and

commissioning. Expenditure incurred on purchase of new assets and other
capital expenditure are from the Grants provided by Ministry, Government of
India for Capital Expenditure. And Fixed Assets purchased from other grants

are also capitalised by creating Capital Reserve fronr respective Grant received.
4.2 Giftedl Donated asset and received on merger of existing Institute namely

National Research Institute for SOWA RIPGA (NRISR), Leh are valued at the

declared value where available; if not available, then at NIL value. Capital Fund

to be increased by the amount of value of such assets acquired and merged with
the fixed assets of the Institute. Depreciation on these assets is charged at the

rate applicable to the respective asset.

4.3 Capital Work in Progress as per Schedule No. 8 shows reduction of Rs

105,41 ,937.501- which is due to excess capital worl< in progress shown in earlier
years and not on account of assets capitalised. 1'he entry has been passed to
match the work done and advance

the year ended 31.03.2023.

(i)

rh

s.c.o.80{1
Sector-'t7c

as per Form 65 issued for
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4.4 Fixed Assets are disclosed at cost less depreciation. Depreciation on fixed
Assets is provided on Straight Line method at the rates at prescribed under

Income Tax Act, l96l .

4.5 Depreciation is provided as per Income Tax Act, l96l on additions during the

year and no depreciation is charged on the assets sold/ discarded during the year.

4.6 Total Depreciation amounting Rs 96,32,445.17l- includes depreciation of
earlier years totalling Rs 41,51,098.471- which was short provided in earlier
years.

4.7 Where an asset is fully depreciated, it is carried at a residualvalue of Rs. 100/-

in the Books of Accounts.

4.6 Assets created out of Earmarked Funds and funds of Sponsored Projects, where

the ownership of the assets vest in the Institute, are booked as Fixed assets by

credit to Capital Fund and these assets are merged with the fixed assets of the

Institute. Assets created out of Sponsored Project funds, where the ownership is

retained by the sponsors but held and used by the Institute are separately

disclosed in tlre Notes on Accounts.

4.7 Depreciation provided on assets purchased out of Capital GIA and other GIA is

debited to Capital Grant and other respective GIA.

5. NVESTMENTS
5.1 Long term investments are valued at cost however any perrnanent diminution in

the value of long-tenn investment on the date of Balance Sheet is provided for
in the accounts.

5.2 Short Term investments are carried at their cost or market value whichever is

lower.

6. CORPUS FUND
Surplus of Inconre over Expenditure will be transferred to Corpus Fund (if ony).

However, Institute does not generate any surplus as it is 100% funded by Central

Govt and any surplus/ unutilised grant is transferred to Grants Payable and refunded

to Govt of India.

7. GOVERNMENI' GRANTS
7.1 Where a sanction for release of grant peftaining to the financial year is received

before 3l't March and tlre grant is actually received in the next financialyear,

the grant is accounted on accrual basis and an equal amount is shown as

recoverable fi'om the Grantor.

7.2To the extent utilized towards capital expenditure, government grants are

transferred to the capital fund.

7.3 All the recurring expenditure are met out of the respective grant to the extent of
availability of grant and any surplus is shown as current liability and any deficit

is met out of interrral accruals and/or Corpus.

7.4 Interest received on Grant in Aid, if any is considered as part of Grant in Aid
for Recurring Expenses.
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8. PRIOR PERIOD INCOME/ EXPENDITURE
Prior period income/ expenditure are those inconres/ expenses which do not pertain

to the current year but pertain to the previous year (s) against which no liability was

provided as the bills were received/ processed during current year after 3ltt March.

Place: Leh

Dated: 23.05.2023

(Dr. Padma

Director

80{1
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SCHEDULE:25

CONTINGENT LIABILITIES AND NOTES TO ACCOUNTS

1. CONTINGENTLIABTLITIUES:

1.1 Details of pending Court Cases: NIL as on date

l.2Letter of credit established by the Bank on behalf of the Institute and outstanding on

31.03.2023 Rs Nil (Previous Year Rs. Nil)
1.3 Disputed demands in respect of Service Tax/ Goods and Seruice Tax Rs. Nil (Previous

Year Nil) Municipal Taxes Rs Nil (Previous Year Rs. Nil)
1.4 Disputed demands in respect of Income Tax is Rs. Nil (Previous Year Nil)

2. FIXED ASSETS:

2.1 Additions in the year to Fixed Assets in Schedule 8 include Assets purchased out of
Capital Grant received and other Grants. The Assets have been set up by credit to

Capital Reserve Account.

2.2Inthe Balance Sheet as on 31.03.2023 and the Balance Sheet of earlieryears, the fixed

assets include assets transferred on lnerger of existing institute namely National

Research Institute fbr SOWA RIPGA (NRISR), Leh and includes Land (which is

valued at Nil in absence of value transferred by the transferor Institute).
2,3Land transferred on the nrerger of Institutes namely National Research Institute for

SOWA RIPGA NRfSR). Leh has not yet been transferred in the name of 'National

Institute of Sowa Rigpa, Leh' in revenue records.

3. EXPENDITURE IN FOI{EIGN CURRENCY: NiI

4. CURRENT ASSETS, LOANS, ADVANCES AND DEPOSITS
In the opinion of the management, the Current Assets, Loans, Advances and Deposits have

a value on realization in the ordinary course, equal at least to the aggregate amount shown

in the Balance Sheet.

5. Disclosures:
(i) There were no exceptional & extra ordinary items/ events during the financial

year 2022-23.
(iD All the regular enrployees of NISR, Leh are covered under GPF Scheme.

(iii) Transaction with Related Parties:

(a) Transaction between the related Nil
institutions and the members of
the governing body of the
institutions

Transactions between the
related institutions and the
relatives of the rnembers of the
goveming body managing the
institutiorrs 80-81

(b) Nil
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(c) Transactions between the
institution and its Key
Management Personnel or
relatives of the Key
Management Personnel

- Dr. Padma Gurumet, Director
Rs. 41,08,852.00 (Salary)

- Sitting Fees to Board members

6. Previous year's figures have been regrouped wherever necessary

7. Figures in the Final accounts (Balance sheet and Income and Expenditure accounts) have

been disclosed as per the guidelines stipulated for Central Autonomous Bodies (Non-Profit

Organisations and Similar Institutions).

8. Schedules I to25 are annexed to and form an integral part of the Balance Sheet at 3lst

March,2023.

g. National Institute of Sowa Ripga Leh was established on 4tl' Sep' 2O2O after the merger of
National Research Institute for Sowa Rigpa (NRISR), Leh into it. As per the notification

of Ministry of Aayush dated 08.09.2020, the sanctioned posts along with men in position

and all assets such as inventories, land and buildings etc. hetd by the Institute also stands

transt-erred to the Institute.

10. The Unutilized part of specific grants provided for specific asset creation/ specific projects

are shown under the head current liabilities.

11. The Institute was allotted leasehold land measuringl20 kanal, free of premium, for 40

years at Village Sakoo by Ladakh Autonomous Hill Development Council (LAHDC) on

01.02.2020 for establishment of Hospital, Undergraduate and Post Graduate College

Hostel.

Further, the Institute has also been handed over 6 kanal of land, free of premium, for40
years, by Amchi Medicine Research Unit, Leh, which is pending mutation.

Also, the Institute has been handed over land measuring 208 l<anal on leasehold basis, free

of premium, by the Leh UT Revenue Department.

12. The building of the Institute is under construction and the contract for construction has

been awarded to CPWD. The total advance given to CPWD arnounts to Rs 24,56,44,6061-

against which work done amounts to Rs 878,0 6,1721- and the balance of Rs I 5,78,38,4341-
is lying as advance with CPWD as on 31.03.2023.

13. The Institute is funded by the Ministry of Aayush, Governrnent of India and during F.Y.
2022-23 the Institute has received/ receivable sanctioned Grant- in- aid, as per details
mentioned below:

80€1
7c

;
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sl.
No.

Particulars Grant
Received (Rs)

Remarks

I GIA - General 301 ,50,000

2 GIA - Capital 14,88,00.000

J GIA - Pay &
Allowances

150,00,000

4 GIA --ISP 80,00,000

5 GIA _ SAP 200,000

6 GIA - Norlh East

Area

15,00,000 (+)

10,00,000

Includes Rs 10,00,000/- for FY 21-22

released by Ministry of Aayush on 3l't
March, 2022 but credited in Institute's
account on I't tlpr'22

7 GIA - All Indian

Institute of
Aayurveda Fund

200,000

14. The Institute maintains the record of consumable items including medicines. Accordingly,
physical stock in hand as at end of financial year has been accounted for in books at

purchase value as closing stock.

15. RETIREMENT BENIIF'ITS
Provision of Earned Leave Encashment and Gratuity to regular staff has been made in the

books of accounts as on 3l't March, 2023.The provisions rnade for Leave Encashment and

Gratuity has been creatcd by debiting arnount recoverable under 'Schedule I I - Current
Assets, Loans and Advanccs' since Institute is 100% funded by the Govt. of India and

Institute is not having any income of its own.

Place: Leh

Dated:23.05

Director

a

:

(Dr
80-81

7c
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31 मार्च 2024 को समाप्त वर्च के लिए राष्ट्र ीय सोवा ररग्पा संस्थान, िेह के खातो ंपर 

भारत के लनयंत्रक एवं महािेखा परीक्षक की अिग िेखापरीक्षा ररपोर्च  

हमने लनयंत्रक एवं महािेखा परीक्षक (कतचव्य, शक्तियां और सेवा की शतें) अलिलनयम, 1971 की िारा 20(1) के अंतगचत 

31 मार्च 2024 तक राष्ट्र ीय सोवा-ररग्पा संस्थान, िेह की बैिेंस शीर्, उस लतलथ को समाप्त वर्च के लिए आय और व्यय 

खाता और प्राक्तप्तयां और भुगतान खाता का ऑलिर् लकया है। ऑलिर् को 2021-22 से 2024-25 तक स पंा गया है। ये 

लवत्तीय लववरण संस्थान के प्रबंिन की लिमे्मदारी है। हमारी लिमे्मदारी हमारे ऑलिर् के आिार पर इन लवत्तीय लववरणो ंपर 

एक राय व्यि करना है। 

 

2. इस पृथक िेखापरीक्षा ररपोर्च में वगीकरण, सवोत्तम िेखांकन प्रथाओ ंके अनुरूपता, िेखांकन मानको ंऔर प्रकर्ीकरण 

मानदंिो ंआलद के संबंि में केवि िेखांकन उपर्ार पर भारत के लनयंत्रक एवं महािेखा परीक्षक (सीएिी) की लर्प्पलणयां 

शालमि हैं। कानून, लनयम और लवलनयमन (औलर्त्य और लनयलमतता) और दक्षता-सह-लनष्पादन पहिुओ ं आलद के 

अनुपािन के संबंि में लवत्तीय िेनदेन पर िेखापरीक्षा लर्प्पलणयां, यलद कोई हो,ं तो लनरीक्षण ररपोर्च/सीएिी की िेखापरीक्षा 

ररपोर्ों के माध्यम से अिग से ररपोर्च की िाती हैं। 

 

3. हमने भारत में आम त र पर स्वीकृत िेखापरीक्षा मानको ं के अनुसार अपना िेखापरीक्षण लकया है। इन मानको ं के 

अनुसार हमें िेखापरीक्षण की योिना बनानी होगी और उसे लनष्पालदत करना होगा तालक इस बारे में उलर्त आश्वासन प्राप्त 

हो सके लक लवत्तीय लववरण भ लतक गितबयानी से मुि हैं या नही।ं िेखापरीक्षण में लवत्तीय लववरणो ं में रालशयो ं और 

प्रकर्ीकरणो ंका समथचन करने वािे साक्ष्ो ंकी परीक्षण के आिार पर िांर् करना शालमि है। िेखापरीक्षण में प्रबंिन द्वारा 

उपयोग लकए गए िेखांकन लसद्ांतो ं और महत्वपूणच अनुमानो ं का आकिन करना, साथ ही लवत्तीय लववरणो ं की समग्र 

प्रसु्तलत का मूल्ांकन करना भी शालमि है। हमारा मानना है लक हमारा िेखापरीक्षण हमारी राय के लिए एक उलर्त आिार 

प्रदान करता है। 

 

4. हमारी िेखापरीक्षा के आिार पर, हम ररपोर्च करते हैं लक: 

I. हमने सभी सूर्नाएं और स्पष्ट्ीकरण प्राप्त कर लिए हैं, िो हमारे सवोत्तम ज्ञान और लवश्वास के अनुसार हमारी 

िेखापरीक्षा के प्रयोिन के लिए आवश्यक थे; 

II. इस ररपोर्च में शालमि बैिेंस शीर् और आय एवं व्यय िेखा/प्राक्तप्त एवं भुगतान िेखा लवत्त मंत्रािय, भारत सरकार 

द्वारा लनिाचररत प्रारूप में तैयार लकया गया है। 

III. हमारी राय में, राष्ट्र ीय सोवा ररग्पा संस्थान, िेह द्वारा उलर्त िेखा पुस्तकें  और अन्य प्रासंलगक ररकॉिच बनाए गए हैं, 

िैसा लक ऐसी पुस्तको ंकी हमारी िांर् से पता र्िता है। 

IV. हम आगे ररपोर्च करते हैं लक; 

 

     ए. सामान्य 

ए.1   संस्थान ने भारतीय से्टर् बैंक (एसबीआई) में केवि एक बैंक खाता रखा है। लिसमें सभी अनुदान प्राप्त/िमा लकए 

िा रहे हैं, लिसके पररणामस्वरूप लनलियो ंका घािमेि हो रहा है। यह अविोकन लपछिे वर्च की वर्च 2022-23 की पृथक 

िेखापरीक्षा ररपोर्च में भी शालमि लकया गया था। हािााँलक, संस्थान द्वारा अनुपािन नही ंलकया गया है। 

 

ए.2  लनिाचररत प्रारूप के अनुसार, कमचर्ाररयो ं के सेवालनवृलत्त िाभो ं(गे्रचु्यर्ी, अवकाश नकदीकरण और पेंशन) का 

प्राविान एकु्चररयि मूल्ांकन के आिार पर खातो ंमें लकया िाना है। संस्थान ने गे्रचु्यर्ी और अवकाश नकदीकरण के लिए 

प्राविान लकया है, िेलकन इसे एकु्चररयि मूल्ांकन के आिार पर नही ंलकया गया है। इसके अिावा, पेंशन  

के लिए भी प्राविान नही ंलकया गया है। 
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बी. सहायता अनुदान 

संस्थान द्वारा प्रसु्तत लववरण के अनुसार, 31.03.2024 तक संस्थान की सहायता अनुदान की क्तस्थलत लनम्नानुसार थी: -  

(रकम िाखो ंमें) 

S. No.  Particulars GIA 
General 

GIA 
Capital 

GIA 
Salary 

GIA TSP GIA 
NEA 

GIA 
SAP 

Total 

1 लपछिे वर्च का 

अप्रयुि शेर् 
 

0 0 0 0 0 0 0 

2 िोडें: यूिीसी 

अनुदान 

सहायता प्राप्त 

330 2422.50 147.50 75 22.50 1.50 2999 

3 कुि उपिब्ध 

लनलि 
330 2422.50 147.50 75 22.50 1.50 2999 

4 वर्च के द रान 

उपयोग 
329.56 254.29 90.22 63.56 15.94 1.50 755.1 

5 31.03.2024(3-
4) तक अप्रयुि 

शेर् 

.44 2168.21 57.28 11.44 6.56 0 2243.93 

6 लर्प्पलणयााँ संस्थान ने मंत्रािय/सरकार को 2243.93 िाख रुपये की अप्रयुि शेर् रालश वापस कर 

दी है। 

 

 

V. पूवचवती पैराग्राफो ंमें की गई हमारी लर्प्पलणयो ंके अिीन, हम ररपोर्च करते हैं लक इस ररपोर्च में वलणचत बैिेंस शीर्, 

आय एवं व्यय खाता तथा प्राक्तप्त एवं भुगतान खाता, िेखा पुस्तको ंके अनुरूप हैं। 

VI.  हमारी राय में और हमारी सवोत्तम िानकारी के अनुसार और हमें लदए गए स्पष्ट्ीकरणो ंके अनुसार, उि लवत्तीय 

लववरण, िेखा नीलतयो ंऔर खातो ंके नोर््स, और ऊपर वलणचत अन्य महत्वपूणच मामिो ंके साथ पढे िाते हैं। और 

इस ऑलिर् ररपोर्च के अनुिग्नक में उक्तिक्तखत अन्य मामिे भारत में आम त र पर स्वीकार लकए गए िेखांकन 

लसद्ांतो ंके अनुरूप एक सही और लनष्पक्ष दृलष्ट्कोण देते हैं:  

a. िहां तक यह बैिेंस शीर् से संबंलित है, और 31 मार्च 2024 तक राष्ट्र ीय सोवा ररग्पा संस्थान   

के मामिो ंकी क्तस्थलत। िेह: और  

b.  िहां तक यह उस तारीख को वर्च के लिए अलिशेर् के आय और व्यय खाते से संबंलित    

है। 

 

भारत के ननयंत्रक एवं महालेखा   परीक्षक की ओर से 

 

 

प्रधान लेखापरीक्षा ननदेशक (कें द्रीय),              चंडीगढ़ 
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पृथक लेखापरीक्षा ररपोर्ट का अनुलग्नक 

 

1. आंतररक लेखापरीक्षा प्रणाली की पयाटप्तता 

संस्थान में आंतररक िेखापरीक्षा लवंग की स्थापना नही ंकी गई थी। 

2. आंतररक ननयंत्रण प्रणाली की पयाटप्तता 

आंतररक लनयंत्रण प्रणािी इस सीमा तक अपयाचप्त पाई गई लक आंतररक िेखापरीक्षा मैनुअि तैयार नही ंलकया गया है और 

आंतररक िेखापरीक्षा नही ंकी िा रही है। 

3. अचल संपनियो ंके भौनतक सत्यापन की प्रणाली 

अर्ि संपलत्तयो ंका भ लतक सत्यापन लकया गया। 

4. इन्वेंर्र ी के भौनतक सत्यापन की प्रणाली 

इन्वेंर्र ी का भ लतक सत्यापन लकया गया। 

5. वैधाननक बकाया के भुगतान में ननयनमतता 

संस्थान वैिालनक बकाया के भुगतान में लनयलमत था। 

 

उप ननदेशक (सीई) 
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कॉपŊस/पंूजीगत िनिध और देनदाįरयां अनुसूची वतŊमान वषŊ िपछले वषŊ

कॉपŊस/पंूजी िनिध 1 -                       -                              
अिधशेष एवं भंडार 2 282,531,407.43    142,405,062.10          
िनधाŊįरत / बंदोबˑी िनिध 3 -                       -                              
सुरिƗत ऋण और उधार 4 -                       -                              
असुरिƗत ऋण और उधार 5 -                       -                              
आ̾थिगत ऋण देनदाįरयाँ 6 -                       -                              
वतŊमान देनदाįरयाँ और Ůावधान 7 28,359,616.07      9,261,068.63              

310,891,023.50    151,666,130.73          

संपिȅ

अचल संपिȅयां 8 124,692,973.42    44,056,952.59            
िनधाŊįरत / बंदोबˑी िनिध से िनवेश 9 -                       -                              
िनवेश - अɊ 10 -                       -                              
वतŊमान संपिȅ, ऋण, अिŤम आिद। 11 186,198,050.08    107,609,178.14          
िविवध. ʩय -                       -                              
(िजस हद तक बǥे खाते मŐ नही ंडाला गया या समायोिजत नही ंिकया गया)

310,891,023.50    151,666,130.73          
-                       -                              

महȕपूणŊ लेखांकन नीितयाँ 24

आकİ˝क देयताएं और खातो ंके नोट 25

बी एम वमाŊ एवं कंपनी सहाियका  
चाटŊडŊ अकाउंटŐट
(एफआरएन 001099एन)

(सीए मनुज बंसल) (डॉ. पदमा गुरमेत)
M No. 513617 िनदेशक
UDIN: 23513617BGSLHN5438

̾थान: लेह
िदनांक: 23.05.2023

Page No. 01

31.03.2023 की İ̾थित के अनुसार बैलŐस शीट
रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

कुल

कुल
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आमदनी अनुसूची वतŊमान वषŊ िपछले वषŊ

िवŢय/सेवाओ ंसे आय 12 100,500.00       -                            
अनुदान/सİɵडी 13 51,713,206.62  36,843,930.00           
फीस/सद˟ता 14 -                   -                            
िनवेश से आय (िनवेश पर आय। िनधाŊįरत/एंडो से। िनिधयो ंमŐ हˑांतįरत 
धनरािश) 15 -                   -                            

रॉयʐी, Ůकाशन आिद से आय। 16 -                   -                            
अिजŊत ɯाज 17 -                   -                            
अɊ कमाई 18 226,128.28       -                            
तैयार माल और Ůगित पर काम के ːॉक मŐ वृİȠ/(कमी)। 19 -                   -                            

कुल (ए) 52,039,834.89  36,843,929.99           

ख़चŊ
̾थापना खचŊ 20 29,779,009.72  20,509,342.00           
अɊ Ůशासिनक ʩय इȑािद। 21 12,628,380.00  1,649,185.36             
अनुदान, सİɵडी इȑािद पर ʩय 22 -                   -                            
ɯाज 23 -                   -                            
मूʞŸास (वषŊ के अंत मŐ शुȠ कुल - अनुसूची 8 के अनुŝप) 9,632,445.17    3,122,052.33             

कुल (बी) 52,039,834.89  25,280,579.69           

ʩय से अिधक आय का शेष होना (ए-बी)                      -              11,563,350.31 

संबंिधत जीआईए को हˑांतįरत िकए गए अŮयुƅ अनुदान वापसी योƶ होगें -                   -11,563,350.31          

जनरल įरज़वŊ से/मŐ ̾थानांतरण -                   -                            

शेष रािश अिधशेष/(घाटा) होने पर कॉपŊस/पंूजी िनिध मŐ ले जाया गया -                   -                            

महȕपूणŊ लेखांकन नीितयाँ 24

आकİ˝क देयताएं और खातो ंके नोट 25

बी एम वमाŊ एवं कंपनी सहाियका  
चाटŊडŊ अकाउंटŐट
(एफआरएन 001099एन)

(सीए मनुज बंसल) (डॉ. पदमा गुरमेत)
एम नं. 513617 िनदेशक
UDIN: 23513617BGSLHN5438

̾थान: लेह
िदनांक: 23.05.2023

Page No. 02

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह
वषŊ 31.3.2023 को आय-ʩय खाता समाɑ "&दाएं(बीएस!ए3,4)
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Ůाİɑयां चालू वषŊ िपछले वषŊ भुगतान चालू वषŊ िपछले वषŊ
I. Ůारंिभक शेष I. खचŊ
क) हाथ मŐ नकदी -                     -                      क) ̾थापना ʩय (अनुसूची 20 के अनुसार) 29,779,009.72    20,509,342.00     
बी) बœक बैलŐस बी) Ůशासिनक ʩय (अनुसूची 21 के अनुसार) 10,209,897.00    3,595,863.36      
   i. चालू खाते मŐ 8,700,846.64      1,713,129.00      ग) दवा की खरीद - (जीआईए जनरल) 1,435,440.00      1,626,998.00      
   ii. जमा खातो ंमŐ -                     -                      घ) दवा की खरीद - (जीआईए टीएसपी) 1,314,553.00      971,173.00         
   iii. बचत खाते -                     -                      

 II. िȪतीय. िविभɄ पįरयोजनाओ ंके िलए िनिधयो ंके 
िवŜȠ भुगतान िकया गया
  -आयुष मंũालय की आईईसी रा Ō̓ ीय कायŊशाला के िलए 988,000.00         -                      

-                     -                      
II. अनुदान Ůाɑ Šए
a) भारत सरकार से III. तृतीय. िकया गया िनवेश और जमा
(i) पंूजीगत ʩय के िलए 148,800,000.00  88,700,000.00     क) िनधाŊįरत/ बंदोबˑी िनिध से -                     -                      
(ii) राजˢ ʩय के िलए 56,050,000.00    36,843,930.00     ख) ˢयं के धन से (अɊ िनवेश) -                     -                      
ख) राǛ सरकार से
(i) पंूजीगत ʩय के िलए -                     -                       IV. अचल संपिȅयो ंऔर पंूजी WIP पर ʩय
(ii) राजˢ ʩय के िलए -                     -                      क) अचल संपिȅयो ंकी खरीद 2,462,294.00      1,716,535.00      
ग) आयुष मंũालय के आईईसी से 988,000.00         -                      ख) सीपीडɲूडी को पंूजीगत कायŘ के िलए अिŤम 147,268,934.00  88,423,172.00     

III. िनवेश पर आय V. अिधशेष धन/ऋण की वापसी
क) िनधाŊįरत/ बंदोबˑी िनिध -                     -                      क) भारत सरकार को 8,000,181.00      1,713,129.00      
बी) ˢयं के फंड (अɊ िनवेश) -                     -                      ख) राǛ सरकार को। -                     -                      

ग) िनिधयो ंके अɊ Ůदाताओ ंके िलए -                     -                      
IV. Ůाɑ ɯाज
a) बœक पर जमा -                     -                      VI. िवȅ शुʋ (ɯाज) -                     -                      
ख) ऋण एवं अिŤम आिद। -                     -                      

VII. अɊ भुगतान (˙ʼ करŐ ) -                     -                      
V. अɊ आय (िनिदŊʼ करŐ )
क) ओपीडी सेवाओ ंसे 100,500.00         -                      VIII. समापन शेष
ख) पुˑको ंकी िबŢी 9,330.00             -                      क) हाथ मŐ नकदी -                     -                      

बी) बœक बैलŐस
VI. उधार ली गई रािश -                     -                               i. चालू खातो ंमŐ 13,213,168.92    8,700,846.64      

         ii. जमा खातो ंमŐ -                     -                      
VII. सातवी.ं अɊ कोई रसीद (ɯौरा दŐ) -                     -                               iii. बचत खाते -                     -                      
क) बीमा दावा अिभलेख 22,801.00           -                      

कुल 214,671,477.64  127,257,059.00   214,671,477.64  127,257,059.00   
-                     -                      

बी एम वमाŊ एवं कंपनी सहाियका  
चाटŊडŊ अकाउंटŐट
(एफआरएन 001099एन)

(सीए मनुज बंसल)
एम नं. 513617
UDIN: 23513617BGSLHN5438

̾थान: लेह
िदनांक: 23.05.2023

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह
31.03.2023 को समाɑ वषŊ के िलए रसीदŐ और भुगतान

Page No. 03

 (डॉ. पदमा गुरमेत)
 िनदेशक
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िववरण
वषŊ की शुŜआत मŐ शेष रािश* -                      -                             

जोड़Ő: कॉपŊस/पंूजीगत िनिध मŐ योगदान -                      - 

जोड़Ő/(घटाएं): आय एवं ʩय खाते से हˑांतįरत शुȠ 
आय/(ʩय) का शेष -                      -                      - 

वषŊ के अंत मŐ शेष रािश -                      -                             

िववरण
1. पंूजी आरिƗत:
िपछले खाते के अनुसार 142,405,062.10   - 
वषŊ के दौरान अितįरƅ 148,800,000.00   - 
जोड़Ő: िपछले वषŊ का िलखा गया मूʞŸास 27,562.50           - 
जोड़Ő: अɊ जीआईए से अचल संपिȅयो ंमŐ वृİȠ 931,228.00         - 
घटाएँ: वषŊ के दौरान िलया गया मूʞŸास -9,632,445.17     - 
कम: वषŊ के दौरान उपयोग िकया गया -                      282,531,407.43   142,405,062.10          

2. पुनमूŊʞांकन įरजवŊ:
िपछले खाते के अनुसार -                      - 
वषŊ के दौरान अितįरƅ -                      - 
कम: वषŊ के दौरान कटौितयाँ -                      -                      - -                             

3. िवशेष įरजवŊ:
िपछले खाते के अनुसार -                      - 
वषŊ के दौरान अितįरƅ -                      - 
कम: वषŊ के दौरान कटौितयाँ -                      -                      - -                             

4. सामाɊ įरजवŊ:
िपछले खाते के अनुसार -                      - 
वषŊ के दौरान अितįरƅ -                      - 
कम: वषŊ के दौरान कटौितयाँ -                      -                      - -                             

कुल 282,531,407.43   142,405,062.10          

̾थान: लेह (डॉ. पदमा गुरमेत)
िदनांक: 23.05.2023 िनदेशक

Page No. 04

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

अनुसूची 1: कॉपŊस/पंूजी िनिध

वतŊमान वषŊ Previous Year

अनुसूची 2: आरिƗत एवं अिधशेष

वतŊमान साल Previous Year

252



ए) िनिधयो ंका Ůारंिभक शेष               -                 -               -                 -                       -                        -   
ख) िनिधयो ंमŐ वृİȠ               -                 -               -   -                                -                        -   
i) दान/अनुदान               -                 -               -                 -                       -                        -   
ii) खाते मŐ िकए गए िनवेश से 
आय               -                 -               -                 -                       -                        -   

iii) अɊ पįरवधŊन (Ůकृित िनिदŊʼ करŐ )               -                 -               -                 -                       -                        -   

कुल (ए + बी)               -                 -               -                 -                       -                        -   

सी) उȞेʴो ंके Ůित उपयोग/ʩय िनिध
i) पंूजीगत ʩय
 - अचल संपिȅयां               -                 -               -                 -                       -                        -   
 - अɊ               -                 -               -                 -                       -                        -   
कुल               -                 -               -                 -                       -                        -   

 - वेतन, मजदूरी और भȅा आिद।               -                 -               -                 -                       -                        -   
 -  िकराया               -                 -               -                 -                       -                        -   
 - - अɊ Ůशासिनक ʩय               -                 -               -                 -                       -                        -   
कुल               -                 -               -                 -                       -                        -   

कुल (सी)               -                 -               -                 -                       -                        -   

वषŊ के अंत मŐ शुȠ शेष (ए + बी - सी)               -                 -               -                 -   -                  -                   

̾थान: लेह
िदनांक: 23.05.2023

Page No. 05

िनदेशक
 (डॉ. पदमा गुरमेत)

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

फंड WW फंड YYफंड XX वतŊमान साल  िपछले वषŊिववरण

अनुसूची-3 िनधाŊįरत/ बंदोबˑी िनिध

फंड ZZ
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िववरण

1. कŐ ū सरकार               -                     -   
2. राǛ सरकार (िनिदŊʼ करŐ )               -                     -   
3. िवȅीय सं̾थान
क) साविध ऋण -              -            
बी) अिजŊत और देय ɯाज                 -                 -                 -                     -   
4. बœक
क) साविध ऋण -              -            
अिजŊत ɯाज और देय                 -                 -                 -                     -   
ख) अɊ ऋण (िनिदŊʼ करŐ ) -              -            
अिजŊत ɯाज और देय                 -                 -                 -                     -   
5. अɊ सं̾थाएँ एवं एजŐिसयाँ               -                     -   
6. िडबŐचर और बांड               -                     -   
7. अɊ (िनिदŊʼ करŐ )               -                     -   

कुल               -                     -   

िववरण

1. कŐ ū सरकार               -                     -   
2. राǛ सरकार (िनिदŊʼ करŐ )               -                     -   
3. िवȅीय सं̾थान               -   
4. बœक
क) साविध ऋण -              -            
ख) अɊ ऋण (िनिदŊʼ करŐ ) -                            -   -                              -   
5. अɊ सं̾थाएँ एवं एजŐिसयाँ               -                     -   
6. िडबŐचर और बांड               -                     -   
7. साविध जमा               -                     -   
8. अɊ (िनिदŊʼ करŐ )               -                     -   

कुल               -                     -   

िववरण

क) पंूजीगत उपकरण और अɊ पįरसंपिȅयो ंके बंधक Ȫारा 
सुरिƗत ˢीकृित               -                     -   

बी) अɊ               -                     -   
कुल               -                     -   

̾थान: लेह
िदनांक: 23.05.2023

Page No. 06

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

 चालू वषŊ  िपछले वषŊ

अनुसूची-4: सुरिƗत ऋण और उधार

अनुसूची - 6: आ̾थिगत ऋण देयताएँ

अनुसूची - 5: असुरिƗत ऋण और उधार

 चालू वषŊ  िपछले वषŊ

(डॉ. पदमा गुरमेत)
िनदेशक

 वतŊमान साल  िपछले वषŊ
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िववरण
ए. वतŊमान देनदाįरयां
1. ˢीकृितयाँ -                    -                              
2. िविवध लेनदार
क) वˑुओ ंऔर सेवाओ ंके िलए - - 
बी) अɊ - -                    - -                              
3. अिŤम Ůाɑ होना -                    -                              
4. अिजŊत ɯाज लेिकन देय नही:ं
क) सुरिƗत ऋण/उधार - - 
बी) असुरिƗत ऋण/उधार - -                    - -                              
5. वैधािनक दाियȕ:
ए) अितदेय - - 
बी) अɊ - -                    - -                              
6. अɊ वतŊमान देनदाįरयां (अनुसूची 7ए देखŐ) 13,750,362.07  9,261,068.63              

कुल (ए) 13,750,362.07  9,261,068.63              

बी Ůावधान
1. कराधान के िलए -                    -                              
2. Ťेǉुटी के िलए 8,774,069.00    -                              
3. अिधविषŊता पŐशन -                    -                              
4. संिचत अवकाश नकदीकरण 5,830,841.00    -                              
5. ʩापार वारंटी/दावा -                    -                              
6. ʩय (माचŊ 23 देनदारी) 4,344.00           -                              

कुल (बी) 14,609,254.00  -                              

कुल (ए+बी) 28,359,616.07  9,261,068.63              

̾थान: लेह (डॉ. पदमा गुरमेत)
िदनांक: 23.05.2023 िनदेशक

अनुसूची 7 - वतŊमान देनदाįरयाँ और Ůावधान

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

Page No. 07

वतŊमान साल िपछले वषŊ
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िववरण

i) जीआईए - जनरल
ओपिनंग बाल. साल की शुŜआत मŐ 5,734,555.00        
वषŊ के दौरान Ůाɑ Šआ 30,150,000.00      
िबŢी से Ůाɑ आय वषŊ के दौरान वापसी योƶ है 109,830.00           
घटाएँ: वषŊ के दौरान अनुदान वापस कर िदया गया -5,734,555.00      
कम: राजˢ ʩय के िलए उपयोग िकया गया -24,300,639.00    
कम: पंूजीगत ʩय के िलए उपयोग िकया गया -907,328.00         5,051,863.00           5,734,555.00                   

ii) जीआईए - उȅर पूवŊ ʩय
ओपिनंग बाल. साल की शुŜआत मŐ -                       
वषŊ के दौरान Ůाɑ Šआ 2,500,000.00        
घटाएँ: वषŊ के दौरान अनुदान वापस कर िदया गया -                       
कम: राजˢ ʩय के िलए उपयोग िकया गया -1,932,955.00      
कम: पंूजीगत ʩय के िलए उपयोग िकया गया -                       567,045.00              -                                   

iii) जीआईए - वेतन एवं भȅे
ओपिनंग बाल. साल की शुŜआत मŐ 645,232.00           
वषŊ के दौरान Ůाɑ Šआ 15,000,000.00      
घटाएँ: वषŊ के दौरान अनुदान वापस कर िदया गया -645,232.00         
कम: राजˢ ʩय के िलए उपयोग िकया गया -10,352,297.00    
कम: पंूजीगत ʩय के िलए उपयोग िकया गया -                       4,647,703.00           645,232.00                      

iv) जीआईए - एसएपी
ओपिनंग बाल. साल की शुŜआत मŐ -                       
वषŊ के दौरान Ůाɑ Šआ 200,000.00           
घटाएँ: वषŊ के दौरान अनुदान वापस कर िदया गया -                       
कम: राजˢ ʩय के िलए उपयोग िकया गया -198,890.00         
कम: पंूजीगत ʩय के िलए उपयोग िकया गया -                       1,110.00                  -                                   

वी) जीआईए - टीएसपी
ओपिनंग बाल. साल की शुŜआत मŐ 1,604,103.00        
वषŊ के दौरान Ůाɑ Šआ 8,000,000.00        
घटाएँ: वषŊ के दौरान अनुदान वापस कर िदया गया -1,604,103.00      
कम: राजˢ ʩय के िलए उपयोग िकया गया -5,488,752.00      
कम: पंूजीगत ʩय के िलए उपयोग िकया गया -23,900.00           2,487,348.00           1,604,103.00                   

vi) जीआईए - अİखल भारतीय आयुवőद सं̾थान
ओपिनंग बाल. साल की शुŜआत मŐ 16,291.00             
वषŊ के दौरान Ůाɑ Šआ 200,000.00           
घटाएँ: वषŊ के दौरान अनुदान वापस कर िदया गया -16,291.00           
कम: राजˢ ʩय के िलए उपयोग िकया गया -133,856.72         
कम: पंूजीगत ʩय के िलए उपयोग िकया गया -                       66,143.28                16,291.00                        

vii) जीआईए - पंूजी
ओपिनंग बाल. साल की शुŜआत मŐ -0.37                    
वषŊ के दौरान Ůाɑ Šआ 148,800,000.00    
घटाएँ: वषŊ के दौरान अनुदान वापस कर िदया गया -                       
कम: राजˢ ʩय के िलए उपयोग िकया गया 1.00                      
कम: पंूजीगत ʩय के िलए उपयोग िकया गया -148,800,000.00  0.63                         -0.37                                

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

अनुसूची 7ए - अɊ वतŊमान देनदाįरयाँ
(अपįरवतŊनीय अनुदान और Ůाɑ सİɵडी)

वतŊमान साल िपछले वषŊ
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िववरण वतŊमान साल िपछले वषŊ

viii) जीआईए - एनएमपीबी पįरयोजना
ओपिनंग बाल. साल की शुŜआत मŐ 700,666.00           
वषŊ के दौरान Ůाɑ Šआ -                       
घटाएँ: वषŊ के दौरान अनुदान वापस कर िदया गया -                       
कम: राजˢ ʩय के िलए उपयोग िकया गया -195,728.00         
कम: पंूजीगत ʩय के िलए उपयोग िकया गया -                       504,938.00              700,666.00                      

ix) जीआईए - मेिडिसन फंड
ओपिनंग बाल. साल की शुŜआत मŐ 560,222.00           
वषŊ के दौरान Ůाɑ Šआ -                       
घटाएँ: वषŊ के दौरान अनुदान वापस कर िदया गया -                       
कम: राजˢ ʩय के िलए उपयोग िकया गया -136,010.84         
कम: पंूजीगत ʩय के िलए उपयोग िकया गया -                       424,211.16              560,222.00                      

x) जीआईए - आयसुह का आईईसी मंũालय
ओपिनंग बाल. साल की शुŜआत मŐ -                       
वषŊ के दौरान Ůाɑ Šआ 988,000.00           
कम: राजˢ ʩय के िलए उपयोग िकया गया -988,000.00         
कम: पंूजीगत ʩय के िलए उपयोग िकया गया -                       -                          -                                   

कुल 13,750,362.07         9,261,068.63                   

̾थान: लेह (डॉ. पदमा गुरमेत)
िदनांक: 23.05.2023 िनदेशक

Page No. 08
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 ऑप बैलŐस  जोड़ना  (कटौती)/ 
(समायोजन)  जमा शेष  िडप ऑप 

बैलŐस
Dep For the 
Earlier Yr

 Dep For the 
Year  

 Asset written 
back/ sale 

 Total 
Depriciation  31.03. शीट #VALUE!

ए. जीआईए सामाɊ अचल संपिȅयां
1 भूिम      

क) ůीहोʒ -                     -                -                     -                     -                -                -                -                 -                   -                     -                     
ख) लीजहोʒ -                     -                -                     -                     -                -                -                -                 -                   -                     -                     
- साबू थांग मŐ 120 कनाल
- अ˙ताल के िलए 6 कनाल
- इगू फे मŐ 208.07 कनाल
(अनुसूची 25 के नोट Ţमांक 11 देखŐ)

2 इमारत
ख) लीजहोʒ भूिम पर 38,268,000.00    -                -                     38,268,000.00    1,913,400.00 3,826,800.00 3,826,800.00 -                 9,567,000.00    28,701,000.00    36,354,600.00    

3 संयंũ मशीनरी एवं उपकरण 1,944,932.08      247,494.00    -                     2,192,426.08      281,845.96    22,022.68      341,028.90    -                 644,897.54       1,547,528.54      1,663,086.12      

4 वाहनो ं 3,192,569.00      -                -                     3,192,569.00      478,885.35    239,443.03    478,885.28    -                 1,197,213.66    1,995,355.34      2,713,683.65      

5 फ़िनŊचर िफ˾चर 2,325,793.75      43,925.00      -                     2,369,718.75      194,904.38    26,350.18      242,548.75    -                 463,803.31       1,905,915.44      2,130,889.37      

6 कायाŊलय उपकरण 528,309.25         105,640.00    -                     633,949.25         63,496.39      6,667.61        90,499.50      -                 160,663.50       473,285.75         464,812.86         

7 कंɗूटर पįरधीय 486,008.20         21,240.00      -                     507,248.20         154,090.88    28,458.92      231,329.60    -                 413,879.40       93,368.80           331,917.32         

8 पुˑकालय पुˑकŐ 29,567.00           312,827.00    -                     342,394.00         1,478.35        -                18,598.05      -                 20,076.40         322,317.60         28,088.65           

9 Ůयोगशाला उपकरण 111,497.65         176,202.00    -                     287,699.65         16,724.65      1,356.05        31,295.85      -                 49,376.55         238,323.10         94,773.00           

कुल (ए - जीआईए सामाɊ अचल संपिȅ) 46,886,676.93    907,328.00    -                     47,794,004.93    3,104,825.96 4,151,098.47 5,260,985.93 -                 12,516,910.36  35,277,094.57    43,781,850.97    

बी. जीआईए कैिपटल अचल संपिȅयां
1 संयंũ मशीनरी एवं उपकरण -                     68,784.00      -                     68,784.00           -                -                7,664.55        -                 7,664.55           61,119.45           -                     

2 वाहनो ं -                     770,101.00    -                     770,101.00         -                -                57,757.58      -                 57,757.58         712,343.43         -                     

3 फ़िनŊचर िफ˾चर 176,829.00         306,912.00    -                     483,741.00         8,841.45        -                33,028.50      -                 41,869.95         441,871.05         167,987.55         

4 कायाŊलय उपकरण -                     118,318.00    -                     118,318.00         -                -                10,366.80      -                 10,366.80         107,951.20         -                     

5 कंɗूटर पįरधीय -                     266,951.00    -                     266,951.00         -                -                92,981.00      -                 92,981.00         173,970.00         -                     

6 Ůयोगशाला के उपकरण 99,999.00           -                -                     99,999.00           7,499.93        -                14,999.85      -                 22,499.78         77,499.22           92,499.07           

कुल (बी - जीआईए कैिपटल अचल संपिȅ) 276,828.00         1,531,066.00 -                     1,807,894.00      16,341.38      -                216,798.28    -                 233,139.66       1,574,754.35      260,486.62         

सी. जीआईए टीएसपी अचल संपिȅ
1 संयंũ मशीनरी एवं उपकरण 4,400.00             23,900.00      -                     28,300.00           330.00           -                2,452.50        -                 2,782.50           25,517.50           4,070.00             

2 फ़िनŊचर िफ˾चर 11,100.00           -                -                     11,100.00           555.00           -                1,110.00        -                 1,665.00           9,435.00             10,545.00           

कुल (सी - जीआईए टीएसपी अचल संपिȅ) 15,500.00           23,900.00      -                     39,400.00           885.00           -                3,562.50        -                 4,447.50           34,952.50           14,615.00           

कुल चालू वषŊ (ए + बी + सी) 47,179,004.93    2,462,294.00 -                     49,641,298.93    3,122,052.34 4,151,098.47 5,481,346.70 -                 12,754,497.51  36,886,801.42    44,056,952.59    

कुल िपछला वषŊ 45,462,469.93    1,716,535.00 -                     47,179,004.93    2,989,837.35 -                132,214.98    -                 3,122,052.33    44,056,952.60    45,462,469.93    

बी. पंूजीगत कायŊ Ůगित पर 98,348,109.50    -                -10,541,937.50  87,806,172.00    -                -                -                -                 -                   87,806,172.00    98,348,109.50    

कुल योग (ए+बी) 145,527,114.43  2,462,294.00 -10,541,937.50  137,447,470.93  3,122,052.34 4,151,098.47 5,481,346.70 -                 12,754,497.51  124,692,973.42  142,405,062.09  

िटɔणी

       

(डॉ. पदमा गुरमेत)
िनदेशक

संपिȅ ŮमुखŢ.
सं

िदनांक: 23.05.2023
̾थान: लेह

Page No. 09

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

अनुसूची 8 अचल संपिȅयां

Net Block#VALUE!#VALUE!

Ůगित मŐ पंूजी कायŊ शीषŊक के सामने सकल ɰॉक के अंतगŊत कॉलम 'कटौती' का आंकड़ा वषŊ के दौरान Ůगित मŐ कायŊ से पįरसंपिȅयो ंमŐ ̾थानांतरण को दशाŊता है।

कॉलम मŐ आंकड़े 'संपिȅ के मुकाबले सकल ɰॉक के तहत वषŊ के दौरान वृİȠ मŐ वषŊ के दौरान Ůगित मŐ कायŊ से ̾थानांतरण, साथ ही वषŊ के दौरान आगे के अिधŤहण शािमल हœ
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Ţ.सं. ɯौरा चालू वषŊ िपछले वषŊ
1 सरकारी Ůितभूितयो ंमŐ -                     -                                    
2 अɊ अनुमोिदत Ůितभूितयाँ -                     -                                    
3 शेयरों -                     -                                    
4 िडबŐचर और बांड -                     -                                    
5 सहायक और संयुƅ उȨम -                     -                                    
6 अɊ (िनिदŊʼ िकया जाए) -                     -                                    

कुल -                     -                                    

Ţ.सं. िववरण वतŊमान साल िपछला साल
1 सरकारी Ůितभूितयो ंमŐ -                     -                                    
2 अɊ अनुमोिदत Ůितभूितयाँ -                     -                                    
3 शेयरों -                     -                                    
4 िडबŐचर और बांड -                     -                                    
5 सहायक कंपिनयाँ और संयुƅ उȨम -                     -                                    
6 अɊ (िनिदŊʼ िकया जाए) -                     -                                    

कुल -                     -                                    

̾थान: लेह (डॉ. पदमा गुरमेत)
िदनांक: 23.05.2023 िनदेशक

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

Page No. 10

अनुसूची 9: िनधाŊįरत/ बंदोबˑी िनिध से िनवेश

अनुसूची 10: िनवेश - अɊ
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िविशʼ
ए. वतŊमान संपिȅ

1. सूची:
क) औषिधयाँ 424,211.16       560,222.00    
बी) ːेशनरी 117,326.00       -                 
ग) ʩापार मŐ ːॉक
– तैयार माल -                    -                 
      -कायŊ Ůगित पर है -                    -                 
     - कǄा माल -                    541,537.16       -                 560,222.00              

2. िविवध देनदार:
क) छह महीने से अिधक की अविध के िलए बकाया ऋण -                    -                 
ख) अɊ -                    -                    -                 -                           

3. हाथ मŐ नकद शेष (चेक/डŌ ाɝ और अŤदाय सिहत) -                    -                           

4. बœक बैलŐस
क) अनुसूिचत बœको ंके साथ:

- चालू खातो ंपर (एसबीआई खाता संƥा 40354) 13,213,168.92  8,700,846.64 
   - जमा खातो ंपर (मािजŊन मनी शािमल है) -                    -                 
  - बचत खातो ंपर -                    13,213,168.92  -                 8,700,846.64           

ख) गैर-अनुसूिचत बœको ंके साथ:
   - चालू खातो ंपर -                    -                 
 - जमा खातो ंपर -                    -                 
   - बचत खातो ंपर -                    -                    -                 -                           

5. डाकघर - बचत खाते -                    -                           

कुल (ए) 13,754,706.08  9,261,068.64           

̾थान: लेह (डॉ. पदमा गुरमेत)
िदनांक: 23.05.2023 िनदेशक

अनुसूची 11 - वतŊमान संपिȅ, ऋण, अिŤम आिद।

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

Page No. 11

वतŊमान साल िपछले वषŊ
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बी. ऋण, अिŤम और अɊ पįरसंपिȅयाँ

क) कमŊचारी -                      -                    
ख) इकाई के समान गितिविधयो/ंउȞेʴो ंमŐ लगी अɊ सं̾थाएँ -                      -                    
ग) अɊ (िनिदŊʼ करे) -                      -                      -                    -                               

क) पंूजीगत खाते पर (CPWD) 157,838,434.00  98,348,109.50  
ख) पूवŊभुगतान -                      -                    
ग) अɊ -                      157,838,434.00  -                    98,348,109.50              

क) िनधाŊįरत/ बंदोबˑी िनिध से िनवेश पर -                      -                    
ख) िनवेश पर - अɊ -                      -                    
ग) िनवेश पर - अɊ -                      -                    
d) अɊ -                      -                      -                    -                               

(अŮाɑ देय आय सिहत Ŝ.)

क) सेवािनवृिȅ लाभ वसूली योƶ 14,604,910.00    -                               

कुल (बी) 172,443,344.00  98,348,109.50              

कुल (ए + बी) 186,198,050.08  107,609,178.14            

̾थान: लेह
िदनांक: 23.05.2023

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

Page No. 12

अनुसूची 11 - वतŊमान संपिȅ, ऋण, अिŤम आिद। (जारी रखŐ..)

िववरण वतŊमान साल िपछला साल

2. नकद या वˑु के ŝप मŐ या Ůाɑ होने वाले मूʞ के िलए वसूली योƶ अिŤम और 
अɊ रािशयाँ:

1. ऋण:

3. उपािजŊत ɯाज:

4. Ůाɗ दावे:

 (डॉ. पदमा गुरमेत)
 िनदेशक
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िववरण वतŊमान साल िपछले वषŊ

1) िबŢी से आय
क) तैयार माल की िबŢी -                          -                                  
ख) कǄे माल की िबŢी -                          -                                  
ग) ˌैप की िबŢी -                          -                                  

2) सेवाओ ंसे आय
क) ŵम और Ůसंˋरण शुʋ -                          -                                  
ख) ʩावसाियक/परामशŊ शुʋ -                          -                                  
ग) एजŐसी कमीशन और Űोकरेज -                          -                                  
घ) रखरखाव सेवाएँ (उपकरण/संपिȅ) -                          -                                  
ई) ओपीडी सेवाओ ंसे आय 100,500.00             -                                  

कुल 100,500.00             -                                  

िववरण वतŊमान साल िपछले वषŊ

1)कŐ ū सरकार
i) जीआईए - जनरल
Ůाɑ 30,150,000.00     
जोड़Ő: कैप मŐ मूʞŸास टी/एफ। संरिƗत 9,412,084.40       
कम: खरीदी गई संपिȅ के िलए बनाया गया पंूजी आरिƗत -907,328.00         
कम: अŮयुƅ टी/एफ जीआईए को वापसी योƶ -5,051,863.00      33,602,893.40        20,703,500.00                

ii) जीआईए - उȅर पूवŊ ʩय
Ůाɑ 2,500,000.00       
कम: खरीदी गई संपिȅ के िलए बनाया गया पंूजी आरिƗत -                       -                                  
कम: अŮयुƅ टी/एफ जीआईए को वापसी योƶ -567,045.00         1,932,955.00          1,108,200.00                  

iii) जीआईए - वेतन एवं भȅे
Ůाɑ 15,000,000.00     
कम: खरीदी गई संपिȅ के िलए बनाया गया पंूजी आरिƗत -                       
कम: अŮयुƅ टी/एफ जीआईए को वापसी योƶ -4,647,703.00      10,352,297.00        8,500,000.00                  

iv) जीआईए - एसएपी
Ůाɑ 200,000.00          
कम: खरीदी गई संपिȅ के िलए बनाया गया पंूजी आरिƗत -                       
कम: अŮयुƅ टी/एफ जीआईए को वापसी योƶ -1,110.00             198,890.00             -                                  

वी) जीआईए - टीएसपी
Ůाɑ 8,000,000.00       
जोड़Ő: कैप मŐ मूʞŸास टी/एफ। संरिƗत 3,562.50              
Less: Capital Reserve created for Asset Purchased -23,900.00           
Less: Unutilised t/f to GIA refundable -2,487,348.00      5,492,314.50          6,407,230.00                  

vi) जीआईए - अİखल भारतीय आयुवőद सं̾थान
Ůाɑ 200,000.00          
कम: खरीदी गई संपिȅ के िलए बनाया गया पंूजी आरिƗत -                       
कम: अŮयुƅ टी/एफ जीआईए को वापसी योƶ -66,143.28           133,856.72             125,000.00                     

2) राǛ सरकार -                          -                                  
3) सरकारी एजŐिसयाँ -                          -                                  
4) िनदőश/कʞाण िनकाय -                          -                                  
5) अंतराŊ Ō̓ ीय संगठन -                          -                                  
6) अɊ (िनिदŊʼ करŐ ) -                          -                                  

कुल 51,713,206.62        36,843,930.00                

̾थान: लेह (डॉ. पदमा गुरमेत)
िदनांक: 23.05.2023 िनदेशक

अनुसूची 12 - िबŢी/सेवाओ ंसे आय

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

Page No. 13

अनुसूची 13 - अनुदान/सİɵडी
(अपįरवतŊनीय अनुदान और Ůाɑ सİɵडी)
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िववरण वतŊमान साल िपछला साल

1) Ůवेश शुʋ -                           -                                   
2) वािषŊक शुʋ/सद˟ता -                           -                                   
3) सेिमनार/कायŊŢम शुʋ -                           -                                   
4) परामशŊ शुʋ -                           -                                   
5) अɊ (िनिदŊʼ करŐ ) -                           -                                   

कुल -                           -                                   

̾थान: लेह (डॉ. पदमा गुरमेत)
िदनांक: 23.05.2023 िनदेशक

Page No. 14

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

अनुसूची 14 - शुʋ/सद˟ता
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वतŊमान साल िपछले वषŊ चालू वषŊ िपछले वषŊ
1. Interest
क) सरकारी Ůितभूितयो ंपर -                   -                    -                         -                    
ख) अɊ बांड/िडबŐचर -                   -                    -                         -                    

2. लाभांश
     क) शेयरो ंपर -                   -                    -                         -                    
     ख) ʄूचुअल फंड Ůितभूितयो ंपर -                   -                    -                         -                    

3. िकराया -                   -                    -                         -                    
4. अɊ (िनिदŊʼ करŐ ) -                   -                    -                         -                    

कुल -                   -                    -                         -                    

िनधाŊįरत/ बंदोबˑी िनिध मŐ ̾थानांतįरत -                   -                    -                         -                    

शेष रािश -                   -                    -                         -                    

̾थान: लेह (डॉ. पदमा गुरमेत)
िदनांक: 23.05.2023 िनदेशक

Page No. 15

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

िववरण  िनधाŊįरत िनिध से िनवेश िनवेश - अɊ

अनुसूची 15 - िनवेश से आय
(िनवेश पर आय। िनधाŊįरत/एंडोमŐट फंड से फंड मŐ ̾थानांतįरत)
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िववरण वतŊमान साल िपछले वषŊ
1. रॉयʐी से आय -                            -                             
2. Ůकाशन से आय -                            -                             
3. अɊ (िनिदŊʼ करŐ ) -                            -                             

कुल -                            -                             

िववरण वतŊमान साल िपछले वषŊ
1.  िपछले वषŊ
क) अनुसूिचत बœको ंके साथ -                            -                             
ख) गैर-अनुसूिचत बœको ंके साथ -                            -                             
ग) सं̾थानो ंके साथ -                            -                             
घ) अɊ -                            -                             

2. बचत खातो ंपर
क) अनुसूिचत बœको ंके साथ -                            -                             
ख) गैर-अनुसूिचत बœको ंके साथ -                            -                             
ग) डाकघर बचत खाते -                            -                             
घ) अɊ -                            -                             

3. ऋण पर
  क) कमŊचारी/कमŊचारी -                            -                             
बी) अɊ -                            -                             

4. देनदारो ंऔर अɊ Ůाɗ पर -                            -                             

कुल -                            -                             

िववरण वतŊमान साल िपछले वषŊ
1. पįरसंपिȅयो ंकी िबŢी/िनपटान पर लाभ
क) ˢािमȕ वाली संपिȅ -                            -                             
ख) अनुदान से अिजŊत या िनःशुʋ Ůाɑ पįरसंपिȅयाँ -                            -                             

2. िनयाŊत ŮोȖाहन का एहसास Šआ -                            -                             
3. कैिपटल जीआईए से खरीदी गई संपिȅयो ंपर मूʞŸास उलट िदया गया 216,798.28               -                             
4. िविवध आय 9,330.00                   -                             

कुल 226,128.28               -                             

̾थान: लेह (डॉ. पदमा गुरमेत)
िदनांक: 23.05.2023 िनदेशक

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

Page No. 16

अनुसूची 16: रॉयʐी, Ůकाशन आिद से आय।

अनुसूची 17: अिजŊत ɯाज

अनुसूची 18: अɊ आय

265



िववरण वतŊमान साल िपछले वषŊ

क) समापन ːॉक
   - तैयार माल -                           -                                   
  - कायŊ Ůगित पर है

बी) कम: Ůारंिभक ːॉक
   - तैयार माल -                           -                                   
  - कायŊ Ůगित पर है

-                                   
शुȠ वृİȠ/(कमी) [ए - बी] -                           -                                   

 

िववरण वतŊमान साल िपछले वषŊ

i) जीआईए वेतन एवं भȅे
क) वेतन और मज़दूरी 8,037,747.00           6,863,068.00                   
बी) भȅे और बोनस 180,225.00              -                                   
ग) भिवˈ िनिध मŐ योगदान 2,007,085.00           991,700.00                      
घ) अɊ िनिध मŐ योगदान (जीआईएस) 3,500.00                  -                                   
ई) कमŊचाįरयो ंकी सेवािनवृिȅ और सेवांत लाभ पर ʩय 123,740.00              -                                   

ii) जीआईए जनरल
क) वेतन और मज़दूरी 7,826,559.00           3,796,762.00                   
बी) पेशेवर और आउटसोिसōग जनशİƅ 7,954,223.00           5,303,461.00                   

iii) जीआईए टीएसपी
क) वेतन और मज़दूरी 1,391,555.00           1,356,259.00                   
बी) पेशेवर और आउटसोिसōग जनशİƅ 2,146,710.00           1,681,849.00                   

iv) जीआईए एनएमपीबी
क) वेतन -                           357,534.00                      
ख) मजदूरी -                           50,000.00                        

v) जीआईए अİखल भारतीय आयुवőद सं̾थान
ए) फामाŊ सह-सतकŊ ता वेतन 107,665.72              108,709.00                      

कुल 29,779,009.72         20,509,342.00                 

̾थान: लेह (डॉ. पदमा गुरमेत)
िदनांक: 23.05.2023 िनदेशक

अनुसूची 19- तैयार माल के ːॉक मŐ वृİȠ/(कमी) और कायŊ Ůगित पर

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

Page No. 17

अनुसूची 20 - ̾थापना ʩय
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िववरण वतŊमान साल िपछले वषŊ

i) जीआईए जनरल
ए) िबजली और पावर, जेनरेटर एƛप। 1,393,992.00           1,528,291.00                 
ख) बœक शुʋ 354.00                     384.36                           
ग) मरʃत और रखरखाव 10,000.00                16,180.00                      
घ) अ˙ताल का खचŊ 21,445.00                -                                 
ई) वाहन चलाना और रखरखाव 205,847.00              203,706.00                    
च) डाक शुʋ, टेलीफोन और संचार शुʋ -                           36,993.00                      
छ) मुūण एवं ːेशनरी 349,591.00              305,639.00                    
ज) याũा एवं पįरवहन ʩय 2,717,775.00           271,495.00                    
i) बैठने का खचŊ 18,000.00                9,000.00                        
जे) अŤदाय ʩय 91,575.00                52,286.00                      
k) दवाओ ंका सेवन 1,435,440.00           -1,946,678.00                
एल) कानूनी और ʩावसाियक ʩय 66,670.00                25,370.00                      
एम) ŷोत पर कर कटौती -                           78,124.00                      
n) समाचार पũ एवं पिũकाएँ -                           84,022.00                      
ओ) िवǒापन और Ůचार -                           10,325.00                      
पी) आकİ˝कताएं और िविवध। ऍ˾प. 2,209,168.00           195,702.00                    

ii) जीआईए टीएसपी
क) िबजली और पावर, जेनरेटर एƛप। -                           99,000.00                      
ख) ŮिशƗण ʩय 45,880.00                110,000.00                    
ग) वाहन चलाना और रखरखाव 162,907.00              103,726.00                    
घ) मुūण एवं ːेशनरी 127,786.00              302,745.00                    
ई) बैठने का खचŊ 48,000.00                42,000.00                      
च) दवाओ ंका सेवन 1,314,553.00           -                                 
छ) िवǒापन और Ůचार -                           985.00                           
ज) आकİ˝कताएँ एवं िविवध। ऍ˾प. 251,361.00              119,890.00                    

iii) जीआईए अİखल भारतीय आयुवőद सं̾थान
क) ऑिडट फीस 1,770.00                  -                                 
ख) याũा ʩय 24,421.00                -                                 

iv) जीआईए नॉथŊईː ʩय
क) पįरयोजना/कायŊशाला ʩय 1,932,955.00           -                                 

वी) जीआईए एसएपी
क)  एसएपी ʩय 198,890.00              -                                 

कुल 12,628,380.00         1,649,185.36                 

̾थान: लेह (डॉ. पदमा गुरमेत)
िदनांक: 23.05.2023 िनदेशक

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

Page No. 18

अनुसूची 21- अɊ Ůशासिनक ʩय आिद।
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िववरण वतŊमान साल िपछले वषŊ

क) सं̾थानो/ंसंगठनो ंको िदया गया अनुदान -                           -                                 
ख) सं̾थानो/ंसंगठनो ंको दी जाने वाली सİɵडी -                           -                                 

कुल -                           -                                 

िववरण वतŊमान साल िपछले वषŊ

क) िनिʮत ऋण पर -                           -                                 
ख) अɊ ऋणो ंपर (बœक शुʋ सिहत) -                           -                                 
ग) अɊ (िनिदŊʼ करŐ ) -                           -                                 

कुल -                           -                                 

̾थान: लेह (डॉ. पदमा गुरमेत)
िदनांक: 23.05.2023 िनदेशक

रा Ō̓ ीय सोवा įर̑पा सं̾थान (एनआईएसआर), लेह

अनुसूची 22 - अनुदान/सİɵडी आिद पर ʩय।

Page No. 19

अनुसूची 23 - ɯाज
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PHOTO GALLERY 
 

 

On 6th -7th July 2023, Lieutenant Governor, Ladakh, Brig Dr. B.D Mishra was the chief guest  

 

 

Dr. Padma Gurmet, welcomed the participants and delivered the key note address. 
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Workshop cum  training programme on 6th -7th July 2023 

 

 

 
Member of Parliament, Ladakh, Jamyang Tsering Namgial, and Col (retd) Dr. Tsewang Smala were 

present as the guest of honor. 
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Regional Workshop 17th & 18th October 2023 at Zanskar Health Care 

 

 

1-3 Feb. 2024 ‘Regional Workshop on Sowa Rigpa and Medicinal Plants of North East’ bet. NISR 

Leh UT Ladakh in collaboration with gpa Centre, Dirang, Arunachal Pradesh 
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Dr Sonam Angchok Lecture on the  Importanc of Hindi 

 
 

 Sowa-Rigpa Students with Teachers 
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Dr Tsering Chorol & Dr Padma Gurmet Director, NISR, Leh lecture on Hindi language in official 

works. 

 

 
Dr.Tsewang Dolma Discuss, Speech, and Shapath  taking on Health of all, particularly 

children health, education and behavior awareness program . 
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Free Sowa Rigpa Medical Camp under TSP Leh project NISR 

 

Free Sowa Rigpa Medical Camp under TSP Leh project NISR 

  

274



 

 

 
 

   
 

 

 

 

 
The National Institute of Sowa Rigpa,Leh has observed the National Important Day of 

Poshan Pakhwada, 2024. 
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      Various developmental works at Trans-Himalayan Model Herbal Garden, like 

land development, greenhouse plot preparation, compost pit construction etc. 

    

     
20 January 2024 (MOU) signed between National Institute of Sowa-Rigpa, Leh and National 

Instituteof Pharmaceutical Education and Research, Hyderabad. 
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At Arogya Mela 
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राष्ट्रीय सोवा रिग्पा संस्थान 
आयुष मंत्रालय 

भारत सरकार, यूटी लद्दाख 
National Institute of Sowa-Rigpa

Ministry of AYUSH,
 Govt. Of India, UT ladakh 

01982252449, 251498
nrisr.leh@gmail.com 

nrisr-leh@gov.in
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